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Net als bij vogels zijn er ook vissen die trekken. Zalmen, zeeforellen, houtingen
en een aantal andere soorten groeien op in zee, waarna ze als volwassen vis-
sen de rivieren op zwemmen om bovenstrooms te paren (bij vissen wordt dit
paaien genoemd). De paling doet dit precies andersom. De paai vindt plaats in
zee, waarna de jonge vissen naar het zoete water zwemmen om op te groeien,
tot ook zij terugkeren naar zee om te paaien. De reizen van de paling zijn 
duizenden kilometers lang en kunnen wel een paar maanden duren.
Behalve de typische trekvissen, zijn er ook veel riviervissen die trekken, al is
het over kleinere afstanden. Ze gaan bijvoorbeeld op zoek naar geschikte paai-
plaatsen of trekken van diep naar ondiep water of andersom als reactie op het
seizoen, de temperatuur of de
beschikbaarheid van voedsel. 

Migrerende vissen

De zalm begint zijn leven in het zoete water
van een rivier. Als zalmen een jaar of twee zijn
trekken ze naar zee. Dit is een lange tocht van
soms wel een paar duizend kilometer. Als ze na
een paar jaar in zee genoeg hebben gegeten en
groot en sterk zijn geworden, trekken ze de
rivieren weer op. Ze zwemmen stroomop-
waarts naar de plaats waar ze uit het ei kwa-
men. Op deze plek leggen ze zelf ook weer hun
eitjes. De zalmen zwemmen bij deze stroom-
opwaartse trek met een snelheid van 14 tot 26
km per dag. Het is nog niet helemaal duidelijk
hoe deze vissen hun geboorteplaats terugvin-
den. Waarschijnlijk gebruiken ze hun reukor-
gaan, maar ook andere factoren zoals water-
temperatuur, zoutconcentratie, zuurstofgradi-
ënten, zeestromingen, licht en aardmagneti-
sche velden spelen mogelijk een rol. 

Vroeger legden zalmen hun eitjes in de zijri-
vieren van de Rijn, zoals de Ruhr, de Sieg, de
Ill, de Ahr en de Moezel en in beken in Zwit-
serland. Door het rechttrekken van deze rivie-
ren zijn echter veel paaiplaatsen verdwenen.
De vele stuwen die zijn aangelegd zijn boven-
dien een lastige barrière voor zalmen, die te-
rug willen naar hun geboortegrond. Ook wor-
den veel jonge zalmen op hun tocht naar zee
vermalen in waterkrachtcentrales. Hierdoor
ging het zo slecht met de zalm dat deze bijna
uitgestorven was.
Tegenwoordig worden op veel plaatsen in de
bovenloop van de zijrivieren eitjes en kleine
zalmen uitgezet en worden stuwen passeer-
baar gemaakt. De zalm is dus weer terug in de
rivier, maar de populaties zijn nog lang niet zo
groot als een eeuw geleden toen er nog hon-
derdduizenden zalmen in de Rijn voorkwamen.

Zalm



De paling of aal brengt het grootste gedeelte
van zijn leven door in het zoete water, maar zijn
eitjes legt hij in het zoute water van de oceaan.
Hij migreert dus over hele grote afstanden. Wat
bijzonder is bij de paling, is dat zijn natuurlijke
paaigedrag nog nooit is waargenomen. Men
vermoedt dat de paai plaatsvindt in de Sar-
gassozee, in de Atlantische Oceaan. Zodra de
palinglarven uit de eieren gekomen zijn, bege-
ven ze zich naar Europa en Noord-Afrika, waar-
bij ze geholpen worden door oceaanstromin-
gen. Hier aangekomen trekt de glasaal - zo heet
de jonge paling - massaal de rivieren op. Dit
gebeurt van maart tot mei.
De jonge palingen kunnen echter ook in kust-
wateren blijven en daar opgroeien. Ze verblij-
ven in het zoete water of in de kustwateren
tot ze geslachtsrijp worden, en dan zwemmen
ze duizenden kilometers terug naar hun ge-
boortegrond.
De paling trekt over lange en kortere afstan-

den. Hoe ver een paling dagelijks zwemt, hangt
af van het water waarin hij zich bevindt. Het
varieert van honderd meter in kleine wateren
tot dertig kilometer in grotere rivieren. Er
vindt ook seizoensmigratie plaats in de herfst
en in het voorjaar. Paling die in de buurt van
de kust leeft, zakt soms de rivieren af om in
zee op zoek te gaan naar voedsel, en gaat dan
daarna weer terug naar het zoete water. 
Op dit moment gaat het heel slecht met de
paling. Volgens wetenschappers zijn habitatver-
mindering en fysieke barrières zoals waterkracht-
centrales en gemalen een belangrijke oorzaak.
Maar ook parasieten, virussen en watervervuiling
kunnen een rol spelen. Verder heeft de paling last
van overbevissing. Het gaat dan enerzijds om het
vangen van glasaal in riviermondingen en voor
sluizen, zoals in Engeland en enkele Zuid-Euro-
pese landen nog gebeurt. Anderzijds wordt in
Nederland voornamelijk volwassen paling ge-
vangen (schieraal en ook rode aal).

Paling
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Levenscyclus van de aal



De riviergrondel vertoont ook trekgedrag,
maar is geen typische trekvis zoals de zalm en
de paling dat zijn. Hij verplaatst zich over klei-
nere afstanden en leeft alleen in zoet water.
Deze vissen stellen hoge eisen aan het gebied
waar zij hun eitjes leggen. De vissen trekken in
de paaitijd van het stilstaande water waarin
ze leven, naar stromend water in de buurt. Ook
trekken ze afhankelijk van het seizoen, de wa-
tertemperatuur en de voedselsituatie van diep
naar ondiep water en andersom.

Deze vis is bedreigd in zijn voortbestaan, om-
dat de eitjes gelegd moeten worden in een
heel schone bodem in de ondiepe delen van
een  rivier. Er bestaan niet veel van dit soort
plaatsen meer. Een ander probleem voor de
riviergrondel is het gebrek aan beschutting
tegen natuurlijke vijanden. Dit komt doordat
planten, takken en stenen regelmatig worden
verwijderd, omdat ze een obstakel vormen voor
een snelle waterafvoer.

Riviergrondel
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Vele stuwen, dammen en sluiscomplexen vor-
men hindernissen die de migratie belemmeren.
Vissen kunnen gebieden niet meer in of uit-
zwemmen, waardoor ze hun paaigebied niet
kunnen bereiken. Zo liggen in de Maas bijvoor-
beeld 45 stuwen. Zestien van deze stuwen
hebben intussen een goed werkende vistrap
gekregen. Bij een aantal andere stuwen zijn
ook vistrappen aangelegd, maar deze werken
nog niet goed doordat ze bijvoorbeeld te klei-

ne bekkens hebben. Momenteel kunnen vissen,
als de Haringvlietdam open is, tot Borgharen
de Maas opzwemmen. Bij Borgharen is men
bezig met de aanleg van een vistrap. Als deze
af is kunnen vissen tot iets na Luik ongehin-
derd verder zwemmen, en ook de zijrivier de
Ourthe bereiken. Stroomoopwaarts zijn er ech-
ter nog 28 stuwen, die niet goed passeerbaar
zijn voor vissen, terwijl daar belangrijke paai-
gebieden zijn.

Stuwen

Barrières
Vissen komen op hun tocht zoveel barrières tegen dat het trekken ze bijna
onmogelijk wordt gemaakt. 

Naast stuwen vormen ook gemalen een groot
probleem voor trekvissen. Alleen al in Neder-
land zijn meer dan 3000 gemalen, die de pol-
ders droog houden, maar ook een onneembare
barrière vormen voor vissen. Vissen die eenmaal
in een polder zitten, kunnen er niet zondermeer
uit. Om bijvoorbeeld weer terug naar zee te

kunnen, zullen deze vissen door minstens één
gemaal moeten zwemmen. In zo’n gemaal zit-
ten schroef- en centrifugaalpompen, waardoor
jaarlijks miljoenen vissen sterven. Ook vijzel-
gemalen zijn geen pretje voor vissen. Een deel
van de passerende vissen wordt in de vijzel be-
schadigd. 

Gemalen
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Wat nu?
Gelukkig zijn er inmiddels verschillende soorten visgeleidingssystemen ontwikkeld en er komen
steeds meer bij. 
Door het aanleggen van een omleiding kunnen gemalen passeerbaar gemaakt worden. Bij 
stuwen, dammen en andere barrières kan een vistrap of een hevelvispassage worden aange-
legd. Ook voor waterkrachtcentrales zijn er verschillende visgeleidingssystemen toepasbaar. 
Zo zijn er systemen waarbij met licht en geluid de vis wordt afgeschrikt en de goede kant op
wordt gestuurd. Deze systemen zijn ook toepasbaar bij koelwaterinlaten waar ook vis wordt
ingezogen.
Ondanks deze mogelijkheden voor een veilige vispassage, worden de oplossingen lang niet
overal toegepast. Bovendien zijn niet alle oplossingen even geschikt voor alle soorten vissen.
Zo zijn er bijvoorbeeld vistrappen waar wel de grotere en springende vissen overheen kunnen,
maar waar het water te snel stroomt voor kleinere vissen. Er moet dus nog veel verbeteren
aan de huidige situatie.

Ook waterkrachtcentrales zijn een belangrijke
barrière voor vissen. Deze centrales wekken
elektriciteit op door rivierwater op te stuwen
om vervolgens door middel van een sterke wa-
terstroom turbines aan te drijven. Omdat vaak
een groot deel van het rivierwater, of soms zelfs

al het water, door de turbines stroomt, wordt
veel stroomafwaarts migrerende vis verwond of
gedood. Soms sterft wel 20% van de trekkende
vissen in één waterkrachtcentrale. Bij het pas-
seren van meerdere centrales loopt dit percen-
tage nog op! 

Waterkrachtcentrales
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Een vistrap zorgt ervoor dat vis een dijk, stuw
of sluis kan passeren. Dit kan door een deel van
het water via een omleiding te laten lopen,
waarin het hoogteverschil is opgedeeld in klei-

ne stapjes die wel passeerbaar zijn voor vissen.
De passeerbaarheid van de vistrap is afhanke-
lijk van de hoogte van de traptreden en het
zwemvermogen van vissoorten.

Vistrap

Ook een hevelvispassage is een voorziening
om dijken, stuwen en andere kunstwerken te
passeren. Bij een hevelvispassage wordt het
water met behulp van pompen over de dijk
heen gepompt, waardoor ook vissen kunnen
passeren. Zo zijn onder andere op Texel hevel-
vispassages aangelegd voor de driedoornige
stekelbaars.
Een bijzondere hevelvispassage is de Mans-
handen hevelvispassage, een combinatie van
de principes van een vistrap en een hevelvis-

passage. De Manshanden passage bestaat uit
een vistrap in een gesloten bak, die door bui-
zen verbonden is met het water aan beide
kanten van een stuw of andere barrière. Met
behulp van een vacuümpomp wordt het water
over het hoogste punt in de passage gebracht,
waarna de passage water begint te hevelen.
Door het vormen van een luchtbel is de stroom-
snelheid te regelen. Als het water rustig
stroomt kunnen zowel grote als kleine vissen
over deze hevelvispassage zwemmen.

Hevelvispassage
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De kwaliteit van het water is erg belangrijk voor een gezonde vispopulatie. 
Hoewel de waterkwaliteit de laatste decennia is verbeterd, is deze op veel
plaatsen nog lang niet goed genoeg voor een gezonde vispopulatie. 
De meeste wateren bevatten teveel chemicaliën, meststoffen en bestrijdings-
middelen. Vooral de meststoffen zorgen ervoor dat veel wateren algen bevat-
ten en daardoor erg troebel zijn. Vissoorten die op zicht jagen, kunnen hun
prooi dan niet meer zien en zullen sterven. Chemische stoffen zijn vaak 
minder zichtbaar, maar niet minder gevaarlijk. Ze hopen zich op in het vet-
weefsel van de vissen en hebben een nadelige invloed op de voortplanting.

Naast een goede chemische kwaliteit is ook een goede ecologische kwaliteit
van het water belangrijk. In de loop van de twintigste eeuw is deze ecologi-
sche kwaliteit enorm achteruitgegaan. Om de rivier goed passeerbaar te
maken voor de scheepvaart zijn veel bochten rechtgetrokken, zijn de vaargeu-
len uitgediept en zijn op veel plaatsen kades aangelegd. Om overstromingen
te voorkomen zijn de rivieren bovendien ingedamd achter steeds hoger wor-
dende dijken. Dit was weliswaar gunstig voor de economie en de veiligheid,
maar desastreus voor de ecologie. Door het gebrek aan verschillende stroom-
snelheden, kronkels en nevengeulen zijn de vissoorten die hiervan afhankelijk
zijn sterk in aantal achteruitgegaan.

Waterkwaliteit & ecologie
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Hoe kan het beter?
Het is uiteraard onmogelijk om alle maatregelen terug te draaien en de ecologische kwaliteit
overal te herstellen. De scheepvaart en de veiligheid blijft immers zijn eisen stellen aan de
rivier en op veel plaatsen waar vroeger de rivier kronkelde, liggen tegenwoordig steden of
wegen. Het kost dan ook veel tijd en geld om de waterecologie weer enigszins te herstellen.
Een gunstige ontwikkeling is dat we het overstromingsgevaar tegenwoordig niet langer alleen
proberen terug te dringen door de dijken verder op te hogen, maar door de rivier daar waar
mogelijk meer ruimte te geven. Dit kan bijvoorbeeld door dijken verder landinwaarts te leggen,
maar ook door nevengeulen aan te leggen. Deze nevengeulen bieden kansen om de verschil-
lende stroomsnelheden in het water te herstellen. Vissen als fint en winde zullen profiteren
van deze nevengeulen. Ook door beken opnieuw te laten meanderen ontstaan er luwtes met
diverse soorten waterplanten. Soorten zoals barbeel, serpeling, sneep en grote modderkruiper
zullen daar veel baat bij hebben. Voor het voortbestaan van de riviervissen is het dan ook zeer
belangrijk dat we deze kansen voor een natuurlijkere inrichting van watersystemen met beide
handen aangrijpen. 



Voor de meeste problemen zijn inmiddels genoeg oplossingen voorhanden. 
Er zijn verschillende soorten visgeleidingssystemen ontwikkeld en er komen 
er steeds meer bij. 

Er zijn maatregelen die voor alle vissen gunstig zijn, zoals het passeerbaar
maken van stuwen, gemalen en waterkrachtcentrales. Ook het verbeteren van
de waterkwaliteit is gunstig voor alle soorten vissen. Omdat vissen verschillende
eisen stellen aan het water is het van belang dat wateren zo natuurlijk mogelijk
worden ingericht, waardoor een grote ecologische diversiteit kan bestaan. 
Als het niet mogelijk is om een rivier weer te laten meanderen, kan de aanleg
van nevengeulen en het toegankelijk maken van de meer natuurlijke zijrivieren
een goede oplossing zijn.

En dus...
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Ook is het noodzakelijk dat de visserij, niet alleen in Nederland, maar ook in
andere landen rekening houdt met de kwetsbaarheid van soorten. Een goed
begin is het Nederlands Beheerplan Aal dat vorig jaar is opgesteld door
natuur- en milieuorganisaties, samen met de sportvisserij en beroepsvisserij.
Voor sommige vissoorten zullen er ook internationale afspraken gemaakt
moeten worden. Dit is vaak lastig, omdat landen niet snel bereid zijn mee 
te werken vooral als niet honderd procent duidelijk is waar de achteruitgang
van een soort door wordt veroorzaakt. Toch is het erg belangrijk dat deze
afspraken er komen.
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Contact: 
Stichting Reinwater
Vossiusstraat 20
1071 AD Amsterdam
Tel 020-5707808
Fax 020-6753806
www.reinwater.nl
info@reinwater.nl

Tekst Sigrid Hendrikse, Stichting Reinwater
Beeldmateriaal Stichting Reinwater, 
Sportvisserij Nederland, 
Witteveen en Bos
Tekening Kristiaan Uil


