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Marjolein Elings, onderzoeker bij 
Agrosysteemkunde, noemt het 
broodje een goed voorbeeld 

van ontwikkelingen die volgen uit onder-
zoeksprojecten waar zij en haar collega’s 
aan werken. ‘We proberen te achterhalen 
wat de succesfactoren van zulke lokale 
initiatieven zijn, zodat we het regionale 
voedselsysteem kunnen versterken. 
Denk aan het hebben van een sterk 
netwerk met de juiste partijen, maar ook 
een duidelijk verhaal aan de consument.’
WUR-studenten van het vak Consumer 
Studies gaan zich buigen over die laatste 
vraag: hoe stimuleer je dat consumenten 
zo’n volledig regionaal willen kopen? 

Regionaal
De ‘regio’ Gelderse Vallei moet je bij dit 
broodje overigens ruim zien: de seizo-
ensgroenten komen uit de buurt van 

De regio Gelderse Vallei heeft 
sinds kort een eigen broodje: 
Broodje Gelderse Vallei. Het 
is samengesteld met lokaal 
geproduceerde, duurzame 
ingrediënten en kent drie varianten: 
lupine, kaas of gehaktbal. Sinds 
begin oktober ligt het ook in de 
WUR-kantines. Het regionale 
broodje is ook onderwerp van 
onderwijs en onderzoek.  
Tekst Dominique Vrouwenvelder  Illustratie 
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Drie keer ‘Gelderse 
Vallei’ op een broodje

Nijmegen, de cressen uit de Achterhoek 
en de ui-chutney uit het Betuwse Beesd. 
Maar de overige ingrediënten vinden 
hun oorsprong ergens in het gebied 
daartussenin.
‘Een van de doelen van het broodje is de 
toeleveringsketens te verkorten’, vertelt 
WUR-contractmanager Marcha Sperna 
Weiland. ‘De ingrediënten gaan vanuit de 
producent naar een collectieve inkoper 
en vanuit daar direct naar de cateraars. 
We willen er straks nog meer inkopers, 
producenten en boeren bij betrekken. Zo 
kunnen we het assortiment uitbreiden 
en natuurlijke landbouw zichtbaarder en 
toegankelijker maken.’ ■

Meer over het broodje en het onderzoek 
op www.resource-online.nl

Wat zit er op welk broodje? 
•	 Broodje Vallei met lupine: een 

Veluwse Twister (pistolet) met 
kerrie-lupinespread, geferment-
eerde seizoensgroenten, cressen en 
noten-pittenmix.

•	 Broodje Vallei met kaas: een bierbol 
belegd met biologische Nederland-
se kaas, een gekookt biologisch ei, 
mosterd en noten-pittenmix.

•	 Broodje Vallei met gehaktbal: een 
bierbol met gehakt, een Mediter-
raanse lupinespread en ui-chutney.


