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In dit rapport wordt verslag gedaan van de resultaten van een literatuurstudie naar de welzijnseffecten van 

sportvissen voor zijn beoefenaars. Hierbij is een onderscheid gemaakt tussen het recreatief beoefenen van 

de activiteit en het in therapeutisch verband beoefenen ervan. Een en ander is ingekaderd binnen het 

bredere onderzoeksdomein van de effecten van contact met natuur op menselijke gezondheid en welzijn, 

onder ander daar waar het gaat om mechanismen waarlangs het beoefenen van het sportvissen de 

gezondheid en het welzijn van de beoefenaars zou kunnen beïnvloeden.  

 

A literature study on the effects of recreational fishing on the well-being of its practioners has been 

conducted. Within the study, a distinction was made between recreational fishing as a leisure activity and 

recreational fishing conducted in a therapeutic setting. The outcomes of the study are framed within the 

wider context of research of the effects of contact with nature on human health and well-being, among other 

things with regard to mechanisms by which practising recreational fishing might affect the well-being of its 

participants. 
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Woord vooraf 

Met veel genoegen presenteren Wageningen Environmental Research (WENR) samen met Sportvisserij 

Nederland het rapport Vissen voor vitaliteit, een literatuuronderzoek naar de mogelijke welzijnseffecten van 

sportvissen. In dit onderzoek is verkend wat er wetenschappelijk bekend is over de invloed van sportvissen 

op het sociale, mentale en fysieke welzijn van zijn beoefenaars en of sportvissen mogelijk ook ingezet kan 

worden als therapeutische activiteit. 

 

Sportvisserij Nederland gelooft in de kracht van sportvissen om het welzijn van mensen te verbeteren. Niet 

alleen biedt het vissen rust, ontspanning en contact met natuur, maar het is ook een laagdrempelige vorm 

van recreatie die toegankelijk is voor een brede doelgroep, waaronder juist ook mensen met 

gezondheidsachterstanden. In een samenleving waarin mentale druk, eenzaamheid en bewegingsarmoede 

toenemen, zien wij een belangrijke maatschappelijke rol weggelegd voor sportvissen. 

 

Het onderzoek is uitgevoerd door Wageningen University & Research (WUR), onder leiding van  

dr. Sjerp de Vries. Wij bedanken hem van harte voor zijn zorgvuldige analyse en heldere duiding. Daarnaast 

spreken wij onze waardering uit voor Onno Terlouw en Remko Verspui, die tijdens het traject waardevolle 

inzichten hebben geleverd. 

 

De studie bevestigt wat veel sportvissers al uit ervaring weten: vissen doet goed. Het rapport biedt een 

waardevolle eerste basis voor verdere verkenning van sportvissen als instrument voor welzijnsbevordering 

en mogelijk zelfs een vorm van therapie. We hopen dat dit onderzoek aanleiding geeft tot meer aandacht en 

vervolgonderzoek, zodat de maatschappelijke waarde van sportvissen breder wordt erkend én benut. 

 

 

Namens Sportvisserij Nederland, 

 

Melvin Scholtens 

Beleidsmedewerker & belangenbehartiger 

Bilthoven, juni 2025 
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Samenvatting 

Middels een literatuurstudie is verkend wat er wetenschappelijk bezien bekend is over de welzijnseffecten 

van sportvissen voor zijn beoefenaars. Omdat sportvissen veelal in een natuurlijke omgeving plaatsvindt, is 

de studie ingekaderd in het bredere domein van onderzoek naar de relatie tussen contact met natuur en 

gezondheid en welzijn. Er wordt kort geschetst wat bekend is uit dat domein. Dit is onder andere dat de 

aanwezigheid van dan wel contact met natuur, gepaard gaat met een betere gezondheid op een breed scala 

van aspecten, zowel mentaal als fysiek. Enkele mogelijke mechanismen die ten grondslag liggen aan de 

relaties tussen natuur en welzijn worden beschreven. Dit betreft stressvermindering/verbetering 

gemoedstoestand, meer lichaamsbeweging en meer sociale contacten. Ook wordt kort ingegaan op relevante 

verschillen tussen mensen. Zo lijken mensen met meer stressvolle levensomstandigheden meer te profiteren 

van contact met natuur. Maar ook mensen die zich meer verbonden voelen met natuur lijken hiervan meer te 

profiteren. Daarnaast hebben mensen met een lagere sociaaleconomische positie gemiddeld een minder 

goede toegang tot natuur. 

 

In hoofdstuk 3 wordt ingegaan op onderzoek naar de welzijnseffecten van sportvissen als recreatieve 

activiteit. Eerst worden kenmerken van het sportvissen en de sportvissers beschreven. In Nederland zijn de 

meeste sportvissers zoetwatervissers; gemiddeld gaan die tienmaal per jaar vissen en zo’n vier uur per keer. 

De meest voorkomende typen omgeving waarin wordt gevist, zijn: eigen wijk/dorp, waterplas en kanaal. Dit 

zijn wellicht niet altijd heel natuurlijke omgevingen, maar volgens het meer algemene natuur-

gezondheidsonderzoek is dat ook niet nodig om een welzijnseffect te sorteren. Mannen vissen vaker dan 

vrouwen en onder zoetwatervissers zijn mannen met een lage opleiding oververtegenwoordigd. In 40% van 

de keren dat er gevist wordt, wordt dit gedaan door een rustzoeker, waarmee dit verreweg de meest 

voorkomende leefstijl is. Deze behoefte sluit aan bij het mechanisme van een stressverlagende werking van 

contact met natuur. Veel sportvissers geven in een Brits onderzoek zelf ook aan dat rust en ontspanning voor 

hen een belangrijk motief is. Onder mensen die regelmatig gaan sportvissen, komen volgens een ander Brits 

onderzoek ook minder mentale gezondheidsklachten voor. 

 

Over de effecten van het sportvissen op de fysieke gezondheid is minder bekend. Zo is het onduidelijk in 

hoeverre het beoefenen van sportvissen in de Nederlandse context gepaard gaat met meer lichamelijke 

activiteit. De invloed van het sportvissen op het voedingspatroon lijkt in de Nederlandse praktijk op voorhand 

niet groot: de meeste sportvissers zijn zoetwatervissers die doorgaans de gevangen vis terugzetten. Ook is 

er weinig onderzoek naar het effect van het sportvissen op het mentale welzijn specifiek via de sociale 

interactie die ermee gepaard gaat. Aan de ene kant wordt de activiteit veelal samen met familieleden en/of 

vrienden beoefend, en worden gezelligheid en sociale contacten vaak genoemd als reden om te sportvissen. 

Aan de andere kant lijkt het feit dat men bij het (zoetwater)sportvissen desgewenst contact met anderen kan 

vermijden een pluspunt, zeker tijdens de coronapandemie. In hoofdstuk 4 wordt ingegaan op sportvissen in 

een therapeutische setting. Hier blijkt heel weinig onderzoek naar te zijn gedaan. Er zijn vooral enkele, 

meestal vrij kleinschalige Amerikaanse studies naar het effect van therapieën voor veteranen met post-

traumatische stressstoornis waarbij sportvissen wordt ingezet. Veelal zijn de deelnemers aan deze studies 

wel positief over het effect van deelname aan zo’n therapie op hun welzijn. Contact met lotgenoten kan 

daarbij een belangrijke rol spelen. Het is onduidelijk hoe lang die effecten aanhouden. 

 

Qua opzet van de studies naar de welzijnseffecten van sportvissen gaat het bij onderzoek onder recreatieve 

vissers vaak om dwarsdoorsnedestudies. Dergelijke studies kunnen wel verbanden aantonen, maar in 

hoeverre die verbanden oorzaak-gevolgrelaties betreffen, oftewel echt effecten zijn van het sportvissen, blijft 

onduidelijk. Een andere opzet realiseren is lastig, omdat deelname doorgaans een vrijwillige keuze is. Toch 

lijkt het voor de huidige sportvissers aannemelijk dat het sportvissen bijdraagt aan hun mentale welzijn. 

Zouden zij die activiteit niet meer kunnen of mogen beoefenen, dan is het maar de vraag of er een 

vervangende activiteit is die hun dezelfde mate van voldoening geeft. Tegelijkertijd valt het te betwijfelen of 

het blijven beoefenen van sportvissen door mensen die dit na een eerste (of hernieuwde) kennismaking geen 

leuke vrijetijdsactiviteit vinden bij zal dragen aan hun mentale welzijn. Als het gaat om het therapeutisch 
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inzetten van sportvissen, dan is er sprake van nog minder onderzoek, dat qua opzet veelal ook nog een 

aantal zwakke punten kent (omvang, zelfselectie, mogelijke selectieve uitval). 

 

Tot slot nog het volgende. Net zoals wandelen en fietsen, is sportvissen in financieel opzicht een 

laagdrempelige activiteit (tenminste in bepaalde vormen), waarvoor veelal ook een lokaal aanbod aanwezig 

is, die zowel in gezelschap als individueel kan worden beoefend. Maar in tegenstelling tot wandelen en 

fietsen, kunnen ook mensen die niet goed ter been zijn de activiteit beoefenen. Daarnaast is er sprake van 

een beloningseffect in de vorm van het vangen van een vis. En alhoewel sportvissen weliswaar minder 

populair is dan wandelen en fietsen, is het toch een activiteit die een grote groep deelnemers kent, met een 

relatief hoge deelname van mannen met een lage opleiding. Deze laatste groep kampt in z’n algemeenheid 

met gezondheidsachterstanden en kan juist veel baat hebben bij activiteiten in een natuurlijke omgeving. 

Hiermee neemt sportvissen wellicht een vrij unieke positie in binnen het scala aan openlucht-recreatieve 

vrijetijdsactiviteiten, met duidelijke welzijnspotenties. Meer onderzoek naar de welzijnseffecten van 

sportvisdeelname is daarom geïndiceerd.  
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1 Inleiding 

1.1 Aanleiding 

Ruim 10% van de Nederlanders van 6 jaar en ouder vist wel eens voor z’n plezier (Kantar, 2021). Volgens 

het Nederlands Vrijetijdsonderzoek 2022/2023, zoals uitgevoerd door Ipsos I&O, is er in de twaalf maanden 

dat het onderzoek liep, ruim zes miljoen keer gevist door Nederlanders van 18 jaar en ouder (zie bijlage 1). 

Sportvissen is daarmee een populaire openlucht-recreatieve activiteit. Sportvisserij Nederland wil graag 

weten wat er vanuit de wetenschap bekend is over de welzijnseffecten van het sportvissen als recreatieve of 

therapeutische activiteit voor zijn beoefenaars. Zij heeft Wageningen Environmental Research verzocht daar 

een literatuurstudie naar te verrichten. Dit rapport betreft de verslaglegging van die literatuurstudie.  

1.2 Leeswijzer 

Sportvissen is een specifieke recreatieve activiteit. Het gaat daarbij niet alleen om recreatief vissen in 

competitief verband, ook het recreatief vissen zonder wedstijdelement wordt hiertoe gerekend. De activiteit 

vindt doorgaans in een vrij natuurlijke omgeving plaats. De literatuurstudie naar de welzijnseffecten van 

sportvissen wordt op grond van dit laatste ingekaderd in het bredere domein van onderzoek naar de invloed 

van contact met natuur op het menselijk welzijn. Natuur wordt daarbij breed opgevat en omvat bijvoorbeeld 

ook (vijvers in) stadsparken, kanalen en grachten. In hoofdstuk 2 wordt dit bredere kader geschetst. Binnen 

dit domein worden verschillende mechanismen onderscheiden waarlangs contact met natuur tot 

welzijnseffecten kan leiden. Een aantal hiervan wordt kort geïntroduceerd. In hoofdstuk 3 wordt ingezoomd 

op het onderzoek naar sportvissen als recreatieve activiteit waarbij men in contact komt met natuur. In 

hoofdstuk 4 wordt ingezoomd op sportvissen als therapeutische activiteit, d.w.z. specifiek gericht op mensen 

met bepaalde gezondheidsgerelateerde problemen. De studies die in deze twee hoofdstukken de revue 

passeren, worden hierbij ook beoordeeld op hun wetenschappelijke kwaliteit. In hoofdstuk 5 worden de 

uitkomsten uit de voorgaande hoofdstukken samengevat en bediscussieerd, wordt aangegeven welke 

kennislacunes er bestaan, en worden enkele slotconclusies getrokken.  
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2 Contact met natuur en het welzijn van 

mensen 

De afgelopen twee decennia heeft het onderzoek naar de relatie tussen contact met natuur en (menselijke) 

gezondheid en welzijn een grote vlucht genomen. Natuur wordt hierbij in principe breed opgevat: van 

tuingroen, straatbomen, parken en agrarisch gebied tot beschermde natuurgebieden, meren en de zee. De 

studies laten overwegend een positief verband zien tussen (verondersteld) contact met natuur en een breed 

scala aan gezondheidsuitkomsten, lopend van het geboortegewicht, via het minder voorkomen van een groot 

aantal aandoeningen – fysiek en mentaal – tot een langere levensduur (Yang et al., 2021; Dadvand et al., 

2023). Het woord verondersteld staat tussen haakjes, omdat in veel van de studies wordt gekeken naar de 

hoeveelheid natuur in de directe woonomgeving en niet naar de mate van daadwerkelijk contact (Kim et al., 

2023). Een aanname daarbij is dat meer natuur dicht bij huis gepaard gaat met meer daadwerkelijk contact. 

Verder wordt veelal alleen gekeken naar de hoeveelheid vegetatie. Dit geldt in twee opzichten. Om te 

beginnen, wordt er lang niet altijd naar andere vormen van natuur gekeken; er komt in het onderzoek echter 

wel steeds meer aandacht voor water, met veelal uitkomsten die in dezelfde, positieve richting gaan (voor 

overzichten, zie: Gascon et al., 2017; White et al., 2020; Britton et al., 2020; Smith et al., 2021; Wang & 

Sani, 2024). Een voorbeeld hiervan is de studie van McDougall et al. (2021) onder ouderen; hierin bleek de 

hoeveelheid oppervlaktewater in de woonomgeving negatief gerelateerd aan het gebruik van antidepressiva.1 

Daarnaast is tot nu toe inderdaad vooral gekeken naar de hoeveelheid vegetatie (of water) en in veel 

mindere mate naar het type natuur en haar kenmerken (Beute et al., 2023; Beute et al., 2021). Onderzoek 

naar natuurgebonden recreatie, waarbij het duidelijk is dat er sprake is van contact, komt minder voor, maar 

leidt tot soortgelijke conclusies (Eigenschenk et al., 2019; Lackey et al., 2021). 

 

Methodisch gezien zijn verreweg de meeste studies dwarsdoorsnedeonderzoeken. Dit wil zeggen dat de 

aanwezigheid van natuur (of de deelname aan natuurgebonden recreatie) en de gezondheidsstatus van het 

individu gelijktijdig en eenmalig zijn gemeten. Daardoor kunnen de gevonden verbanden niet zomaar als 

oorzakelijk worden beschouwd waarbij het een (meer aanwezige natuur) leidt tot het ander (een betere 

gezondheid). Er is ook een beperkt aantal longitudinale studies uitgevoerd, waarbij mensen gevolgd werden 

in de tijd. Geneshka et al. (2021) stellen op grond van hun overzicht van dergelijke studies dat a) ook 

daarvan de meeste kijken naar vegetatie (groen) en niet naar water (blauw) en b) dat de uitkomsten nogal 

gemengd waren; er werd ongeveer even vaak wel als geen verband gevonden. Dit maakt het belangrijk om 

meer zicht te krijgen op onder welke omstandigheden en hoe gunstige verbanden tot stand komen: de 

onderliggende processen en mechanismen die aan die verbanden ten grondslag liggen. De volgende 

paragraaf gaat hierop in. 

2.1 Mechanismen achter de relatie tussen natuur en welzijn 

Als kapstok voor het nadenken over mechanismen waarlangs contact met natuur het welzijn beïnvloedt en 

wat er bij een specifiek mechanisme komt kijken, wordt hier het Natural E4HIA-raamwerk gebruikt 

(figuur 1); dit raamwerk bouwt voort op het werk van Bratman et al. (2019). Dit raamwerk specificeert geen 

mechanismen, maar nodigt uit tot het nadenken over de verschillende stappen die binnen een bepaald 

mechanisme onderscheiden kunnen worden en over de invloed van de betreffende natuur op elk van die 

stappen. In dit raamwerk wordt een viertal, mogelijkerwijs relevante stappen onderscheiden. Mogelijkerwijs, 

omdat niet elke stap voor ieder mechanisme even relevant of zelfs maar nodig is. De eerste stap is hierop 

een uitzondering en wel vereist, namelijk wat er aan natuur aanwezig is (‘existence’) in relatie tot waar het 

individu zich bevindt. Dit betreft ook de kenmerken van die natuur. De tweede stap betreft de mate van 

daadwerkelijk contact met die natuur; dit wordt in onderzoek vaak de blootstelling (‘exposure’) genoemd. De 

derde stap betreft de aard van dat contact (‘engagement’): ziet men de betreffende natuur alleen of hoort 

men ook de natuurgeluiden, en/of onderneemt men bepaalde activiteiten in of in interactie met die natuur? 

De vierde en laatste stap betreft hoe het individu het contact ervaart (‘experience’). Uiteindelijk resulteren 

 
1
  Maar er zijn ook uitzonderingen; zie bijvoorbeeld White et al. (2021).  
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een of meerdere van deze stappen tezamen al dan niet in een effect op een bepaalde gezondheidsuitkomst 

(‘health impact’). Het idee is dus dat de aanwezige natuur direct of indirect alle volgende stappen kan 

beïnvloeden, en daarmee het uiteindelijke effect van die natuur op een bepaalde gezondheidsuitkomst. 

Andere raamwerken zijn die van Markevych et al. (2017) en Marselle et al. (2021), die beide meer een 

indeling naar soort mechanisme betreffen. 

 

 

 

Figuur 1  Het Natural Environment for Health Impact Assessment-raamwerk (Natural E4HIA);  

bron: De Vries & Chalmin-Pui, 2024. 

 

2.1.1 Beleving van natuur op zich 

Een eerste mechanisme betreft zintuiglijk contact met natuur: het zien, horen en/of voelen van natuur. 

Volgens de Stress Reduction Theory (SRT) van Ulrich (1983) gaat van dit contact een ontspannende, 

stressverlagende werking uit en verbetert het ook de gemoedstoestand. Daarbij moet die natuur dan wel aan 

bepaalde voorwaarden voldoen. Zij dient op de eerste plaats als niet-bedreigend te worden ervaren. In 

samenhang hiermee is het ook wenselijk dat de omgeving overzichtelijk is, bijvoorbeeld zoals in vrij open, 

savanne-achtige landschappen. Ook de aanwezigheid van water in het landschap draagt positief bij (Ulrich, 

1993). Simpel gezegd gaat het volgens deze sterk psycho-evolutionair ingestoken theorie om natuurlijke 

omgevingen die door de vroege mens als geschikt leefgebied werden beschouwd. 

 

Daarnaast bevordert contact met natuur volgens de Attention Restoration Theory (ART) van Kaplan (1995) 

het herstellen van ‘aandachtsmoeheid’. Dit zou komen doordat de natuurlijke omgeving geen aandacht 

opeist, alhoewel zij wel fascineert. Dit laatste betreft dan zogenaamde ‘soft fascination’: de natuur wekt 

interesse, maar vereist geen mentale inspanning in de vorm van het zich bewust moeten concentreren. Een 

ander belangrijk punt is dat men in de betreffende natuurlijke omgeving even weg is van de omgeving die 

bewuste aandacht vereiste (‘being away’). Het helpt daarbij ook als men in de natuurlijke omgeving het 

gevoel heeft even in een andere wereld te zijn waarin men helemaal kan opgaan (‘extent’). Tot slot is het 

van belang dat de omgeving (ruimte) biedt (voor) wat het individu op dat moment nodig heeft of fijn vindt 
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(‘compatibility’).2 Wat dit laatste betreft laat onderzoek zien dat een behoefte aan rust een veelvoorkomend 

motief is om een natuurlijke omgeving op te zoeken (zie bijv. Poulsen et al., 2022). 

 

Beide theorieën zijn veelvuldig onderzocht, meestal onder laboratoriumomstandigheden. Hierbij gaat het 

vaak om onderzoek waarbij de deelnemers eerst gespannen dan wel mentaal vermoeid zijn gemaakt en 

vervolgens willekeurig aan een natuurlijke of een minder natuurlijke omgeving worden blootgesteld. Daarna 

wordt dan het stressniveau, het concentratievermogen en/of de gemoedstoestand gemeten. Overzichten van 

studies op dit gebied concluderen dat er een redelijke ondersteuning van beide theorieën bestaat (Kondo 

et al., 2018; Bolouki et al., 2023; Mygind et al., 2021; Roberts et al., 2019; Stevenson et al., 2018; Mason 

et al., 2021). Een concreet voorbeeld van zo’n studie is die van Kabisch et al. (2021), die in een 

veldexperiment lieten zien dat de bloeddruk van ouderen bij het bezoek van een halfuur aan een oud 

stadspark omlaagging, terwijl een bezoek aan een drukke straat juist een ongunstig gevolg had. 

 

Bekijken we beide theorieën vanuit het Natural E4HIA-raamwerk, dan ligt de nadruk duidelijk op de ervaring 

van de omgeving, onbewust dan wel bewust. Er is in het (veelal experimentele) onderzoek omtrent deze 

theorieën weinig aandacht voor de frequentie van het contact. En zowel de duur als de aard van het contact 

met de natuur worden binnen een studie doorgaans niet systematisch gevarieerd. Het contact heeft in dit 

type onderzoek veelal een door de onderzoeker vooraf gekozen vaste duur. Qua aard van het contact 

beperkt het onderzoek zich veelal tot het visuele aspect: men kijkt alleen naar de omgeving, waarbij men 

doorgaans stilzit. Er komt wel steeds meer aandacht komt voor het auditieve aspect, de natuurgeluiden; hier 

zou ook een positieve werking van uitgaan (Ratcliffe, 2021). 

  

Kanttekening is dat experimentele studies een beperkte tijdsduur hebben, waardoor het niet duidelijk is hoe 

lang het effect van contact met natuur na afloop van dat contact aanhoudt. Maar er is dus wel ondersteuning 

voor dat (visueel) contact op zich al een effect heeft. Een gangbare aanname is dat herhaaldelijk contact met 

natuur het welzijn, en dan in eerste instantie het mentale welzijn, duurzaam bevordert. Naar hoeveel contact 

dan in totaal wenselijk is, is minder onderzoek verricht. White et al. (2019) komen op grond van een 

dwarsdoorsnedestudie tot de conclusie dat minstens twee uur per week in een natuurlijke omgeving 

doorbrengen gepaard gaat met een betere gezondheid en een (langdurig) hoger welzijn. Ook relevant is het 

overzicht van Coventry et al. (2021), die naar natuur-gebaseerde interventies hebben gekeken. Ze vonden 

ondersteuning dat dergelijke interventies de mentale gezondheid bevorderen, maar niet dat dit voor de 

lichamelijke gezondheid ook het geval was. Volgens hen hadden de meeste effectieve interventies een totale 

doorlooptijd van 8 tot 12 weken en duur per sessie van tussen de 20 en 90 minuten.3  

2.1.2 Stimuleren lichamelijke beweging 

In de huidige maatschappij is het voor veel mensen in hun dagelijkse leven niet nodig om lichamelijk erg 

actief te zijn. Als gevolg hiervan bewegen mensen minder dan goed is voor hun gezondheid en zitten ze te 

lang achter elkaar stil. Beide hebben een nadelig effect op de gezondheid, niet alleen fysiek, maar ook 

mentaal. In het onderzoek lag de nadruk tot nu toe veelal op de lichamelijke activiteit in termen van het 

energieverbruik, het verbranden van calorieën. Dit in samenhang met (ernstig) overgewicht als een 

gezondheidsrisico (Reiner et al., 2013; Daskalopoulou et al., 2017). Meer recent is er daarnaast ook 

aandacht gekomen voor het langdurig stilzitten als een risicofactor, naast het te weinig redelijk tot zeer 

intensief bewegen (Patterson et al., 2018; Park et al., 2020). In dit verband wordt wel gesproken over zitten 

als het nieuwe roken (Van der Ploeg et al., 2019). Beide factoren, te weinig op z’n minst redelijk intensief 

bewegen en te lang achtereen stilzitten, vormen dus onafhankelijk van elkaar gezondheidsrisico’s 

(Friedenreich et al., 2021). 

 

Een aantrekkelijke buitenomgeving kan mensen ertoe verleiden om in hun vrije tijd meer naar buiten te 

gaan, alwaar ze doorgaans lichamelijk actiever zijn dan binnenshuis. Een natuurlijke omgeving, of een 

bebouwde omgeving met meer natuurlijke elementen, wordt veelal aantrekkelijker gevonden dan een 

bebouwde omgeving met geen of weinig natuurlijke elementen (De Vries et al., 2021). Daarnaast kan de 

natuurlijke omgeving gelegenheid bieden voor het beoefenen van bepaalde activiteiten die binnenshuis of in 

 
2
  Het lastige bij ‘compatibility’ is dat hierbij op voorhand niet duidelijk is waaraan het individu behoefte heeft, en dus ook niet welk 

type omgeving het best het vervullen van die behoefte kan faciliteren. 
3
  Er bevonden zich geen sportvisseninterventies onder de geselecteerde studies. 



 

Wageningen Environmental Research Rapport 3449 | 15 

een bebouwde omgeving veelal niet of minder goed beoefend kunnen worden. Eichenschenk et al. (2019) 

laten in hun overzicht zien dat als mensen een intensieve natuurgebonden sport, zoals kanoën, beoefenen, 

dit doorgaans gepaard gaat met een betere gezondheid. Volgens Thompson Coon et al. (2011) heeft de 

natuurlijke omgeving waarin de activiteit wordt beoefend daarbij meerwaarde, vooral voor de mentale 

gezondheid. Er is enige empirische ondersteuning voor dat mensen met een groenere woonomgeving 

lichamelijk actiever zijn en minder vaak lijden aan overgewicht (Kaczynski & Henderson, 2007; Luo et al., 

2020). Voor waterrijke woonomgeving en lichamelijke activiteit is eveneens zo’n relatie gevonden (Georgiou 

et al., 2021). 

 

Het genoemde onderzoek is doorgaans dwarsdoorsnedeonderzoek. Zoals eerder aangegeven, betekent dit 

dat gevonden verbanden niet zonder meer als oorzakelijk mogen worden geïnterpreteerd. Het lijkt voor 

lichamelijke activiteit sowieso niet om een heel sterk effect te gaan (Remme et al., 2021). In het verlengde 

hiervan zijn er aanwijzingen dat dit mechanisme niet in sterke mate verantwoordelijk is voor de relatie 

tussen het lokale groenaanbod en de uiteindelijke gezondheidsuitkomsten (De Vries et al., 2013; Richardson 

et al., 2013). Pasanen et al. (2019) hebben specifiek naar de aanwezigheid van water in de woonomgeving, 

lichamelijke activiteit via deelname aan een aantal watersporten (maar niet sportvissen), en de gezondheid 

gekeken. Zij concluderen dat het positieve verband tussen de aanwezigheid van water en de gezondheid niet 

kan worden verklaard door de lichamelijke activiteit die gepaard gaat met een hogere deelname aan die 

watersporten. Kanttekening is dat in het onderzoek rondom aanwezige natuur en lichamelijke activiteit de 

nadruk veelal lag op het energieverbruik, dan wel matig tot sterk intensieve lichamelijke activiteit. Het is 

onduidelijk of een activiteit zoals sportvissen langs de weg van het onderbreken van langdurig stilzitten 

bijdraagt aan het fysieke welzijn. 

 

Bekeken vanuit het Natural E4HIA-raamwerk gaat het bij het mechanisme van het stimuleren van 

lichamelijke beweging in principe uitsluitend om de aard van de interactie met natuur (‘engagement’), meer 

specifiek om hoe lang men ter plekke hoe intensief beweegt, dan wel hoe lang men achtereen stilzit. Er is 

geen tot weinig aandacht voor de ervaring die dit met zich meebrengt. Die ervaring kan indirect wel van 

belang zijn, omdat deze de duur van de activiteit en/of de frequentie waarmee men de activiteit in de 

betreffende omgeving onderneemt, kan beïnvloeden: als men het leuker vindt, is de kans groter dat men het 

langer volhoudt en dat men het vaker doet. In ‘technische’ termen: het beoefenen van de activiteit is dan 

intrinsiek gemotiveerd. Een vraag is wel hoe belangrijk de omgeving waarin men de activiteit beoefent hierbij 

precies is. Om te beginnen, is er de vraag of de (natuurlijke) omgeving vooral als decor diende of essentieel 

was voor het beoefenen van die activiteit. Als het gaat om natuurgebonden recreatie, zoals in het geval van 

sportvissen, dan is duidelijk sprake van het laatste. Een vervolgvraag is of men de activiteit evengoed, met 

hetzelfde plezier en dezelfde welzijnseffecten, in een ander type voor de activiteit geschikte omgeving (in 

‘technische’ zin) kan beoefenen. Hoe nauw luistert een en ander? 

2.1.3 Sociaal contact 

Een derde mechanisme dat in de literatuur vrij veelvuldig wordt genoemd, is dat een meer natuurlijke 

omgeving kan bijdragen aan positieve sociale contacten, en op die manier het welzijn en de gezondheid 

bevordert (Astell-Burt et al., 2022). Eenzaamheid is in de huidige maatschappij een veelvoorkomende bron 

van verminderd mentaal welzijn en is ook een risicofactor voor de fysieke gezondheid (Richard et al., 2017; 

Quadt et al., 2020). Qua onderzoek is ook hier tot nu toe vooral gekeken naar contacten met buurtgenoten. 

In die context kunnen positieve sociale contacten tussen buurtgenoten, hoe minimaal ook (bijv. het elkaar 

begroeten in het voorbijgaan), bijdragen aan de sociale samenhang in de buurt (Wan et al., 2021). Ook in 

Nederland uitgevoerde studies ondersteunen dit (De Vries et al., 2013; Kemperman & Timmermans, 2014). 

Voor een overzicht van de relatie tussen stedelijk groen en sociaal welzijn, zie Huang & Lin (2023). 

 

Deze sociale samenhang kan op haar beurt de ervaren sociale veiligheid in de buurt bevorderen. Een 

klassieke studie is bijvoorbeeld die naar de Robert Taylor homes in Chicago (zie kader). De in de omgeving 

aanwezige natuur kan positieve sociale contacten op twee manieren bevorderen. Op de eerste plaats geldt, 

net zoals voor lichamelijke activiteit, dat een aantrekkelijke omgeving mensen ertoe kan verleiden om naar 

buiten te gaan. Dit geldt ook voor hun buurtgenoten. Daardoor neemt de kans op ontmoetingen met 

buurtgenoten toe. Op de tweede plaats speelt het eerste mechanisme een rol: contact met natuur heeft 

doorgaans een positieve invloed op de gemoedstoestand. Hierdoor neemt de kans dat de contacten positief 
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van aard zijn toe. Simpel gezegd: mensen gedragen zich veelal wat socialer in een natuurlijke omgeving 

(Zhang et al., 2014; Guéguen & Stefan, 2016; Putra et al., 2020). 

 

 

Groen en sociale contacten in Chicago 

De Robert Taylor Homes in Chicago betreffen identieke appartementengebouwen waarbij oorspronkelijk aan de 

voet van ieder gebouw gras en een paar bomen aanwezig waren. Bij sommige gebouwen had dit in de loop van 

de tijd echter plaats gemaakt voor verharding. Omdat het hier om sociale woningen ging, kregen bewoners min 

of meer willekeurig een appartement in een bepaald gebouw toegewezen; dit maakte een onderzoek met een 

zeldzame opzet mogelijk: een natuurlijk experiment. Bewoners van appartementengebouwen waar het gras en 

de bomen nog wel aanwezig waren, hadden meer contact met elkaar (Kuo et al., 1998). Ook vonden er minder 

gewelds- en vermogensdelicten plaats (Kuo & Sullivan, 2001). 

 

 

Naast toevallige en veelal terloopse contacten met buurtgenoten kan natuur ook bij andersoortige sociale 

contacten een rol spelen. Zo kan men samen met partner, kinderen of andere familieleden een activiteit in 

de natuur ondernemen. Dit kan de onderlinge band versterken (‘bonding’). Ook kan men met vrienden 

afspreken om samen een activiteit in de natuur te ondernemen. Bekeken vanuit het Natural E4HIA-raamwerk 

speelt hier wat men ter plekke onderneemt een belangrijke rol (‘engagement’). Daarbij is men afhankelijk 

van de gelijktijdige aanwezigheid van anderen. Qua ervaring gaat het niet, of niet alleen, om de 

natuurervaring. Ook hoe men de sociale interactie ter plekke ervaart, is van belang. Als deze niet als positief 

wordt ervaren, zal er ook niet snel sprake zijn van een positief effect op de gemoedstoestand. Bij conflicten 

met andere aanwezigen, bijvoorbeeld door het beoefenen van andere, slecht verenigbare activiteiten ter 

plekke, ligt een negatief effect voor de hand. 

2.1.4 Andere mogelijke mechanismen 

Naast de drie hiervoor genoemde mechanismen zijn er nog andere mechanismen waarlangs het sportvissen 

een bijdrage aan de gezondheid en het welzijn van zijn beoefenaars kan leveren. Sportvissen vindt in de 

openlucht plaats en doorgaans overdag. Daarmee brengt het automatisch blootstelling aan daglicht met zich 

mee. Deze blootstelling is volgens veel onderzoekers van belang voor onze gezondheid, bijvoorbeeld via 

slaapkwaliteit en de aanmaak van vitamine D (Beute & De Kort, 2014; Aries et al., 2015; Wirz-Justice et al., 

2021).  

 

Over de invloed van natuur op de lokale luchtkwaliteit bestaat de nodige onduidelijkheid (Nemitz et al., 

2020; van Moorselaar & van der Zee, 2020; Diener & Mudu, 2021). Maar afgezien daarvan is de 

luchtkwaliteit binnenshuis vaak niet heel goed. Deze hangt enerzijds samen met de luchtkwaliteit buiten, 

maar wordt ook beïnvloed door emissiebronnen die binnenshuis aanwezig zijn (bijv. emissies van bewoners 

(met name koolstofdioxide), van bouwmaterialen en meubels (bijv. formaldehyde door spaanplaat) en van 

schoonmaakmiddelen. De luchtkwaliteit buiten kan dus, ook zonder dat de aanwezige natuur deze positief 

beïnvloedt, gemakkelijk beter zijn, tenzij er binnen adequate luchtzuivering plaatsvindt. Hierbij speelt ook 

mee dat in natuurlijke omgevingen veelal minder emissiebronnen aanwezig zijn (industrie, gemotoriseerd 

verkeer). 

 

Een heel ander soort mechanisme waar nog relatief weinig onderzoek naar is verricht, is dat contact met 

natuur onze interne biodiversiteit op het niveau van bacteriën, het menselijk microbioom, positief beïnvloedt 

(uitgaande van een gezonde natuurlijke omgeving). Voor een recente studie op dit gebied, zie Wang et al. 

(2025). Met name de samenstelling van de darmflora is van belang voor het functioneren van ons 

immuunsysteem. En een goed functionerend immuunsysteem maakt ons minder vatbaar voor ziekten en 

aandoeningen. Dit mechanisme staat bekend onder de naam biodiversiteitshypothese. Voor een uitgebreider 

overzicht van de hier besproken en nog andere mogelijke mechanismen, zie Marselle et al. (2021). 

 

Samenvattend zijn er meerdere mechanismen die ervoor kunnen zorgen dat de aanwezigheid van, dan wel 

het contact met natuur de gezondheid en het welzijn van mensen positief beïnvloedt. Dit maakt het 

aannemelijk dat de in dwarsdoorsnedestudies gevonden verbanden op z’n minst deels oorzakelijk van aard 

zijn, met natuur als drijvende kracht. De vraag is in hoeverre deze mechanismen ook, dan wel met name, 
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actief zijn in de context van sportvissen. Daarbij geldt dat tot nu toe is ingegaan op contact met natuur in 

het dagelijkse leven, een context waarin sportvissen als recreatieactiviteit past. Als het gaat om 

therapeutisch sportvissen, dan kunnen nog andere mechanismen een rol spelen, waaronder mechanismen 

die niet zozeer met de natuurlijke omgeving te maken hebben. Zo valt te denken aan een speciale vorm van 

sociale interactie, het lotgenotencontact. 

2.2 Verschillen tussen mensen 

Tot nu toe is gedaan of mensen allemaal gelijk zijn, en hetzelfde reageren op bepaalde omstandigheden. Dit 

is natuurlijk niet het geval. Dit kwam al enigszins naar voren in het experimentele onderzoek naar het effect 

van het beleven van natuur. Hierin werden deelnemers doorgaans eerst gestrest en/of mentaal vermoeid 

gemaakt. Dit vanuit de gedachte dat als mensen niet gestrest en/of vermoeid zijn, er ook geen winst te 

behalen is. In het dagelijks leven kunnen mensen ook verschillen in hoe stressvol hun omstandigheden zijn, 

of hoe mentaal belastend hun werkzaamheden zijn, kortom in wat hun uitgangssituatie is voorafgaand aan 

het contact met natuur.4 Er is enige ondersteuning voor de stelling dat mensen met een lager mentaal 

welzijn meer profiteren van contact met natuur, ook als dit lagere welzijn vooraf aan het onderzoek al 

langere tijd bestond (Meuwese et al., 2021). Een ander persoonskenmerk waaraan onderzoeksmatig vrij veel 

aandacht is besteed, is de mate waarin mensen zich verbonden voelen met natuur of, iets algemener, de 

mate waarin ze ‘iets hebben’ met natuur. Meerdere studies komen tot de conclusie dat de positieve effecten 

van contact met natuur op het welzijn sterker zijn onder mensen die zich sterker verbonden voelen met 

natuur (Chang et al., 2024). 

 

Verschillen tussen mensen kunnen overigens niet alleen door een sterker of zwakker effect van het contact 

met natuur als zodanig komen, maar ook door hoe vaak verschillende groepen mensen met natuur in contact 

komen. Dit is niet zozeer een persoonskenmerk op zich, maar kan wel door persoonskenmerken worden 

beïnvloed. Er is bijvoorbeeld herhaaldelijk gevonden dat de positieve relatie tussen de hoeveelheid natuur in 

de woonomgeving en de gezondheid van bewoners sterker is onder mensen met een lage 

sociaaleconomische positie dan onder mensen met een hoge sociaaleconomisch positie (Rigolon et al., 

2021). De eerste groep kent doorgaans stressvollere levensomstandigheden dan de tweede, bijvoorbeeld 

door geldzorgen. Dus de sterkere relatie kan komen doordat een bepaalde mate van contact binnen deze 

groep een sterker effect heeft. Maar het kan ook zijn dat gestreste mensen nabije natuur, bewust of 

onbewust, vaker opzoeken, en dat deze natuur daardoor voor hen een groter effect heeft. Hoe dan ook, deze 

bevindingen impliceren dat door ervoor te zorgen dat mensen met een lage sociaaleconomische positie een 

goede toegang tot natuur hebben, de hardnekkige, ook in Nederland aanzienlijke sociaaleconomische 

gezondheidsverschillen kunnen worden verkleind. Momenteel is die toegang gemiddeld genomen slechter 

(De Vries et al., 2020). 

 

 

 
4
  Dit kan beschouwd worden als een uitgangssituatie die de ‘compatibility’ vergroot van de behoeften van het individu en wat een 

natuurlijke omgeving kan bieden. 
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3 Sportvissen als recreatieve activiteit 

3.1 Welzijnseffecten van sportvissen als recreatieve activiteit 

In het voorgaande hoofdstuk is ingegaan op mechanismen waarlangs contact met natuur het welzijn en de 

gezondheid kan bevorderen. Alhoewel het daarbij niet specifiek ging om sportvissen als recreatieve activiteit, 

zouden dezelfde mechanismen ook bij het sportvissen kunnen optreden. Dit is afhankelijk van de 

karakteristieken van de activiteit en de fysieke en sociale omgeving waarin deze wordt beoefend. Daarom 

wordt daar eerst kort op ingegaan. In de rest van dit hoofdstuk wordt ingegaan op studies die specifiek naar 

de welzijnseffecten van sportvissen hebben gekeken, en dus laten zien in hoeverre de aannames, al dan niet 

per mechanisme, empirisch kunnen worden onderbouwd. 

 

Een eerste relevante factor is hoe vaak het sportvissen wordt beoefend. Zoals gezegd, wordt ervan 

uitgegaan dat de invloed op het welzijn groter is naarmate men meer tijd aan het vissen besteedt. Volgens 

het al eerder aangehaalde onderzoek van Kantar (2021) zijn verreweg de meeste sportvissers 

zoetwatervissers. Gemiddeld gaan zoetwatervissers bijna tienmaal per jaar vissen. Dit komt vooral op het 

conto van een relatief klein deel van de zoetwatervissers die hun sport heel frequent beoefenen: 60% van de 

zoetwatervissers vist minder dan vijf keer per jaar en zo’n 20% tussen de zes tot tien keer per jaar. 

Zoutwatervissers, die in ruime meerderheid ook zoetwatervisser zijn, doen dit gemiddeld ruim vier keer per 

jaar. Naast de frequentie is ook de duur van de activiteit relevant. Zoetwatervissers vissen gemiddeld bijna 

vier uur per keer (Kantar, 2021).  

 

Het bijdragen aan lichamelijke activiteit lijkt in eerste instantie een voor de hand liggend mechanisme 

waarlangs sportvissen kan bijdragen aan de lichamelijke gezondheid. De mate van lichamelijke activiteit die 

het sportvissen met zich meebrengt, is sterk afhankelijk van de vorm van sportvissen die wordt beoefend. 

Verreweg de meeste sportvissers vissen op alles wat wil bijten (Kantar, 2021). Volgens Brown et al. (2012) 

omschrijven veel Britse sportvissers zelf het vissen als op z’n minst een matig intensieve activiteit. Het lijkt 

daarbij wel grotendeels om vormen van sportvissen te gaan die in Nederland niet of minder voorkomen, 

zoals lang door lastig begaanbaar terrein moeten lopen om bij een afgelegen meertje te komen, of het al 

wadend in een rivier vissen. Volgens Wilson et al. (2023) is dat laatste goed voor 6,0 MET, terwijl vissen 

vanaf een rivieroever goed is voor 3,5 MET.5 Wendel-Vos et al. (2020) komen voor sportvissen in het 

algemeen ook tot een MET van 3,5. Het is onduidelijk op welke vorm van sportvissen dit laatste cijfer is 

gebaseerd, maar deze waarde lijkt aan de hoge kant: kanovaren kent volgens Wendel-Vos et al. ook een 

MET van 3,5, en aquagym een MET van 3,8. Een waarde van 3 MET geldt als grens tussen licht en matige 

inspannende activiteit; met wandelen blijft men meestal onder deze grens, tenzij men stevig doorstapt. 

Overigens betreft de MET het energieverbruik per tijdseenheid. Daarnaast is dus van belang hoe vaak en hoe 

lang per keer men de activiteit beoefent. Vergeleken met activiteiten als recreatief wandelen en/of fietsen is 

de frequentie van sportvissen doorgaans vrij laag, maar de duur per keer hoog. Het lijkt aannemelijk dat het 

sportvissen in de Nederlandse situatie niet altijd met veel lichamelijke activiteit gepaard gaat; dit is echter 

sterk afhankelijk van welke specifieke vorm van sportvissen men beoefent (waarover geen goede cijfers 

beschikbaar zijn). Het zich te voet of per fiets vanuit de woning naar de visplek begeven kan ook nog 

bijdragen aan de mate van lichamelijke activiteit; dit gebeurt in zo’n 30% van de gevallen (Nederlands 

Vrijetijdsonderzoek 2022/2023; zie bijlage 1). 

 

Voor het welzijnseffect van het beoefenen van sportvissen is het ook relevant of dit in gezelschap wordt 

beoefend, en zo ja, in welk gezelschap. Qua sociale contacten kan om te beginnen opgemerkt worden dat 

veel sportvissers lid zijn van een hengelsportvereniging. Volgens Sportvisserij Nederland waren dit er in 2022 

bijna 675.000, oftewel ongeveer 40% van alle sportvissers. Dit zegt op zich nog niet heel veel, omdat het 

puur een administratieve verplichting kan betreffen. Zo heeft volgens Van der Roest en Davids (2017) de 

 
5
  MET: metabolic equivalent. Energieverbruik tijdens de activiteit per tijdseenheid, vergeleken met het energieverbruik bij stilzitten 

als referentie (= 1 MET). 
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hengelsportvereniging, in vergelijking met andere verenigingen, maar een beperkte sociale functie. 

Anderzijds is het zo dat in bijna 40% van de keren dat mensen van boven de 18 jaar gaan sportvissen, ze dit 

doen met vrienden. Ook vist men vaak met kinderen, vooral in de leeftijd van 6 tot 12 jaar, en iets minder 

vaak met de partner (12,5%; Nederlands Vrijetijdsonderzoek 2022/2023). Gemiddeld vist men met tussen 

de een en twee anderen samen. Daarmee lijkt sportvissen in belangrijke mate ook een sociale activiteit. Dit 

gaat nog voorbij aan het feit dat men, terwijl men aan het vissen is, in contact kan komen met passanten. 

Zeker als men in de directe woonomgeving vist, zullen dit relatief vaak buurtgenoten zijn. Dergelijke 

contacten, hoe oppervlakkig ook, kunnen bijdragen aan de ervaren sociale samenhang in de buurt en, in het 

verlengde daarvan, bijdragen aan gevoelens van sociale veiligheid (zie par. 2.1.3). Een andere sociale 

contextfactor die nog niet eerder aan de orde is gekomen, is dat er ook sprake kan zijn van een competitief 

element. Er zijn echter vrij weinig sportvissers die aan wedstrijdvissen doen; dit is zo’n 9% van alle 

sportvissers, waarbij meer dan de helft aangeeft dit slechts af en toe te doen (Kantar, 2021). Daarom gaan 

we hier niet verder op in. 

 

Wat betreft de fysieke omgeving is de aanname is dat het sportvissen in een vrij natuurlijke setting 

plaatsvindt. Er is in ieder geval viswater aanwezig. Volgens het Nederlands Vrijetijdsonderzoek 2022/2023 

wordt verreweg het vaakst in de eigen gemeente gevist (77%). Meer specifiek zijn de drie meest 

voorkomende typen omgeving de eigen wijk/het eigen dorp, een waterplas en een kanaal. Daarmee lijkt de 

ruimtelijke context niet altijd heel natuurlijk. Vanuit wetenschappelijk onderzoek is echter bekend dat, 

alhoewel een natuurlijker omgeving doorgaans wel aantrekkelijker wordt gevonden, een hoge mate van 

natuurlijkheid niet noodzakelijk is voor een welzijnseffect. Zo laten meerdere studies zien dat een hogere 

dichtheid van straatbomen in de buurt van de woning gepaard gaat met een lager gebruik van antidepressiva 

(Taylor et al., 2015; Marselle et al., 2020). Daarbij geldt dan weer wel dat men straatbomen in de eigen 

straat regelmatig waarneemt (‘exposure’). Sportvissen is een vrijetijdsactiviteit waarbij men bewust een 

bepaalde omgeving opzoekt. En daarbij kan de nabijheid en aantrekkelijkheid van visplekken een rol spelen, 

zowel voor hoe vaak men gaat vissen als voor welke plek men daarvoor opzoekt. 

 

Ten slotte is er, met het oog op individuele verschillen, de vraag wie de huidige sportvissers zijn. Dit zijn 

bijna tweemaal zo vaak mannen als vrouwen (vanaf 15 jaar). Maar ook een aanzienlijk deel van de kinderen 

in de leeftijd van 6 t/m 14 jaar vist wel eens; volgens Kantar (2021) is dit bijna 20% van deze leeftijdsgroep. 

De gemiddelde leeftijd van de zoetwatervissers (vanaf 15 jaar) is 53 jaar voor de mannen en 46 jaar voor de 

vrouwen. Ongeveer evenveel zoetwatervissers kennen een hoog als laag opleidingsniveau, maar een 

gemiddeld opleidingsniveau komt het meest voor (>40%). Bijna alle sportvissers zijn jong begonnen: 98% 

heeft voor z’n dertiende voor het eerst gevist (Kantar, 2021). Mannen (vanaf 18 jaar) vissen veel vaker dan 

vrouwen, en mensen met een gemiddeld opleidingsniveau wat vaker dan mensen met een hoog 

opleidingsniveau, zo blijkt uit een combinatie van Kantar- en Nederlands Vrijetijdsonderzoek-data.6 Ten 

opzichte van de Nederlandse bevolking van 15 jaar en ouder als geheel zijn volgens Van der Hammen (2020) 

mannen met een hoge opleiding ondervertegenwoordigd binnen de groep van zoetwatervissers en met name 

mannen met een lage opleiding oververtegenwoordigd. 

 

Interessant is ook tot welke leefstijlcategorie de sportvisser behoort. Volgens het Nederlands 

Vrijetijdsonderzoek wordt bijna 40% van de keren dat er gevist wordt, dit gedaan door een rustzoeker.7 

Daarmee is dit verreweg de meest voorkomende leefstijl: de eerstvolgende leefstijl is ‘stijlzoeker’, met een 

aandeel van ruim 15%. Het rustmotief past goed bij het eerdergenoemde mechanisme dat een natuurlijke 

omgeving ontspannend en rustgevend werkt, en langs die weg het mentale welzijn positief beïnvloedt. Ook 

vermeldenswaard is dat na de uitbraak van de coronapandemie er in Nederland meer gevist werd (Kantar, 

2021). Dit zou te maken kunnen hebben met de behoefte aan een activiteit die helpt om met de stressvolle 

situatie om te gaan (emotionele zelfregulatie; zie bijvoorbeeld Karpiński & Skrzypczak, 2022). Maar 

sportvissen is ook een vrijetijdsactiviteit waarbij contact met andere mensen, indien niet gewenst, goed te 

vermijden valt. Dit is wellicht een andere reden dat tijdens de coronapandemie in 2020 en 2021 het aantal 

zoetwatervissers ten opzichte van 2019 sterk toenam (Van der Hammen & Chen, 2024). Voor zeevissen ligt 

dit anders, met name tijdens een strikte lockdown (Hyder et al., 2024). Bij het met meerdere mensen vissen 

vanaf een boot is contact lastig te vermijden. De hogere deelnamegraad voor het zoetwatervissen tijdens de 

 
6
  Gebaseerd op de vergelijking van verhoudingen onder sportvissers en die onder visactiviteiten. 

7
  Daarmee is deze leefstijl zwaar oververtegenwoordigd t.o.v. de Nederlandse bevolking; hiervan behoort 17% tot de rustzoekers 

(https://leefstijlvinder.nl/leefstijl/rustzoekers/).  

https://leefstijlvinder.nl/leefstijl/rustzoekers/
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coronapandemie kan ook mede veroorzaakt zijn door het wegvallen van veel alternatieve 

vrijetijdsbestedingen. Daarmee zou die deelnamegraad na de pandemie weer terug kunnen vallen tot op het 

pre-pandemie niveau (zie ook Glijn et al. (2024): afname van coronasporten). Het is ook mogelijk dat de 

(hernieuwde?) kennismaking met het sportvissen zo positief uitviel dat men dit na de coronapandemie is 

blijven doen. De cijfers voor ledenaantallen (VISPAS) duiden er vooralsnog op dat er na corona eerder 

sprake is van een lichte groei dan van een terugval (Sportvisserij Nederland, 2025). 

3.2 Sportvissen en mentaal welzijn 

Via een grootschalige enquête vonden Brown et al. (2012) dat voor 87% van de ondervraagde Britse 

sportvissers rust en ontspanning een belangrijk motief was om te gaan vissen; voor 30% was het zelfs heel 

belangrijk. Ook het weg zijn van mensenmassa’s en lawaai was een belangrijk onderdeel van de viservaring. 

Dit is in lijn met de hiervoor al genoemde bevinding dat veel Nederlandse sportvissers rustzoekers zijn. Pita 

et al. (2022) hebben een enquête gehouden onder bijna 250 Spaanse zoutwatervissers. Ze vonden een 

verband tussen hoeveel tijd men aan het vissen besteedde en het stressniveau (beide zelfgerapporteerd); de 

meest actieve vissers hadden een ruim 15% lagere score op de stressschaal. In een Chinese studie onder 

bijna 400 mensen uit bevolkingsgroepen waarin angststoornissen en depressies meer dan gemiddeld 

voorkomen, vonden Zhou en Hu (2023) dat mensen die de afgelopen maand hadden gevist minder 

angstgevoelens hadden. In een veel groter onderzoek onder Britse mannen vonden Wilson et al. (2023) dat 

onder mannen die regelmatig vissen depressieve, angstgevoelens, suïcidale gedachten en zelfmutilatie 

minder vaak voorkomen, en het zelfgerapporteerde welzijn hoger is. De prevalenties van depressie en 

schizofrenie, als medisch erkende aandoening, waren onder hen ook lager. 

 

Een vrij uniek aspect van het sportvissen is het daadwerkelijk vangen van een vis: ‘the thrill of the catch’. 

Gundelund et al. (2022) laten in een Deense studie zien dat de visvangst van invloed is op hoe tevreden men 

is over de visactiviteit, maar dat de grootte van die invloed afhankelijk is van met welk motief men is gaan 

vissen. Bij sommige vissers staat het vangen van een (of meerdere) vis(sen) centraal. Bij andere vissers 

gaat het ook om tijd doorbrengen in de natuur. Silwas et al. (2023) onderscheiden in hun Amerikaanse 

studie vier typen zoetwatervissers, waaronder trofeevissers: vissers die graag veel, bijzondere en/of grote 

vissen willen vangen. Voor twee andere typen vissers was het vangen van vis die gegeten kon worden 

belangrijk. Bij het vierde type stond het daadwerkelijk vangen van vis minder centraal. Het vangen van 

zoetwatervis om deze te consumeren is in de Nederlandse context geen veelvoorkomend motief voor het 

beoefenen van de activiteit; het terugzetten van de gevangen vis is gebruikelijk. Dat het daadwerkelijk 

vangen van een vis ook in de Nederlandse context doorgaans bijdraagt aan het plezier dat men beleeft aan 

de activiteit is aannemelijk, maar over voor welke Nederlandse sportvissers dit aspect hoe belangrijk is, is 

weinig bekend. 

3.3 Sportvissen en lichamelijke gezondheid 

Gebaseerd op een enquête onder zo’n 600 Australische sportvissers constateren Hunt & McManus (2016) dat 

de vissers zelf, naast ontspanning, stressverlaging en het buiten zijn, ook lichamelijke fitheid en beweging 

als positieve effecten van het sportvissen zagen, net als het consumeren van de gevangen vis. Zo’n 80% van 

de ondervraagden gaf aan het sportvissen belangrijk te vinden voor hun gezondheid en welzijn (dit was 

hoger dan het percentage dat aangaf dat (anderszins) sporten belangrijk was voor hun gezondheid en 

welzijn (47%)). In het eerder al genoemde Spaanse onderzoek van Pita et al. (2022) onder zoutwatervissers 

vonden de onderzoekers dat de tijd besteed aan vissen positief gerelateerd was aan het eten van 

zeevruchten; dit zou van invloed kunnen zijn op de lichamelijke gezondheid. In Nederland is zoetwatervissen 

echter het meest voorkomende type sportvissen, waarbij terugzetten na het vangen (‘catch & release’) 

gebruikelijk is. 

 

Hook et al. (2022) hebben in de herfst van 2020 een enquête gehouden onder ruim 550 leden van een Brits 

panel van zoutwatervissers, vrijwel allemaal van het mannelijk geslacht. Belangrijk onderdeel van het 

onderzoek was het inzicht krijgen in het effect van de coronapandemie. In de maanden voorafgaand aan het 
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onderzoek werd minder gevist in zoutwater dan in een normaal jaar; dit was vooral het geval in de maanden 

maart, april en mei. Dit kwam vooral door vanuit de overheid opgelegde beperkingen qua reizen (‘lockdown’) 

en voor een kleiner deel door zelf gekozen voorzorgsmaatregelen.8 Van de zoutwatervissers gaf 45% aan 

minder lichamelijk actief te zijn geweest omdat ze niet konden vissen.  

 

Sportvissen kan via andere mechanismen, die niet met de mate van lichamelijke activiteit en de consumptie 

van zeevruchten te maken hebben, ook een positief effect op de lichamelijke gezondheid hebben. Hierbij kan 

gedacht worden aan blootstelling aan daglicht (en vitamine D-opbouw) en een betere luchtkwaliteit. 

Aanname daarbij is wel dat de tijd die men aan het sportvissen besteedt, anders aan een binnenactiviteit 

was besteed, en niet aan een andere vorm van openluchtrecreatie. Over de juistheid van die aanname is 

onderzoeksmatig weinig bekend. Onderzoekers wijzen er wel regelmatig op dat sportvissen een activiteit is 

die ook door mensen met een vrij matige lichamelijke conditie en/of bepaalde lichamelijke beperkingen kan 

worden beoefend (zie bijv. Pita et al., 2022). Het is een activiteit die verhoudingsgewijs ook door veel 

ouderen redelijk intensief (in termen van frequentie) wordt beoefend. Zie ook Lindsay et al. (2022), die 

(Britse) sportvissers met en zonder beperkingen met elkaar vergelijken en geen verschillen in hun 

participatie constateren, ook niet in hun totale mate van lichamelijke activiteit. Vissers met beperkingen 

liepen wel wat meer tegen bepaalde barrières op, zoals de kosten van de activiteit, transportproblemen en 

het niemand hebben om samen mee te gaan vissen. 

3.4 Sportvissen en sociaal contact 

Brown et al. (2012) wijzen erop dat samen met gezins- en/of familieleden vissen bijdraagt aan het plezier 

dat sportvissers in het vissen hebben en de onderlinge band kan versterken; dit wordt onderbouwd met 

citaten uit gehouden interviews. Ze wijzen ook op de contacten met andere vissers en het actief zijn binnen 

de hengelsportvereniging, bijvoorbeeld als vrijwilliger. Specifiek voor jongeren worden wat meer resultaten 

gepresenteerd. Zo gaf 65% van de ruim 200 respondenten aan gelijkgestemde vrienden te hebben ontmoet 

en 66% mensen te hebben ontmoet met wie ze problemen konden delen en die ze om advies konden 

vragen. Onderzoek onder (Jeugd)VISpas-houders van het Mulier Instituut (Slot-Heijs et al., 2017) laat zien 

dat deze sportvissers de activiteit veelal samen met familieleden en/of vrienden beoefenen, en dat 

gezelligheid en sociale contacten de vaakst genoemde en belangrijkste reden was om aan sportvissen te 

doen. Daarmee lijkt voor hen het sportvissen bij te dragen aan hun sociale welzijn (ook al is hier niet 

expliciet naar gevraagd). Binnen deze groep van sportvissers kwam ‘tot rust komen’ op de derde plek als 

meest genoemde reden. Voor jeugdige sportvissers die alleen vissen, was dit tot rust komen de belangrijkste 

reden. Een recenter kwalitatief onderzoek onder vissende jongeren komt tot sterk overeenkomstige 

conclusies (Van Suijlekom et al., 2023). In al wat ouder onderzoek van Freudenberg en Arlinghaus (2009) is 

expliciet gekeken naar verschillen tussen gehandicapte en niet-gehandicapte sportvissers. Het sociale welzijn 

van de gehandicapte sportvissers blijkt sterker gebaat bij het sportvissen dan dat van de niet-gehandicapte 

sportvissers; dit geldt ook voor hun persoonlijke groei. Al met al is er weinig onderzoek specifiek naar het 

effect van sportvissen op het sociale welzijn van zijn beoefenaars verricht, dan wel naar de invloed die het 

sportvissen via de hieraan verbonden sociale contacten heeft op het mentale welzijn meer in het algemeen 

(zie Pita et al. (2022) voor eenzelfde conclusie). NB Dit hoofdstuk betreft het recreatieve sportvissen. Het 

volgende hoofdstuk gaat in op het sportvissen als therapeutische activiteit; hierin komt het sociale aspect 

uitgebreider aan bod. 

 

 

 
8
  In Nederland werd er volgens Kantar (2021) in de coronaperiode juist meer (zoetwater) gevist. Dit kan te maken hebben met een 

minder strenge lockdown of met dat het bij zoutwatervissen lastiger is om contact met andere mensen te vermijden.  
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4 Sportvissen als therapeutische activiteit 

Sportvissen als therapeutische activiteit is doelbewust onderscheiden van sportvissen als (puur) recreatieve 

activiteit. Dit heeft een aantal redenen. Een eerste reden is dat er een speciale, welzijnsgerelateerde 

aanleiding was om te gaan sportvissen. Verder betreft het hier doorgaans een programma waarbij op 

afgesproken tijden wordt gevist; men hoeft er op dat moment niet speciaal zin in te hebben. Daarnaast 

wordt de activiteit veelal in groepsverband uitgevoerd, waarbij er een begeleider aanwezig is. Dit 

therapeutische karakter heeft ook invloed op het type onderzoek dat ernaar is uitgevoerd. In tegenstelling 

tot bij het recreatieve sportvissen, waarbij het veelal om dwarsdoorsnede onderzoek gaat, is er bij het 

therapeutisch sportvissen wat vaker sprake van interventiestudies, waarbij het effect van de deelname aan 

het therapeutische programma wordt onderzocht. Er wordt bijvoorbeeld gekeken of het welzijn na de 

deelname aan het programma is verbeterd ten opzichte van daarvoor. 

 

De meeste therapeutische sportvisprogramma’s richten zich op het mentale welzijn. Er is relatief veel 

onderzoek verricht naar het omgaan met posttraumatische stressstoornis, PTSS (Engels: PTSD). Vella et al. 

(2013) onderzochten in een pilotstudie (n = 74) het effect van een tweedaagse interventie voor veteranen 

met PTSS. De interventie bestond uit twee dagen acht uur per dag vliegvissen. Er was wel sprake van 

activiteitgerichte begeleiding (gidsen), maar niet van therapeutische begeleiding. Ze concludeerden op grond 

van door deelnemers op meerdere momenten ingevulde vragenlijsten dat zes weken na de interventie de 

slaapkwaliteit van de deelnemers beter, hun stressniveau lager en PTSS-symptomen (zoals herbeleving van 

traumatische ervaringen) verminderd waren vergeleken met voor de deelname. Er wordt in dit onderzoek 

weinig gerapporteerd over de sociale context en het belang daarvan voor het succes van de interventie, ook 

al trokken de deelnemers ook buiten het vliegvissen die twee dagen met elkaar op.  

 

Bennett et al. (2014) hebben middels focusgroepsinterviews geprobeerd te achterhalen van de deelnemende 

veteranen zelf belangrijke componenten van een soortgelijk vierdaags vliegvisprogramma vonden (nu 

inclusief een yogasessie). Deze interviews vonden plaats op de laatste avond van het programma. Een van 

de componenten die uit de interviews naar voren kwam, was de fysieke (natuurlijke) omgeving; deze werd 

hoog gewaardeerd als mooi, vredig en ontspannend. Een andere component was de sociale situatie: de 

deelnemers werden ‘ontzorgd’ door de huishoudelijke en begeleidende staf. Ze konden zich ontspannen, ook 

als ze fouten maakten bij het vliegvissen zelf. De deelnemers voelden zich op hun gemak, ook omdat de staf 

vertrouwd was met veteranen met PTSS en hun problemen. Bennett et al. (2017) hebben ook een 

kwantitatieve studie naar de effecten van een vierdaags vliegvisprogramma voor veteranen met o.a. PTSS 

uitgevoerd. Direct na afloop werden verschillende verbeteringen zichtbaar ten opzichte van vooraf aan de 

deelname, met name minder PTSS-klachten, een betere ervaren gezondheid en minder last van lichamelijke 

beperkingen. Drie maanden na de (eenmalige) deelname aan het programma waren deze verschillen ten 

opzichte van voor de deelname niet langer aantoonbaar. 

 

Craig et al. (2020) hebben een kleinschalige kwalitatieve studie uitgevoerd naar een ander 

vliegvisprogramma, ‘Project Healing Waters Fly-Fishing’ (PHWFF). Dit programma was eveneens gericht op 

(gehandicapte) veteranen met PTSS. Het programma leert hun vliegvissen en organiseert vliegvisuitstapjes. 

Er werden twee focusgroepssessies gehouden met respectievelijk vijf en vier deelnemers. Op grond hiervan 

stellen de onderzoekers dat de deelname aan dit vliegvisprogramma de deelnemers een adempauze kan 

bieden, beter in staat kan stellen om om te gaan met problemen, weer een gevoel van controle over hun 

leven terug kan geven, en tot persoonlijke groei kan leiden. Stern (2022) heeft een grootschaliger, deels ook 

kwantitatieve studie uitgevoerd naar het effect van ditzelfde programma (n = 117). Hij concludeert dat 

(langdurige) deelname aan het programma, met name aan de ‘face-to-face’-activiteiten, bijdraagt aan een 

vermindering van zelfgerapporteerde stress. Afnames van PTSS-klachten, angsten en depressieve gevoelens 

waren niet duidelijk genoeg om statistisch aantoonbaar te zijn.9 

 

 
9
  Maar er wordt aan gewerkt; zie https://www.stripes.com/opinion/2024-11-26/fly-fishing-benefits-veterans-mental-health-

15973707.html  

https://www.stripes.com/opinion/2024-11-26/fly-fishing-benefits-veterans-mental-health-15973707.html
https://www.stripes.com/opinion/2024-11-26/fly-fishing-benefits-veterans-mental-health-15973707.html
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Er is ook, zij het beperkt, onderzoek gedaan naar programma’s voor andere doelgroepen. Djohari et al. 

(2018) deden kwalitatief onderzoek naar het programma ‘Getting Hooked on Fishing’. Dit programma richt 

zich op kinderen met problemen. Deze problemen variëren van ADHD, angststoornis of depressie, 

zelfmutilatie, tot getuige zijn geweest van huiselijk geweld, een ouder die overleden is, in de gevangenis zit 

of aan drugs verslaafd is. Het programma wil kinderen en jongeren onder andere introduceren in positieve 

groepen van leeftijdsgenoten, hen ondersteunen via mentoren, het zelfvertrouwen van de kinderen 

vergroten en hun zelfbeeld verbeteren en een gevoel van het erbij horen bevorderen. Het onderzoek betrof 

vooral hoe kinderen het programma ervaren. Het blijft in het artikel een beetje onduidelijk waar het 

programma in meer concrete termen uit bestaat, behalve dan dat er gevist wordt. Een van de zaken die uit 

het etnografische onderzoek naar voren komt, is dat het door deelname even uit de dagelijkse situatie zijn 

de kinderen helpt om te ontspannen. Dit doet sterk denken aan de ‘being away’-component uit de Attention 

Restoration Theory. Dat het vissen wordt ervaren als een ‘safe space’ lijkt daarbij ook belangrijk. 

 

Reese et al. (2022) deden kwalitatief onderzoek naar het effect van een zeven weken durend 

sportvissenprogramma voor een andere doelgroep: volwassenen met problemen. Het doel van het 

programma was vooral persoonlijke groei bewerkstelligen. Het programma bestond uit wekelijkse sessies 

van twee uur, waarbij een deel van de tijd werd besteed aan meer therapeutische activiteiten, zoals een 

mindfulnessoefening, en een deel aan vliegvissen. Hierbij was er vanuit de begeleiders/therapeuten veel 

aandacht voor het groepsproces. Twee tot drie maanden na de laatste sessie volgde een semigestructureerd 

interview. De twaalf geïnterviewde deelnemers gaven volgens de onderzoekers aan dat de combinatie van 

het vliegvissen met de meer therapeutische activiteiten positief hadden bijgedragen aan hun zelfbewustzijn, 

hun gevoelens van zelfeffectiviteit, persoonlijke groei en een gevoel van verbondenheid met natuur.  
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5 Discussie en conclusies 

5.1 Uitkomsten literatuurstudie in breder perspectief 

De literatuurstudie laat zien dat er vrij weinig studies zijn uitgevoerd naar het effect van sportvissen op het 

welzijn van zijn beoefenaars, zeker als het gaat om therapeutisch sportvissen. Studies waarin de sportvissers 

gevraagd wordt zelf aan te geven hoe het sportvissen hun welzijn beïnvloedt, laten zien dat de sportvissers 

die invloed in verreweg de meeste gevallen positief inschatten. Dit is niet verwonderlijk. Als het sportvissen 

een recreatieve activiteit is, houdt dit in dat men hier doorgaans zelf voor heeft gekozen. Dit garandeert op 

zich nog niet dat het daarmee een welzijnsbevorderende keuze is: soms levert een keuze op korte termijn 

iets gewenstst, maar heeft het op de lange termijn negatieve effecten (denk bijvoorbeeld aan eetgedrag, 

waarbij iets lekkers ongezond kan zijn). Dit lijkt voor sportvissen echter niet het geval te zijn: er zijn op 

voorhand geen redenen waarom het beoefenen van het sportvissen op het moment zelf positief wordt 

ervaren, maar op de lange termijn negatieve gevolgen voor het welzijn van de beoefenaar zou hebben. Ook 

als het gaat om een op sportvissen gebaseerde therapie zal er doorgaans geen sprake zijn van dwang. 

Deelnemers hebben normaal gesproken dan vrijwillig gekozen voor deze vorm van therapie. 

 

Als het gaat om onderzoek naar recreatief sportvissen, dan hebben de meeste studies een 

dwarsdoorsnedeopzet. Hierbij hoeven de deelnemers veelal niet bij zichzelf waargenomen effecten van het 

sportvissen te rapporteren. Anderzijds is het welzijnsniveau als zodanig vaak wel gebaseerd op 

zelfrapportage. Bij verbanden die in dwarsdoorsnedeonderzoeken worden gevonden, is er altijd de vraag of, 

dan wel in welke mate, dat verband een oorzaak-gevolgrelatie betreft: komt het inderdaad door het 

sportvissen dat het welzijn van de beoefenaar hoger is? Als zowel het sportvissengedrag (hoe vaak, hoe lang 

etc.) als het welzijn zelfgerapporteerd is, kan er een ‘single source bias’ optreden. Sommige deelnemers zijn 

geneigd vragen vrij positief te beantwoorden en vissen ‘best wel vaak’ en geven aan best wel goed in hun vel 

te zitten. Andere deelnemers zijn wat terughoudender in hun antwoorden en vissen ‘af en toe’ en geven aan 

redelijk in hun vel te zitten. Dergelijke verschillen in individuele tendensen kunnen het vinden van verbanden 

in de hand werken. De kans op een dergelijke bias wordt kleiner als het bepalen van het welzijn meer 

objectief wordt bepaald. Het onderzoek van Wilson et al. (2023) gaat het meest in deze richting: een van de 

uitkomstmaten was of de respondent naar eigen zeggen gediagnosticeerd was met een bepaalde 

psychiatrische aandoening. Ook in die studie werden positieve verbanden gevonden: onder degenen die 

vaker gingen sportvissen kwamen minder mensen voor met zo’n aandoening. 

 

Een belangrijke vraag bij dwarsdoorsnedestudies is in hoeverre zelfselectie verantwoordelijk kan zijn voor 

het feit dat er een positief verband is gevonden. Zoals hiervoor al genoemd, heeft de sportvisser doorgaans 

zelf gekozen voor het beoefenen van de activiteit. Een belangrijke vraag is dan of het gaan sportvissen door 

mensen die dit momenteel niet doen ook een gunstige invloed op hun welzijn zou hebben. Het lijkt 

aannemelijk dat dit het geval zal zijn voor mensen die geen vroegere ervaring met sportvissen hebben en na 

een eerste kennismaking tot de conclusie komen dat ze het een leuke vrijetijdsbesteding vinden. Ook voor 

mensen die vroeger wel gevist hebben, maar om praktische redenen daarmee gestopt zijn en dit nu wel weer 

willen oppakken, lijkt een positief effect op hun welzijn aannemelijk. Maar voor degenen die na een eerste 

kennismaking tot de conclusie komen dat het niets voor hen is, lijkt het niet realistisch positieve mentale 

welzijnseffecten van het toch blijven beoefenen te verwachten. Mensen kunnen ook om principiële of andere 

redenen er de voorkeur aan geven om het niet eens te willen proberen. Simpel gesteld: sportvissen werkt 

alleen (of vooral) positief voor mensen die sportvissen, om wat voor reden dan ook, een leuke activiteit 

vinden. Dit lijkt vooral voor het mentale welzijn op te gaan. Sommige van de eerdergenoemde mechanismen 

zijn minder afhankelijk van hoe men tegenover sportvissen staat, bijvoorbeeld daar waar het gaat om de 

mate van lichamelijke activiteit of de blootstelling aan daglicht. 

 

Omgekeerd is het aannemelijk dat het beperken of verbieden van sportvissen voor de huidige beoefenaars 

negatieve welzijnsgevolgen heeft. Het inperken van vrijheid van handelen wordt doorgaans op zich al als 

onplezierig ervaren (alhoewel het soms als maatregel nog wel acceptabel gevonden kan worden). Maar zeker 
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voor de beoefenaars die het sportvissen als duidelijk welzijnsbevorderend ervaren, zal het beperkt of niet 

meer kunnen beoefenen ervan naar verwachting negatief uitpakken voor hun welzijn. Onderzoek onder 

sportvissers ten tijde van de coronapandemie wijst in deze richting, alhoewel er in die periode natuurlijk ook 

andere redenen waren voor een verlaagd welzijn. Zeker als er volgens deze mensen geen vervangende 

activiteiten zijn die ze even leuk vinden, kan er welzijnsverlies optreden. Daarbij gaat het niet alleen om de 

activiteit in beperkte zin, maar ook om de omgeving waarin deze wordt uitgevoerd (contact met natuur) en 

de sociale context (bijv. sportvismaatjes). 

 

Naar sportvissen als therapeutische activiteit is nog minder onderzoek verricht dan naar sportvissen als puur 

recreatieve activiteit. De meeste van deze studies richtten zich op veteranen met PTSS-klachten. Qua type 

studie gaat het om veelal kleinschalig kwalitatief onderzoek, waarbij de deelnemers geïnterviewd worden. 

Veelal zijn de deelnemers aan dergelijke studies positief over de effecten van het programma op hun welzijn. 

Kanttekening is dat dit type onderzoek extra gevoelig is voor zelfselectie. Naast de zelfselectie die op kan 

treden bij de beslissing al dan niet deel te nemen aan deze vorm van therapie, kan er ook sprake zijn van 

selectieve uitval gedurende de looptijd van het programma. Hierdoor kunnen de mensen die het programma 

als positief ervaren oververtegenwoordigd zijn onder de deelnemers die het gehele programma doorlopen. 

Daarnaast kan ook de beslissing om deel te nemen aan het onderzoek naar het effect van het programma als 

zodanig onderhevig zijn aan zelfselectie: kritiek leveren wordt veelal als minder sociaal wenselijk gezien dan 

complimenten geven. Hierdoor kunnen degenen die minder positief over het programma zijn eerder besluiten 

om niet deel te nemen, zeker omdat men in een interview niet anoniem is (Robinson, 2014). Gedurende het 

(groeps)interview kan om dezelfde reden ook nog zelfcensuur optreden (Bergen & Labonté, 2020). 

 

Het literatuuronderzoek heeft twee kwantitatieve studies naar het effect van een eenmalige op sportvissen 

gebaseerde therapie opgeleverd waarbij sprake was van voor- en nametingen. Beide studies tonen direct na 

de deelname positieve effecten aan. In de ene studie (programma van twee dagen) lijken die effecten na zes 

weken nog te bestaan (daarna is niet meer gemeten). In de andere studie (programma van vier dagen) 

waren de effecten na drie maanden niet langer aanwezig. Een kanttekening bij dergelijke interventiestudies 

(met voor- en nameting) is dat daarin niet alleen het effect van het sportvissen op zich wordt gemeten, maar 

ook dat van de therapeutische context waarin het plaatsvindt. Zeker als het gaat om een programma waarbij 

een therapeut is betrokken, kan het effect van deelname aan het programma ook sterk bepaald worden door 

wie de therapeut is, en of men daarmee een ‘klik’ heeft. Iets soortgelijks geldt voor de groepssamenstelling: 

kan men het goed vinden met de andere groepsleden of niet? Lotgenotencontact kan bijdragen aan een 

positief welzijnseffect. Maar de aanwezigheid van een ander groepslid waaraan men zich ergert, kan het 

welzijn zelfs negatief beïnvloeden (Steen et al., 2024). Nog afgezien van de verschillen tussen de 

programma’s qua opzet en duur, maken dergelijke verschillen het extra lastig meer algemene conclusies te 

trekken. 

 

Een derde kwantitatieve studie betrof een heel andersoortig, meer doorlopend programma. In deze studie 

was geen sprake van een voormeting, maar vulden de deelnemers eenmalig een vragenlijst in. Daarmee lijkt 

dit onderzoek op de dwarsdoorsnedestudies onder recreatieve sportvissers, met dien verstande dat het hier 

een specifieke doelgroep betrof. Er werd gekeken of het aantal uren dat men had deelgenomen aan het 

programma, gerelateerd was aan een aantal welzijnsuitkomsten.10 Alleen voor zelfgerapporteerde stress 

werd een significant verband gevonden. Naarmate de veteranen meer tijd hadden deelgenomen, was hun 

stressniveau lager. Het feit dat er zo weinig studies, kwantitatief dan wel kwalitatief, naar het effect van het 

therapeutisch inzetten van sportvissen zijn gevonden, past binnen het bredere beeld dat er weinig studies 

zijn verricht naar vormen van therapie waarbij natuur wordt ingezet (Poulsen et al., 2015). De conclusie die 

Poulsen et al. trokken in hun overzicht van studies naar het therapeutisch inzetten van natuur lijkt ook op te 

gaan voor het meer specifiek therapeutisch inzetten van sportvissen: de studies komen veelal tot de 

conclusie dat er, zeker op de korte termijn, sprake is van een positief welzijnseffect, maar de gedegenheid 

van de studies, en daarmee de robuustheid van de conclusies die op grond hiervan worden getrokken, laat te 

wensen over. 

 

Het onderzoek naar de welzijnseffecten van het beoefenen van sportvissen is hier niet voor niets in het 

bredere kader van het onderzoek naar de effecten van contact met natuur en het beoefenen van 

 
10

  Het wordt niet duidelijk in welke periode dit aantal uren werd gerealiseerd. Met andere woorden, de intensiteit van de deelname is 

onbekend (en kan verschillen tussen deelnemers). 
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natuurgebonden recreatievormen geplaatst. Van twee mechanismen die uit het onderzoek in dit bredere 

domein als belangrijk naar voren komen, lijkt het gerechtvaardigd om aan te nemen dat die ook bij het 

sportvissen optreden. Dit geldt met name voor de rustgevende en stressverminderende werking van contact 

met natuur. Om te beginnen kwam dit motief, net zoals het op zoek zijn naar rust een belangrijk motief is 

voor natuurbezoek in het algemeen, ook in het onderzoek rondom sportvissen duidelijk naar voren. Het past 

ook bij het feit dat de gevonden verbanden en effecten vooral het mentale welzijn betreffen. Het andere 

mechanisme betreft de sociale contacten tijdens het beoefenen van het sportvissen. Ook dit was, voor 

bepaalde groepen sportvissers (zoals jongeren), een belangrijk motief (gezelligheid). Een verschil lijkt wel 

dat het bij onderzoek naar groen (en blauw) in de woonomgeving dan vaak om toevallige contacten met 

buurtgenoten gaat, terwijl het bij het sportvissen meer om het gezamenlijk beoefenen van de activiteit gaat. 

Voor een derde mechanisme, lichamelijke activiteit, is het effect van sportvissen in de Nederlandse context 

minder duidelijk. Dit zou ook van belang zijn voor het lichamelijke welzijn, waaraan in het onderzoek naar de 

effecten van sportvissen tot nu toe vrijwel geen aandacht is besteed. 

 

Al met al lijkt het aannemelijk dat de positieve verbanden tussen recreatief sportvissen en (mentaal) welzijn 

op z’n minst deels oorzakelijk van aard zijn. Recreatief sportvissen lijkt voor zijn huidige beoefenaars 

positieve welzijnseffecten te hebben. Het is daarbij belangrijk op te merken dat ouderen en lager opgeleiden 

hierbij oververtegenwoordigd zijn ten opzichte van de Nederlandse bevolking. Dit zijn twee groepen die 

a) relatief kwetsbaar zijn qua gezondheid en b) ondervertegenwoordigd zijn in veel andere recreatieve 

activiteiten (Ten Hove & De Krosse, 2024). Sportvissen lijkt, net als wandelen, in financieel en fysiek opzicht 

een laagdrempelige activiteit (tenminste in bepaalde vormen), waarvoor veelal ook een lokaal aanbod 

aanwezig is. De activiteit kan ook individueel worden beoefend (ook al is dit met het oog op de 

welzijnseffecten wellicht niet altijd het ideaalst). Maar in tegenstelling tot bij wandelen, kunnen ook mensen 

die niet goed ter been zijn de activiteit beoefenen. 

5.2 Kennislacunes 

Het onderzoek naar de welzijnseffecten van recreatief sportvissen concentreert zich tot nu toe sterk op het 

mentale welzijn. Naar fysieke welzijnseffecten is heel weinig onderzoek gedaan. Zo is er is de nodige 

onduidelijkheid over met hoeveel lichamelijke beweging de activiteit gepaard gaat en tot welke lichamelijke 

gezondheidsbaten dit leidt. (NB Mensen die niet sportvissen kunnen vaker een andere, wellicht intensievere 

activiteit beoefenen.) Verder is het onduidelijk hoe groot de mentale welzijnseffecten zijn en of deze groter, 

kleiner of vergelijkbaar zijn met die van andere openlucht-recreatieve activiteiten. Dit komt mede doordat 

het onderzoek veelal een dwarsdoorsnede opzet heeft, waarmee het de vraag is in hoeverre de gevonden 

gunstige verbanden oorzaak-gevolgrelaties betreffen. Andere onderzoeksopzetten zijn lastig, omdat wel of 

niet deelnemen doorgaans een vrijwillige keuze is. In samenhang hiermee is het onduidelijk in hoeverre de 

welzijnseffecten afhankelijk zijn van de mate waarin men sportvissen een leuke bezigheid vindt: werkt het 

bijvoorbeeld ook voor mensen die de activiteit vrij saai vinden? En in welke mate is het sportvissen voor de 

huidige beoefenaars inwisselbaar met een andere vrijetijdsactiviteit, ook ten aanzien van de invloed op het 

welzijn? In vergelijking met het onderzoek naar contact met natuur en het welzijn slaat het onderzoek 

rondom sportvissen in termen van het Natural E4HIA-raamwerk de eerste stap (‘existence’) vrijwel over. Het 

is niet duidelijk in welke mate de kans op het beoefenen en de intensiteit waarmee men het sportvissen 

beoefent afhankelijk is van het lokale aanbod van (aantrekkelijke) sportvismogelijkheden. Dit is mede 

interessant, omdat de meeste mensen hun woonlocatie niet op grond van dergelijke mogelijkheden zullen 

hebben gekozen, en er dus geen sprake is van zelfselectie in dit opzicht. 

 

Sportvissen kent vele vormen, maar hier wordt in het onderzoek naar de welzijnseffecten ervan nog weinig 

aandacht besteed. Als het gaat om recreatief sportvissen, dan wordt er veelal of geen onderscheid gemaakt 

tussen de diverse vormen, of wordt alleen naar zeevissen gekeken. In het therapeutisch sportvissen is vooral 

gekeken naar vliegvissen. Meer aandacht voor de diverse vormen lijkt wenselijk, omdat deze bijvoorbeeld 

aanzienlijk kunnen verschillen in de mate van lichamelijke beweging die met het beoefenen ervan gepaard 

gaat. Ook onderscheid qua type omgeving lijkt relevant (met name bij zoetwatervissen), bijvoorbeeld naar 

de invloed van de mate van natuurlijkheid van die omgeving. Er is ook nog weinig aandacht voor verschillen 

in welzijnseffecten per type beoefenaar. Heeft de ene persoon meer baat bij dezelfde sportvisactiviteit dan 

de andere? Bij het therapeutisch inzetten van sportvissen concentreert het onderzoek zich tot nu toe sterk op 
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veteranen. Er is te weinig onderzoek onder andere doelgroepen om daar duidelijke conclusies over te trekken 

qua welzijnseffecten van deze vorm(en) van therapie. 

5.3 Slotconclusies 

Er zijn duidelijke aanwijzingen dat sportvissen een gunstige invloed heeft op het mentale welzijn van de 

huidige beoefenaars; dit zijn relatief vaak rustzoekers. Deze aanwijzingen zijn consistent met het meer 

algemene beeld dat contact met natuur een positieve invloed heeft op het menselijk welzijn. Die gunstige 

invloed geldt zowel voor sportvissen als recreatieve activiteit als voor sportvissen als therapeutische 

activiteit. Deze aanwijzingen komen echter vooralsnog van een beperkt aantal, veelal buitenlandse studies, 

zeker als het om het therapeutisch inzetten van sportvissen gaat. Over de eventuele effecten op de fysieke 

gezondheid, bijvoorbeeld via de lichamelijke activiteit die het met zich meebrengt, is nog weinig bekend. Qua 

mentaal welzijn is een belangrijke vraag in hoeverre er alleen sprake is van baten als men sportvissen een 

leuke vrijetijdsactiviteit vindt. Ook is onduidelijk of sportvissen meer of minder welzijnsbaten oplevert dan 

andere vrijetijdsactiviteiten, met name activiteiten die ook veelal in een natuurlijke omgeving worden 

beoefend. Net zoals wandelen en fietsen, biedt sportvissen in financieel opzicht een laagdrempelige activiteit 

(tenminste in bepaalde vormen), waarvoor veelal ook een lokaal aanbod aanwezig is, die zowel in gezelschap 

als individueel kan worden beoefend. Maar in tegenstelling tot wandelen en fietsen, kunnen ook mensen die 

niet goed ter been zijn de activiteit beoefenen. Daarnaast is er sprake van een beloningseffect in de vorm 

van het vangen van een vis. En alhoewel sportvissen weliswaar minder populair is dan wandelen en fietsen, 

is het toch een activiteit die een grote groep deelnemers kent, met een relatief hoge deelname van mannen 

met een lage opleiding. Deze laatste groep kampt in z’n algemeenheid met gezondheidsachterstanden en 

kan juist veel baat kan hebben bij activiteiten in een natuurlijke omgeving. Hiermee neemt sportvissen 

wellicht een vrij unieke positie in binnen het scala van openlucht-recreatieve vrijetijdsactiviteiten, met 

duidelijke welzijnspotenties. Meer onderzoek naar de welzijnseffecten van sportvisdeelname is daarom 

geïndiceerd.  
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