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Tijdens een duik in het Oostvoornse Meer paaiende regenboog-
forellen tegenkomen: in alle bescheidenheid durf ik te beweren  
dat niet veel duikers dit geluksmoment hebben beleefd. 

Ruim tien jaar geleden viel ik met mijn neus in de boter. De duikomstandigheden waren 
vanwege het ijskoude water heftig. Ook duurde het lang voordat ik een paar schuwe 
forellen tegenkwam, die ook nog eens zeer moeilijk benaderbaar bleken te zijn. Maar de 
beloning was zeer groot. Wat meteen opviel waren de kenmerkende haakbekken van de 
mannetjes die ze in de paaitijd hebben. 
In het glasheldere water van het Oostvoornse Meer kun je vier soorten salmoniden  
tegenkomen, te weten regenboogforel, Atlantische forel, Atlantische zalm en Elzasser 
saibling, een kruising tussen een Amerikaanse bronforel en beekridder.
Deze vier soorten worden ten behoeve van sportvissers uitgezet door Sportvisserij 
Zuidwest Nederland. Ook sportduikers profiteren van deze zwemmende ‘duikobjecten’. 
Hoewel de forellen paaien in het brakke water van dit kunstmatige meer is het water  
te zout voor een succesvolle ontwikkeling van de eitjes. De groei van deze vissen is 
echter fenomenaal en de regenboogforellen in dit water kunnen lengtes tot meer dan  
80 centimeter bereiken. Naast de vier salmoniden kun je in het Oostvoornse Meer ook 
nog puitalen, tarbotten, stekelbaarzen, dikkopjes, botten, haring en aal tegenkomen.  
De populaties van deze soorten kunnen echter sterk variëren door het wisselende  
zoutgehalte. Door zout water in te laten wordt getracht een stabielere situatie te creëren. 

1.  Regenboogforel mannetje met 
haakbek.

2.  Regenboogforel vrouwtje 
begeleid door twee 
mannetjes.

3. Bruine forel, vrouwtje.

4.  Bruine forel, mannetje met 
haakbek.

5. Elzasser saibling, vrouwtje.

6.  Elzasser saibling, mannetje 
met haakbek.

7. Uitzetting regenboogforel.

8.  Ook de bot komt voor in het 
Oostvoornse Meer.
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Liefde in het 
Oostvoornse Meer
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