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31 maart - 4 april Week van de Teek

Bijpraten over nieuwe kennis,
preventie en onderzoek

Teken herkennen, tekenbeten voorko-
men en daarmee overdraagbare ziekten
als de ziekte van Lyme en tekenencefa-
litis voorkomen. Dat is het doel van de
Week van de Teek. De week laat zien hoe
werkgevers en organisaties samen met
onderzoeksinstellingen, kennisinstituten,
patiéntenverenigingen en werknemersor-
ganisaties blijven werken aan preventie
en vaccins. Dit artikel praat je bij over
feiten, adviezen én nieuwe onderzoeken.

tekst Mirjam de Groot (Stigas)

> Jaarlijks hebben 1,5 miljoen mensen last van
tekenbeten en krijgen ongeveer 27.000 mensen de
ziekte van Lyme. Een veel kleiner aantal mensen
krijgt andere tekenbeetziekten zoals tekenencefa-
litis (TBE), die tot ernstige hersenontsteking kan
leiden. Sinds 2016 is bekend dat teken in bepaalde
gebieden besmet kunnen zijn met TBE-virus.

De kans op een infectie na een tekenbeet is
echter klein, omdat slechts zeer weinig teken
besmet zijn met het TBE-virus. Mensen die voor
hun werk vaak in bosgebieden, duinen, heide,
parken en tuinen zijn, lopen een extra risico op
een tekenbeet. Er is nog altijd geen vaccin tegen
de ziekte van Lyme, maar wel in ontwikkeling.
Tegen tekenencefalitis bestaat wel een vaccin, dat
verkrijgbaar is via onder andere de GGD’en.

Vlekken- en reuzenteken
Paulina Lesiczka en Mathilde Uiterwijk werken
als onderzoeker bij het Centrum Monitoring
Vectoren (CMV) van de Nederlandse Voedsel- en
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Vlekkenteken of
dermacentorteken
kunnen waarschijnlijk
het tekenencefalitisvirus

overdragen. _ 5

SN

Warenautoriteit (NVWA) en doen onderzoek naar
teken. Lesiczka ligt het verschil tussen de teken
toe: ‘In Nederland komen veel schapenteken voor,
maar er zijn ook andere teken die ziektes kunnen
overbrengen, zoals vlekken- en reuzenteken.

Deze teken zien er anders uit dan schapenteken.
De vlekkenteek of dermacentorteek heeft, zoals
de naam al zegt, vlekken op zijn rug. Ook is de
voorkant - het monddeel - stomper en zijn de
poten steviger dan die van de schapenteek. verder
is hij met 4 tot 5 mm lengte wat groter dan de
schapenteek. Vlekkenteken kunnen babesiapara-
sieten overdragen op honden en paarden, die er
koorts, bloedarmoede en bloedplassen van kun-
nen krijgen. Waarschijnlijk kunnen deze teken
het tekenencefalitisvirus op mensen overdragen.
De kennis over vlekkenteken en de ziektes die

ze bij zich dragen, is nog beperkt. Het is daarom
belangrijk om kennis op te bouwen om daarmee
effectieve preventie- en monitoringsstrategieén te
ontwikkelen.

‘Er zijn verschillende soorten reuzenteken, ook
wel hyalommateken genoemd. Ze komen met
name voor in gebieden met hogere temperatu-
ren, zoals het Middellandse Zeegebied. Af en

toe worden ze ook in Nederland aangetroffen.
Reuzenteken staan bekend om hun snelheid: ze
kunnen hun gastheer wel tot 100 meter achtervol-

gen. Ze kunnen ziekten overbrengen op dieren en
mensen. Op mensen kunnen ze het Krim-Congo
hemorragische koortsvirus overdragen, hoewel de
kans hierop in Nederland erg klein is. Reuzente-
ken zijn opvallend groot (5 a 6 mm), hebben een
bruin lichaam en hebben duidelijk gestreepte
poten.

Europese norm voor tekenwerende kleding
Margot Verbeek, consultant bij NEN, weet alles
over de Europese norm voor tekenwerende
kleding, de NEN-EN 17487: ‘Deze norm stelt eisen
aan bedekkende kleding die helpt te beschermen
tegen tekenbeten en waarbij de beschermende
werking wordt ondersteund door een behande-
ling met permethrine. Het is voor alle partijen
goed dat er een norm voor tekenwerende kleding
bestaat. Eerder was niet altijd duidelijk hoe ef-
fectief en veilig kleding was die met permethrine
is behandeld en hoe gebruikers met de kleding
om moeten gaan. De nieuwe EN 17487 geeft die
duidelijkheid wel. De eisen waaraan deze kleding
moeten voldoen en de voorschriften voor behan-
deling van deze kleding zijn helder.’<

mirjam.de.groot@stigas.nl

Af en toe wordt in Nederland een reu-

zenteek of hyalommateek aangetroffen.
Reuzenteken kunnen op mensen het
Krim-Congo hemorragische koortsvirus
overdragen, hoewel de kans hierop in
Nederland erg klein is.
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Schapenteken op een duimnagel. Van
linksboven met de klok mee: volwassen
vrouwtje, nimf, larve en volwassen man-
nertje.
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Oproep: doe een melding als je
een vlekken- of reuzenteek ziet!

Pauline Lesiczka en Mathilde Uiterwijk
doen beiden onderzoek naar ziektekiemen
die door vlekken- en reuzenteken kunnen
worden overdragen. Ze roepen iedereen

op die een vlekken- of een reuzenteek
tegenkomt de waarneming door te geven
via cmv@nvwa.nl of waarneming.nl. Stuur
de teek eveneens in een ongefrankeerde
envelop op naar: NVWA- Centrum Moni-
toring Vectoren, Antwoordnummer 114,
6700 VB Wageningen. Tip: Je kunt de teek
het beste in een droge flessendop omhuld in
vershoudfolie of in een klein leeg medicijn-
potje versturen. Doe dit vervolgens in een
plastic zakje, bind dat dicht en doe het in
de envelop. Vermeld je naam, vinddatum en
vindplaats.

Scan de QR-code voor meer informatie over
het melden van teken:

Tekenbeten voorkomen

Wat kan de werkgever doen?

Maak een risico-inventarisatie en -evaluatie van risico-
gebieden en risicowerkzaamheden en op basis daarvan
een plan van aanpak.

Geef voorlichting over het dragen van huidbedekken-
de kleding. Laat medewerkers regelmatig en aan het
einde van de dag de kleding en het lichaam op teken
controleren. Verwijder de gevonden teken en noteer
de datum.

Vermijd zo veel mogelijk risicovolle werkplekken en
zet op deze plekken zo min mogelijk mensen in. Plan
werkzaamheden zo veel mogelijk buiten risicovolle
perioden. Was werkkleding bij voorkeur op het bedrijf.
Verstrek beschermende kleding, insectenwerende
middelen, tekenverwijderaars en met permetrine
geimpregneerde kleding voor het werk in hoogrisico-
gebieden.

Bespreek met de medewerkers de mogelijkheid van
TBE-vaccinatie bij hoog-risicowerkzaamheden en neem
deze eventueel op in het bedrijfsvaccinatieplan.

Wat kun je als medewerker doen?

Ga naar de voorlichtingsbijeenkomst op jouw bedrijf.
Draag tijdens het werk gesloten en huidbedekkende
kleding. Draag de sokken over de broek.

Spuit sokken, schoenen en broek eventueel in met een
insectenwerend middel dat DEET bevat. Dit geeft geen
100 procent bescherming. Blijf dus controleren.

Smeer de onbedekte huid in met anti-insectenmiddel
dat DEET bevat. Lees altijd eerst de gebruiksaanwij-
zing.

Draag in hoog-risicogebieden met permetrine geim-
pregneerde kleding.

Controleer kleding en lichaam niet alleen aan het eind
van de werkdag, maar ook zo veel mogelijk tussendoor,
ook als je geimpregneerde kleding draagt.

De teek zit het liefst op warme, vochtige plekken zoals
hoofd, nek, oksels, armen, liezen, billen en knieholtes.
Gebruik een spiegeltje om ook plaatsen te controleren
die je moeilijk kunt zien. Of laat door iemand anders je
lichaam controleren.

Zie je een teek, verwijder die dan zo snel mogelijk

met een tekenverwijderaar. Noteer altijd de datum en
locatie van de tekenbeet.

Neem bij lichamelijke klachten contact op met je huis-
arts.

Bij verminderd werkvermogen, neem dan ook contact
op met je bedrijfsarts.

Meer informatie

over teken en de ziekte van Lyme:
www.rivm.nl/tekenbeten-en-lyme

over tekenencefalitis:

www.rivm.nl/tekenencefalitis

over vaccinatie tegen tekenencefalitis (TBE):
www.gezondheidsraad.nl/onderwerpen/vaccinaties/
alle-adviezen-over-vaccinaties/vaccinatie-van-werk-
nemers-tekenencefalitis

week van de teek:

www.weekvandeteek.nl
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