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Tijd

10.00-10.30
10.30-10.35
10.35-10.40
10.40-11.20
11.20-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.30

13.30-14.50

14.50-15.00
15.00-15.45
15.45-15.55

15.55-16.00

Programma

Inloop met koffie en wat lekkers

Welkom en toelichten programma door Annemarie Wagemakers (Wageningen University & Research)
Korte toelichting ZonMw door Victoria Mondaca Bustos (programmasearetaris cluster Ouderen bij ZonMw)
Interactieve presentatie vijff domein overstijgende samenwerkingsverbanden over burgerpartiapatie

Pauze

In groepen in gesprek over inclusiviteit: welke burgers doen mee?
Vraaggesprek met Dagmar Niewold (Zelfstandig adviseur, ervaringskennis, ammoede, sociale uitsluiting, inclusie, (burger)participatie, ethiek,
toegankelijkheid en taal(gebruik).

Lunch + Posterpresentatie over bevindingen monitoring en evaluatiesessies

Interactieve sessie Netwerken op thema

Deel 1 World Café

In groepen kennis en vragen delen over (1) borging van burgerparticipatie, (2) gelijkwaardige samenwerking, (3) inclusiviteit, (4) methoden van
burgerparticipatie, en (5) domein overstijgende samenwerking en de participatichubs.

Pauze

Deel 2 Speeddaten op thema

Pauze

Sessie burgerpartidpatie en de bestuursstijlen uit de participatieladder
Reflectie op dedag

Afsluiting




Webinar Il en kennissessie |l

Webinar: Vrijdag 31 januari 3¢ kennissessie: mei 2025
Tijd: 14.00 -15.00
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Tijdlijn
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Hoe wordt burgerparticipatie 'normaal’?
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Presentaties domein overstijgende
samenwerkingsverbanden
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SMLILAND

belang

Overijssel

Burgerparticipatie Midden IJssel (Salland)

* Zorgbelang Overijssel ondersteunt inwoners met informatie en advies over de (langdurige) zorg, jeugdhMyfmo en participatie.
Met advies, scholing en onderzoek versterkt Zorgbelang adviesraden, cliéntraden, gemeenten en zorginstellingen. De missie van
Zorgbelang Overijssel is het versterken van eigen kracht en zeggenschap van patiénten en burgers in Overijssel.

* Salland United is een domein overstijgend netwerk dat samenwerkt aan goede, toegankelijke en betaalbare zorg voor nu @®in
toekomst. Samen met vier gemeenten, meer dan 40 zorgn welzijnsorganisaties, de zorgverzekeraar en het zorgkantoor rondom
BPOUWEecUqecdWHRIUQq!l ¢ctlWaqéackt 1O



Salland United

bela SALLAND
O,Esel me:J

A In Salland United werken organisaties
samen aan toegankelijke, betaalbare en
kwalitatief goede zorg en ondersteuning

A Deze samenwerking is vindt plaats in .
coalitiesrondomGO g e bgn3 Dp e
overkoepelendeonderwerpen

vergrijzende
samenleving

A Salland United bestaat sinds 2016 is steeds
in ontwikkeling: Vanontmoeten naar
partijen verbinden ol kal j gebj ™ dp
regie op uitvoer regioplan

Inwoner-
communicatie participatie
Digitale zorg-

samenwerking
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Overijssel

Betrokken partijen cliént/inwonersperspectief:

Cliéntenraden
Adviesraden
Patientenverenigingen
Ouderenverenigingen
Burgerinitiatieven
GGZ
Zorgprofessionals

Geinteresseerde inwoners

SAILILAND



i ?
Waarom een regioplan” el

Overijssel

SALLAND

Mentaal
welbevinden

Veel jongeren en
volwassenen met
(risico op) psychische
problemen

Eenzaamheid hoog en
zal toenemen

Veel gebruik van GGZ

Druk op de GGZ hoog:

+ wachttijden
+ zorgkosten

Speelt meer in
Deventer

Arbeidsmarkt-
tekorten

Verwachte toename
krapte voor meeste
zorgsectoren

Toename krapte het
snelst in sectoren: VVT,
gehandicap-tenzorg en
huis-artsenzorg
\Vergrijzing van
medewerkers en
beperkte instroom in de
opleidingen spelen een
rol

Vergrijzing

* Demografie: Toename
grijze druk en afname
geboortes

* Veel 70-plussers in
instelling

= Verwachte toename
van:

* Chronische
aandoeningen

= Zorgvraag
- Zorgkosten

= Krapte op de
arbeidsmarkt

* Speelt meer in Olst-

Wijhe, Raalte en Voorst

Leefstijl

Hoge mate van
overmatig
alcoholgebruik

Hoge mate van
overgewicht

Verwachte toename
aantal |eefstijl
gerelateerde
(chronische)
aandoeningen

Gezondheids-

verschillen

= Grote verschillen in
sociaaleconomische
status tussen wijken,
waarbij in de wijken
met lage gemiddelde
sociaaleconomische
status een minder
goede gezondheid
ervaren wordt
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Overijssel

Doelen project:

Het hoofddoel van het project is het vormgeven van een grote pool van inwoners, die willen meedenken, meepraten
en meewerken aan het realiseren van passende zorg in de regio met drie subdoelen:

1. het vinden van 100 participanten

2. het voorbereiden van de participanten op hun rol en taak in de regio en

3. het vasthouden van de participanten door rekening te houden met hun wensen, grenzen en mogelijkheden.

Onderdelen:

Inwonerberaad
Patiéntvertegenwoordigers

Methoden van raadpleging ontwikkelen
GGZ en ervaringsdeskundigheid inzetten

Bewonersinitiatieven



belang SALLAD

Overijssel =

Waar zijn we trots op?

A Co-creatie
A Diversiteit
A Toolbox
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Regiobeeld Zuid Limburg

o o To Io I

Groter wordende kloof tussen zorgvraag en zorgaanbod
Flinke gezondheidsachterstanden t.o.v. Nederland

Door opleidingsniveau, armoede, eenzaamheid en zelfregie
grote verschillen tussen wijken en gemeenten

Hoog zorggebruik in vergelijking met Nederland

Een regionale integrale domein overstijgende aanpak is
noodzaa




Participatief onderzoek voor een Wijkgericht Ouderenzorg nl.%%lé W

Participatie van inwoners in de wijk
Samenwerking formele en informele zorg en
welzijn

Versterken technologisch platform (elkaar
fysiek kunnen vinden)

Ontwikkelen Veerkrachtmonitor (monitoren
gezondheid)

Wijkgericht ouderenzorgplan

Do o I Do D>



30 en 31 januari 2024

Startbijeenkomst

Elkaar leren kennen

Doel onderzoek

Blij, Boos en Zorgen over de wi

o To Do Ix



- WARK
26 februari 2024 Ho/SE

Maken van een omgevingsanalyse
Burgers interviewen professionals

In beeld brengen van formelen Informele zorg In
de wijk Amby M=

Elkaar leren kennen

o To Do I




WARK
26 maart 2024 Hov/SE

A LYGSNOGASOGS WaiadsSNJGS 1 61
A Wat werkt goed en waar zit de kracht in de wijk

A Wat heeft aandacht nodig en wanneer wordt het
spannend |




- WARK

A Werksessie professionals
A Vormen gezamenlijke visie
A Eerste aanzet wukgerlcht ouderenzorgplan




1 juli 2024 e

+ SNKIFf W Yoeé AY HapnQ
Verhaal tot leven wekken

Samen kijken wat bestendigd en ontwikkeld kan
worden

To To o




9 december 2024 }\'{V.Al_/'{glé

W2 | A Amiek 2\EIBurgaksfk Amby
Presentatie plannen burgerwerkgroep Amby

Studentenprojecten Veerkrachtmonltor en
voor2|en|ngn

A
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Inzet studenten

A hyiogAl11SESY WSSNJ NI OKU Y
Universiteit Maastricht en Zuyd Hogeschool
A Mobiliteitsverbetering in de wijk; studenten HAN

A Inrichten on en offline infrastructuur om
communicatie tussen buurtbewoners te
verbeteren; student CMD, Zuyd Hogeschool

, % lAJAqastris(ht Zuyd ZU
niversi

HAN_UNIVERSITY Y Hogeschool YD

OF APPLIED SCIENCES




Parallelle initiatieven in de wijk Am m'd-v/%lé u

Do To o I I

Valpreventie
Ondervoeding bij ouderen
Bijeenkomsten in de wijk: zingeving,

medicatiegebruik, valpreventie, mantelzorg

Academie Patiént en Mantelzorg (Patiént en
Zelfzorg)

Aan de slag met zinvolle dagactiviteiten voor
thuiswonende mensen met dementie
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ACTIES

A Individuele gesprekken senioren -
A Spiegelgesprekken vrijwilligers en deelnemers -
A meedenken en meebeslissen via eendn uitstapmodel

vo\
A Wijkgerichte aanpak
A Samenwerken met partners en inwoners -
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Buurt kiezen
Turflijsten maken

Schrijfplank kopen

D
B
outfit aan : + $ f f ! I:
Samenwerkingspartners ; : uitnodigen b”
F ]
Communicatie in de krant @ teamOVerleg
&)
Social Media

flyer maken



Buurtpraatje

Hoe vindt u het om in uw buurt te wonen? Hoe gaat het contact
met uw buren, en hoe is de sfeer in de wijk? Wij willen graag
horen wat u hierover denkt en wat er volgens u beter kan.

Samen willen we kijken hoe we de buurt fijner kunnen maken.
Welke rol zou u daarin willen spelen? Uw ideeén en inzet maken
het verschil.

In de loop van volgende week bellen we bij u aan de deur aan.
Wij kijken ernaar uit om samen te praten en de buurt nog beter
te maken.

www.radiuswelzijn.nl/buurtpraatje
071-707 4200
(weekdagen 8.30 - 12.30 uur)

Radius aan de deur!

Volgende week komen we bij u
langs voor een Buurtpraatje. We
willen graag van u horen hoe u
het wonen in de buurt ervaart.

Waarom en waarover?

Met steun van de gemeente
komen we persoonlijk langs
om direct met u in gesprek te
gaan. We willen weten hoe u
de sfeer in de wijk beleeft, wat

radiuswelzijn.nl/buurtpraatje
071-707 42 00
(weekdagen 8.30 - 12.30 uur)

u belangrijk vindt voor de buurt,
en welke rol u hierin wilt spelen.
Uw ideeén en betrokkenheid zijn
cruciaal om de buurt samen nog
fijner te maken.

Kort en vrijblijvend

Meedoen is geheel vrijwillig en
duurt maar een paar minuten
aan de voordeur. Uw input helpt
ons om samen te werken aan
verbeteringen. Elke stap begint
met een goed gesprek.

Wij hebben er zin in, u ook?
We kijken ernaar uit om samen
de buurt nog beter te maken!




Hoe vindt u het om hier te wonen?

Onderwerpendie verderaanbod komenzijnbijvoorbeeld

Leefomgeving Activiteiten en welzijn
faciliteiten Burencontact
Leefbaarheid en overlast Participatie
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