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Met wie zijn we hier? 
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Adviseurs
RIVM, Stichting Mijn Data Onze Gezondheid, GGD 

Gelderland -Zuid, Living Lab Ageing and Long -Term Care,
Pharos , Platform31, adviseur met ervaringskennis 



Beeldvullende foto met titel
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Webinar II en kennissessie III

Webinar: Vrijdag 31 januari 

Tijd: 14.00 -15.00 

3e kennissessie: mei 2025
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Tijdlijn ïLiving Lab Oegstgeest
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Victoria Mondaca Bustos 
Programmasecretaris

Kennisuitwisseling
straject 
gehonoreerde 
projecten 
burgerparticipatie



Presentaties domein overstijgende 

samenwerkingsverbanden

Burgerparticipatie Midden - IJssel (Salland)

Burgerparticipatie óOuderen langer thuis in de wijk Amby ô

Senioren aan zet , Living Lab Oegstgeest !

9



Burgerparticipatie Midden- IJssel (Salland) 

* Zorgbelang Overijssel ondersteunt inwoners met informatie en advies over de (langdurige) zorg, jeugdhulp, Wmo en participatie.
Met advies, scholing en onderzoek versterkt Zorgbelang adviesraden, cliëntraden, gemeenten en zorginstellingen. De missie van
Zorgbelang Overijssel is het versterken van eigen kracht en zeggenschap van patiënten en burgers in Overijssel.

* Salland United is een domein overstijgend netwerk dat samenwerkt aan goede, toegankelijke en betaalbare zorg voor nu en in de 
toekomst. Samen met vier gemeenten, meer dan 40 zorg- en welzijnsorganisaties, de zorgverzekeraar en het zorgkantoor rondom 
ĲĲŰШċċŰƣċũШĦĲŰƣƖċũĲШƣőĲůċќƚЮ



Salland United

Å In Salland United werken organisaties 
samen aan  toegankelijke, betaalbare en 
kwalitatief goede zorg en ondersteuning

Å Deze samenwerking is vindt plaats in 
coalities rondom û qebj^Øp en 3 
overkoepelende onderwerpen

Å Salland United bestaat sinds 2016 is steeds 
in ontwikkeling: Van ontmoeten naar 
partijen verbinden olkalj qebj^Øp k^^o 
regie op uitvoer regioplan



Betrokken partijen cliënt/inwonersperspectief: 

Cliëntenraden

Adviesraden

Patientenverenigingen

Ouderenverenigingen

Burgerinitiatieven

GGZ

Zorgprofessionals

Geïnteresseerde inwoners



Waarom een regioplan?



Doelen project: 

Het hoofddoel van het project is het vormgeven van een grote pool van inwoners, die willen meedenken, meepraten 
en meewerken aan het realiseren van passende zorg in de regio met drie subdoelen: 

1. het vinden van 100 participanten

2. het voorbereiden van de participanten op hun rol en taak in de regio en 

3. het vasthouden van de participanten door rekening te houden met hun wensen, grenzen en mogelijkheden. 

Onderdelen:

Inwonerberaad

Patiëntvertegenwoordigers 

Methoden van raadpleging ontwikkelen

GGZ en ervaringsdeskundigheid inzetten

Bewonersinitiatieven 



Waar zijn we trots op?

Å Co-creatie
Å Diversiteit
Å Toolbox



ΨHighlightsΩ .ǳǊƎŜǊǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛŜ
ΨhǳŘŜǊŜƴ ƭŀƴƎŜǊ ǘƘǳƛǎ ƛƴ ŘŜ ǿƛƧƪ !ƳōȅΩ

19 november 2024





Populatie -analyse Amby

Sociaal Profiel Amby : 
Å Demografie: 

vergrijsd, minder 
gescheiden

Å Samenleven: gunstig
Å Wonen/woonomgevin

g: gunstig
Å Werk/Opleiding: 

minder gunstig 
Å Fysieke gezondheid: 

leefstijl gunstig 
Å Mentale gezondheid: 

wisselend beeld 
Å Financiën/inkomen: 

gunstig
Å Zorg en 

ondersteuning: meer 
Wmo en Jeugdzorg, 
minder bijstand



Å Groter wordende kloof tussen zorgvraag en zorgaanbod

Å Flinke gezondheidsachterstanden t.o.v. Nederland

Å Door opleidingsniveau, armoede, eenzaamheid en zelfregie 
grote verschillen tussen wijken en gemeenten

Å Hoog zorggebruik in vergelijking met Nederland

Å Een regionale integrale domein overstijgende aanpak is 
noodzaak

Regiobeeld Zuid Limburg



Å Participatie van inwoners in de wijk

Å Samenwerking formele en informele zorg en 
welzijn

Å Versterken technologisch platform (elkaar 
fysiek kunnen vinden)

Å Ontwikkelen Veerkrachtmonitor (monitoren 
gezondheid)

Å Wijkgericht ouderenzorgplan

Participatief onderzoek voor een Wijkgericht Ouderenzorgplan



Å Startbijeenkomst

Å Elkaar leren kennen

Å Doel onderzoek

Å Blij, Boos en Zorgen over de wijk

30 en 31 januari 2024



Å Maken van een omgevingsanalyse

Å Burgers interviewen professionals

Å In beeld brengen van formele- en informele zorg in 
de wijk Amby

Å Elkaar leren kennen

26 februari 2024



Å LƴǘŜǊŀŎǘƛŜǾŜ ΨǎǘŜǊƪǘŜ ȊǿŀƪǘŜ ŀƴŀƭȅǎŜΩ

Å Wat werkt goed en waar zit de kracht in de wijk

Å Wat heeft aandacht nodig en wanneer wordt het 
spannend

26 maart 2024



Å Werksessie professionals

Å Vormen gezamenlijke visie

Å Eerste aanzet wijkgericht ouderenzorgplan

28 mei 2024



Å ±ŜǊƘŀŀƭ Ψ!Ƴōȅ ƛƴ нлрлΩ

Å Verhaal tot leven wekken

Å Samen kijken wat bestendigd en ontwikkeld kan 
worden

1 juli 2024



Å Ψ²ŀǘ ƛǎ ƭƻƻǎ ƛƴ AmieΚΩΤ Walburgakerk Amby

Å Presentatie plannen burgerwerkgroep Amby

Å Studentenprojecten Veerkrachtmonitor en 
voorzieningen

9 december 2024



Å hƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴ Ψ±ŜŜǊƪǊŀŎƘǘƳƻƴƛǘƻǊΩΤ ǎǘǳŘŜƴǘŜƴ 
Universiteit Maastricht en Zuyd Hogeschool

Å Mobiliteitsverbetering in de wijk; studenten HAN

Å Inrichten on- en offline infrastructuur om 
communicatie tussen buurtbewoners te 
verbeteren; student CMD, Zuyd Hogeschool

Inzet studenten



Å Valpreventie

Å Ondervoeding bij ouderen

Å Bijeenkomsten in de wijk: zingeving, 
medicatiegebruik, valpreventie, mantelzorg

Å Academie Patiënt en Mantelzorg (Patiënt en 
Zelfzorg)

Å Aan de slag met zinvolle dagactiviteiten voor 
thuiswonende mensen met dementie

Parallelle initiatieven in de wijk Amby



Ψ{ŀƳŜƴ 5Ωw!bΗΩ ςΨAonde gengΗΩ



Seniorenaanzet, 
Living Lab 
Oegstgeest!

Wendy van der Wal, Welzijnscoach



Å Individuele gesprekken senioren 

Å Spiegelgesprekken vrijwilligers en deelnemers

Å meedenken en meebeslissen via een in- en uitstapmodel 

Å Wijkgerichte aanpak 

Å Samenwerken met partners en inwoners 

ACTIES 



Wat is de wijkgerichte aanpak?

Naam: Buurtpraatje Behoefteonderzoek

Aanbellen aan de deur

Geen enquete

open vragen 

Samenwerken



+şŕŕļņħᴄů

uitnodigenbij

teamoverleg





Leefbaarheid en overlast 

faciliteiten 

Leefomgeving Activiteiten en welzijn

Burencontact

Participatie 

Hoe vindt u het om hier te wonen?
Onderwerpendie verderaanbod komenzijnbijvoorbeeld: 



Voorbeelden 

ΨLƪ ƘŜō ŜŜƴ ƭŜǳƪ ƛŘŜŜ ǾƻƻǊ ŜŜƴ 

ŦƛƭƳƳƛŘŘŀƎΩ

Ψƛƪ Ȋƻǳ ȊŜƭŦ ǿŜƭ ƛŜǘǎ ƳŜŜǊ ǿƛƭƭŜƴ ŘƻŜƴ 

Ŝƴ ƻƴŘŜǊ ŘŜ ƳŜƴǎŜƴ ǿƛƭƭŜƴ ȊƛƧƴΩ

ΨLƪ ƘŜō ŘŜ ƳŜƭŘƛƴƎǎŀǇǇ ƎŜǾƻƴŘŜƴΣ ƳŀŀǊ ƘŜō ŘŜ 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛŜ Ǿƛŀ ŀƴŘŜǊŜ ƪŀƴŀƭŜƴ ƎŜƳƛǎǘΩ

ΨIŜǘ ōǳǊŜƴŎƻƴǘŀŎǘ ƛǎ ŜǊΦ ±ƻƻǊŀƭ ƛƴ ŘŜ ȊƻƳŜǊΣ ƳŀŀǊ ƛƴ ŘŜ ǿƛƴǘŜǊ ǿŀǘ ƳƛƴŘŜǊΩ
ΨLƪ ŘŜƴƪ ŀŀƴ ŜŜƴ ŘƛƎƛǘŀƭŜ ƛŘŜŜšƴōǳǎΩ

ΨLƪ ŘƻŜ ŀƭ ǾŜŜƭ ǾƻƻǊ ƳƛƧƴ ōǳǊŜƴΦΩ 

ΨYŜƴǘ ǳ ŘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ƪŀŀǊǘ ŀƭΚΩ


