FOTO SHUTTERSTOCK

VOEDING EN GEZONDHEID

Koffie helpt tegen terugkeer darmkanker

Mensen die veel koffie drinken hebben minder kans op de terugkeer van darmkanker en een kleinere kans om aan
de ziekte te overlijden. Een team waarin ook Wageningse onderzoekers meewerkten komt tot deze conclusie.

Uit eerder onderzoek was al bekend dat
koffiedrinken leidt tot een lager risico op het
ontstaan van darmkanker. Om te bestuderen
of koffie ook een positieve werking heeft op
het verloop van de ziekte kregen 1719 men-
sen met darmkanker een enquéte over hun
leefstijl voorgelegd, waarin zij ook de vraag
kregen hoeveel koffie zij drinken. De resul-
taten laten zien dat de kans op terugkeer van
de kanker een derde lager is bij mensen die
veel koffie drinken (meer dan vier kopjes

per dag) dan bij mensen die weinig koffie
drinken (minder dan twee kopjes). De kans
op overlijden was het laagst bij drie tot vijf
kopjes per dag.

Elk jaar wordt bij ongeveer 12 duizend men-
sen in Nederland darmkanker vastgesteld.
Info: ellen.kampman@uwur.nl



