
VOEDING EN CONSUMENTENGEDRAG

LANDBOUW

Plantaardig dieet wint amper terrein 
Vlees en zuivel zijn voor Nederlandse consumenten nog altijd de belangrijkste 
bronnen van eiwit. Dat lijkt uit de eerste Eiwitmonitor, die Wageningen uitvoerde 
in opdracht van het ministerie van LNV. Om daar verandering in te brengen,  
zijn ‘krachtige interventies’ nodig, aldus de onderzoekers.

Het ministerie wil dat Nederlanders in 
2030 evenveel plantaardige als dierlijke 
eiwitten consumeren. Momenteel ligt het 
aandeel plantaardig op 39 procent, volgt 
uit de Eiwitmonitor. Die is opgesteld om de 
vorderingen richting een meer plantaardig 

dieet te volgen en de motivatie van consu-
menten te peilen.
Voor het onderzoek vulden 570 consumen-
ten hun consumptiepatroon in. Een survey 
onder 3.000 respondenten maakte inzichte-
lijk waarom consumenten voor plantaardige 

of dierlijke eiwitten kiezen. Daaruit blijkt 
weliswaar een voorzichtige verschuiving 
in de richting van meer consumptie van 
plantaardig eiwit, maar Nederlanders zijn in 
ruime meerderheid nog steeds gehecht aan 
vlees en zuivel.
‘Consumenten waarderen die eiwitbronnen 
meer dan plantaardige eiwitproducten’, 
aldus Marleen Onwezen, expertiseleider 
Consumentengedrag bij Wageningen 
Economic Research. De plantaardige 
eiwitten waar de consument het meest voor 
openstaat, zijn onbewerkte producten, zoals 
noten en peulvruchten. Vlees- en zuivel
vervangers zijn het minst in trek.
In de supermarkten hebben producten met 
dierlijke eiwitten meer ruimte in de schap-
pen dan plantaardige eiwitbronnen . Ook 
zijn er meer aanbiedingen voor vlees en zui-
vel. Daardoor wordt de keuze voor dierlijke 
eiwitten op dit moment gemakkelijker en 
aantrekkelijker gemaakt voor de consument, 
aldus de Eiwitmonitor.
‘De monitor laat zien dat er werk aan de 
winkel is om sneller naar 50/50 te gaan’, 
aldus Onwezen. ‘We hebben krachtige 
interventies nodig. Plantaardige alternatie-
ven voor vlees en zuivel moeten veel meer 
worden gepromoot vanuit de kracht van die 
producten. Bijvoorbeeld door te benadruk-
ken dat je voor de lekkerste curry geen vlees 
nodig hebt, maar linzen of bonen.’
Info: marleen.onwezen@wur.nl 

Afrikaanse rijstteelt moet inhaalslag maken
Er is dringend verbetering nodig van de 
landbouwmethodes in de Afrikaanse rijst-
teelt. Alleen dan is te voorkomen dat het 
continent nog afhankelijker wordt van 
rijstimport en grote stukken land in cul-
tuur worden genomen. Dat blijkt uit inter
nationaal onderzoek waaraan Wageningen 
een bijdrage leverde. Nature Communications  
publiceerde de studie in januari.
Nu al blijft de rijstproductie in Afrika ver 
achter bij de vraag, maar als gevolg van 

demografische veranderingen en aanpas-
sing van het dieet zal die vraag de komende 
25 jaar meer dan verdubbelen. Volgens 
Pepijn van Oort van Wageningen Plant 
Research is het mogelijk de productie 
aanzienlijk te verhogen. ‘We ontdekten 
dat de gemiddelde opbrengst momenteel 
minder dan de helft is van de opbrengst 
die kan worden bereikt met verbeterde 
landbouwmethoden.’
Info: pepijn.vanoort@wur.nl FO
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