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‘Een aantal jaar geleden gaf ik bij 
een klimaatadaptatieconferentie 
in Zuid-Afrika een presentatie 
over klimaatbestendige steden. 
Het land kampte toen met grote 
droogte, dus het was extra rele-
vant. Ik had zeven minuten de 
tijd. Terwijl ik tweehonderd men-
sen enthousiast mijn verhaal ver-
telde, hield ineens iemand van de 
organisatie een bordje omhoog: 
‘nog vier minuten’. Ik schrok me 
dood. Mijn hart begon sneller te 
kloppen en ik kreeg het direct 
warm. Ik was pas halverwege de 
introductie en had nog zoveel te 
vertellen. Het bordje bracht me 
zo van mijn stuk, dat ik de draad 
van mijn verhaal kwijtraakte. Stot-
terend en met een droge mond 
werkte ik mijn presentatie in een 
razend tempo af. Elke minuut ver-
scheen het bordje weer met de 
resterende tijd. Na afloop dacht 
ik: ‘dit was de slechtste presen-
tatie ooit’. Ik baalde enorm, maar 
ik heb toen wel geleerd dat korte 
presentaties het moeilijkst zijn 
en dat daar geldt: less is more. 
De avond ervoor had ik in mijn 
hotelkamer nog uren gewerkt aan 
het completer maken van de pre-
sentatie, maar completer bete-
kent niet per se beter. Bij korte 
presentaties moet je de kern-

boodschap scherp hebben en die 
benadrukken. Leuke details laat 
je achterwege. Het vergt meer 
voorbereiding dan lange praatjes.
Vorig jaar stond ik opnieuw voor 
de uitdaging: een presentatie van 
vijftien minuten over onze visie op 
een klimaatrobuust en toekomst-
bestendig Nederland in 2120. Er 

waren drieduizend mensen aan-
wezig, voornamelijk burgemees-
ters en wethouders. Toen moest 
ik wel even terugdenken aan mijn 
flop in Zuid-Afrika. Ik hanteer niet 
de maatstaaf van één dia per 
minuut zoals andere onderzoe-
kers, maar door goede voorberei-
ding weet ik nu precies hoeveel 
tijd ik nodig heb en bij welke dia ik 
halverwege mijn presentatie ben. 
Het is een kwestie van oefenen en 
aanscherpen. Dankzij dat leermo-
ment in Zuid-Afrika kon ik vorig 
jaar wél die beknopte, krachtige 
presentatie geven. Een klok of 
bordje verrast me nu niet meer.’

Een mislukte proef, een afgewezen artikel: in de wetenschap 
wordt het al gauw bestempeld als falen. En erover praten? 
Dacht het niet. In deze rubriek doen collega’s dat wel. Want 
falen is nuttig. Dit keer Tim van Hattum, programmaleider 
Klimaat. Tekst Nicole van ’t Wout Hofland  Illustratie Stijn Schreven

‘Dankzij dat leermoment 
in Zuid-Afrika kon 
ik vorig jaar wél die 
beknopte, krachtige 
presentatie geven’

Falen & opstaan 

Pol Grootswagers, universitair docent Voeding en 
Veroudering, ontwikkelde met zijn team een hulp-
middel om ouderen te betrekken bij de eiwittransi-
tie. ‘De Alpha-tool helpt om maaltijden te maken die 
compleet zijn qua aminozuursamenstelling.’ 

De tool toont per ingrediënt hoeveel van elk essen-
tieel aminozuur je binnenkrijgt met het eten van 
die specifieke maaltijd en geeft in een percentage 
weer of je daarmee voldoet aan de eiwitbehoefte. 
‘Zo kun je snel zien waar er tekorten zijn en waar je 
eventueel nog eiwitbronnen kunt aanvullen’, licht 
Grootswagers toe.
‘Het voedingspatroon van ouderen vereist speci-
ale aandacht omdat door ouderdom spiermassa 
en botdichtheid afnemen. Dat effect wordt groter 
als iemand onvoldoende eiwitten inneemt’, aldus 

Grootswagers. ‘Daar-
naast is het aminozuur-
profiel van plantaardige 
eiwitten vaak minder 
compleet dan dat van 
dierlijke eiwitten en 
plantaardige eiwitten 
worden minder goed 

opgenomen. Om ouderen op een gezonde manier 
plantaardig te laten eten, moet je met al deze factoren 
rekening houden.’
In de Alpha-tool kunnen gebruikers (bijvoorbeeld 
diëtisten, onderzoekers en chef-koks) alle ingrediën-
ten van een recept, inclusief bijbehorende hoeveelhe-
den, invullen. ‘Dan start het puzzelen: bijvoorbeeld 
iets meer noten, zaden of peulvruchten erbij om tot 
honderd procent te komen. De tool werkt ook de 
andere kant op: als blijkt dat de maaltijd voor meer 
dan honderd procent voldoet aan de aminozuurbe-
hoefte, kun je stapsgewijs ingrediënten weglaten. 
Minder consumeren is ook een duurzame keuze.’

Plakkend plastic
Uiteindelijk kan de Alpha-tool met behulp van AI 
ook aanbevelingen gaan doen. ‘Dat deel is nog in 
ontwikkeling. We moeten het algoritme nog leren 
wat logische, culinair verantwoorde combinaties 
zijn. Nu maakt het algoritme nog aanbevelingen die 
de eiwitkwaliteit perfect maakt, maar die culinair 
gezien niet zinnig zijn.’ dv

Nieuwe tool  
berekent eiwitbalans 
in maaltijden

De tool moet 
helpen ouderen 
op een gezonde 
manier plantaardig 
te laten eten


