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‘Zes jaar geleden startte ik mijn 
promotieonderzoek en maakte ik 
een keuze die me nogal wat 
problemen opleverde. Ik bestu-
deer hoe agrarische innovaties de 
genderdynamiek beïnvloeden in 
lage-inkomenslanden. Mijn keuze 
viel op Myanmar, een land dat in 
2018 pas tien jaar toegankelijk 
was voor de wereld. 

sNet toen mijn onderzoek daar 
begon, brak de pandemie uit 
en moest ik halsoverkop terug 
naar Wageningen. Een jaar ging 
voorbij, terwijl ik machteloos – en 
lichtelijk in paniek - toekeek hoe 
mijn promotietraject steeds meer 
vertraging opliep. Net toen ik 
dacht dat het ergste achter de 
rug was en de reisbeperkingen 
afnamen, pleegde het leger in 
Myanmar een staatsgreep. Met 
mijn onderzoeksgebied middenin 
een conflictzone was terug-

keren naar Myanmar onmogelijk. 
Ondertussen stond de teller van 
mijn onderzoek al op twee jaar. 
Uiteindelijk was uitwijken naar 
een ander land (Nepal) de enige 
optie. Nu, zes na de start van mijn 
promotieonderzoek kan ik mijn 
onderzoek eindelijk afronden. 
‘Het was een stressvolle periode 
met veel onzekerheid, maar de 
situatie in mijn oorspronkelijke 
onderzoeksgebied zette alles wel 
in perspectief. Natuurlijk maakte 
ik me druk om mijn proefschrift, 
maar mijn grootste zorgen gin-
gen uit naar mijn vrienden en 
collega's in Myanmar. Sommigen 
zouden mijn vertraging bestem-
pelen als falen, anderen als 
domme pech. Voor mij laten deze 
onvoorziene wendingen zien hoe 
de maatschappij doordringt in de 
wetenschap. We zitten in onze 
wetenschapsbubbel, maar we 
moeten niet vergeten dat falende 
regeringen en organisaties aan 
de andere kant van de wereld 
een negatieve invloed op ons 
kunnen hebben. Samen moeten 
we een manier vinden om daar-
mee om te gaan.’

‘Net toen ik dacht dat 
het ergste achter de 
rug was, pleegde het 
leger een staatsgreep’

Een mislukte proef, een afgewezen artikel: in de 
wetenschap wordt het al gauw bestempeld als falen.  
En erover praten? Dacht het niet. In deze rubriek  
doen collega’s dat wel. Want falen is nuttig. Dit keer  
Dawn Cheong, promovendus Rurale Sociologie.  
Tekst Nicole van ’t Wout Hofland  Illustratie Stijn Schreven

Falen & opstaan 

De wiskundige theorie die kantelpunten en vroeg­
tijdige waarschuwingssignalen hielp te vinden voor 
het verlies van veerkracht in meren of bossen, is 
ook van toepassing op de menselijke geest. Dat 
blijkt uit nieuw onderzoek onder leiding van ‘kan­
telpunten-hoogleraar’ Marten Scheffer.

Aquatisch ecoloog Scheffer was zo’n vijftien jaar 
geleden de eerste die wiskundige theorieën over 
kritische omslagen in complexe systemen met 
succes wist te verbinden aan empirie, namelijk de 
vertroebeling van zoetwatermeren. De bevinding 
dat deze fundamentele principes ook van toepas-
sing zijn op de menselijke geest, biedt nieuwe aan-
knopingspunten voor preventie en behandeling 
van psychiatrische aandoeningen. 
Kern van Scheffers ‘kantelpunten-onderzoek’ is 
het inzicht dat complexe systemen zich in ver-
schillende situaties van evenwicht kunnen bevin-
den, en dat die situaties niet geleidelijk in elkaar 
overvloeien maar juist schoksgewijs – via kantel-
punten. Die kantelpunten worden voorafgegaan 
door zogenoemde vroegtijdige waarschuwingssig-
nalen. 
Deze wetmatigheden zijn ook van toepassing op 
psychiatrische aandoeningen, laat dit nieuwe 
onderzoek zien. Psychiatrische aandoeningen zijn 
wezenlijk anders dan andere ziektes: ze kunnen 
blijven terugkomen, waarbij de symptomen een 
leven lang veranderen. Dit onderzoek biedt nieuwe 
aanknopingspunten voor vroegtijdige herkenning 
en behandeling ervan. 
‘Onze bevindingen impliceren onder andere dat 
er vroege waarschuwingssignalen bestaan. Die 
zouden bijvoorbeeld met smartwatches of smart
phones opgepikt kunnen worden, om bijtijds 
interventies te doen om iemands mentale veer-
kracht te versterken’, licht Scheffer toe. Een andere 
belangrijke observatie is dat korte interventies 
soms kunnen volstaan om patiënten voorgoed uit 
hun ziekte te halen.
Scheffer: ‘Voor ecosystemen en het klimaat is dit 
inmiddels geaccepteerde, harde wetenschap. Voor 
de psychiatrie is het nieuw.’ Het tijdschrift JAMA 
Psychiatry publiceert er volgende week twee arti-
kelen over. me

Ook menselijke 
geest kent 
kantelpunten


