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Moeten we ons zorgen maken over plastics in de bodem?

Plastics in onze leefomgeving -

hoe zit dat?

Plastics zijn ons leven gaan domineren en we omgeven onszelf met
steeds meer plastics in allerlei soorten en vormen. Het onbehagen
groeit over de mogelijke gevolgen van de toenemende berg plastic
voor mens en milieu. Hoe zit het met deze gevolgen en wat gebeurt er
zoal om te zorgen dat plastics ons leefmilieu niet onherstelbaar be-

schadigen?
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ENKELE FEITEN OVER PLASTICS
Plastics zijn werkelijk overal om ons heen. Of het nou om harde
kunststoffen gaat zoals in het dashboard van je auto of in je
iPhone, of om zachte plastics zoals de alom bekende plastic bood-
schappentas, de drinkrietjes, of zelfs het plastic om één wortel in
de supermarkt: overal kom je tegenwoordig plastics tegen. De pro-
ductie en het gebruik van plastics nemen nog steeds toe en heb-
ben inmiddels astronomische hoogtes bereikt. Zo wordt geschat
dat er wereldwijd per jaar meer dan 400 miljoen ton plastic wordt
geproduceerd, waarvan de helft binnen 4 jaar weer afval wordt.
De grootschalige productie van plastics kwam in de vijftiger jaren
van de vorige eeuw op gang. Sindsdien is meer dan 8 miljard ton
geproduceerd. Meer dan 6 miljard ton van deze productie is in-
middels weggegooid. En van die enorme berg is 79 procent op
vuilnishopen of in de natuur beland, terwijl 12 procent verbrand
is.1 Slechts 9 procent is gerecycled. Plastic heeft nu eenmaal wei-
nig waarde als je het eenmaal hebt gebruikt!

Plastics hebben een groot toepassingsgebied en zijn relatief goed-
koop te produceren. Plastics worden in een enorme variéteit aan
producten gebruikt. In sommige gevallen gaat het hierbij om toe-
passingen waar geen gelijkwaardige vervangingen voor zijn, zoals
in woningisolatie en in allerlei medische toepassingen. Kijk bij-
voorbeeld maar eens rond in het ziekenhuis: overal kom je kunst-
stoffen tegen, van onderzoekshandschoenen tot steriele spuiten
en van bloedzakken tot hartkleppen. Dankzij hun uitzonderlijke
barriére-eigenschappen beschermen plastics tegen besmetting.
Verder maken innovaties in kunststoffen steeds meer nieuwe toe-
passingen mogelijk zoals een hart van kunststof, bacterieresisten-
te kunststoffen of lichaamsdelen die aan de behoeften van pati-
enten worden aangepast en in een 3D-printer worden geprint.
Aan de andere kant wordt steeds vaker de vraag gesteld of we in
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ons dagelijks leven niet met minder plastics kunnen. We denken
nog nauwelijks na over het gebruik van plastics en voorbijgaand
aan het adagium ‘het gemak dient de mens’ komt de vraag naar
boven of het noodzakelijk is om wortels en komkommers met
plastic te omhullen, of om microplastics te verwerken in tand-
pasta en in badschuimproducten. Ook kunnen we ons afvragen
of de populaire fleecetruien niet van een ander materiaal ge-
maakt kunnen worden.

ZORGEN OVER PLASTICS
Alleen al vanwege de enorme hoeveelheden plastics die jaarlijks
worden geproduceerd en gebruikt, is het vanzelfsprekend dat we
plastics in allerlei soorten, vormen en groottes in het milieu aan-
treffen. Er zijn nog vele vragen over de effecten die deze plastics
hebben op water- en bodemorganismen. Ook is nog grotendeels
onbekend of plastics effecten op de gezondheid van de mens heb-
ben. WEél weten we dat plastics persistent zijn in het milieu en dat
het tientallen jaren duurt voordat een wegwerp plastic tas of een
plastic drinkflesje verweerd is. Bovendien worden bij deze verwe-
ring kleinere plasticdeeltjes gevormd waarvan aangetoond is dat
ze schadelijker zijn dan de oorspronkelijke plastics. Ook blijkt dat
de inspanningen om bioafbreekbare plastics te ontwikkelen nog te

Plastics hebben hun nut bewezen,
maar zorgen over mogelijke
effecten op mens en milieu

nemen toe

weinig resultaten hebben opgeleverd om deze op dit moment als
een veilig alternatief voor de gangbare plastics te beschouwen.

De enorme hoeveelheden plastics die in omloop zijn, tezamen met
de onzekerheden over hun veiligheid voor mens en milieu, leiden
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FIGUUR 1: POLYSTYREEN MICROPLASTICS (GROOTTE 2 p) IN DE WORTELS (XYLEEM)

VAN EEN TARWEPLANT.3

tot steeds meer zorg. Enerzijds zorg van de burger voor een schone
leefomgeving en anderzijds zorg bij de overheid over de duurzaam-
heid van plastics. Feitelijk doet het er hierbij niet toe in hoeverre
plastics schadelijk zijn - de belangrijkste overweging is dat we sim-
pelweg geen persistente stoffen in het milieu willen hebben. Ook
willen we geen plastics in ons eten of drinken. Voor zowel overhe-
den als zeker ook voor allerlei belangenorganisaties is dit reden om
te pleiten voor het verminderen van het gebruik van plastics en
voor het vervangen van plastics door milieuvriendelijker alterna-
tieven. Op Europees niveau wordt er bijvoorbeeld gewerkt aan de
zogenaamde restrictie voor het gebruik van microplastics in pro-
ducten die in Europa op de markt worden gebracht. Deze restrictie
leidt naar verwachting tot een verminderde emissie van microplas-
tics van 500,000 ton in de komende 20 jaar?, hetgeen overeen-
komt met minder dan 4 procent van het totale gebruik in Europa.
Nederland heeft zich daarnaast als doel gesteld om te komen tot
een veilig en duurzaam gebruik van plastics. Hierbij wordt in het
kader van de circulaire economie gestreefd naar hergebruik, terwijl
in het kader van de Europese ‘green deal in chemical risk assess-
ment’ gestreefd wordt naar een niet-giftig milieu waarbij plastics
alleen gebruikt worden als het niet anders kan.

Tot op heden werd aangenomen dat microplastics te groot zijn om
door planten te worden opgenomen om vervolgens in ons voedsel
terecht te komen. Dit omdat microplastics simpelweg te groot zijn
om door de porién van plantenwortels te dringen. Recent hebben
we voor de eerste keer laten zien dat planten (in dit geval sla en
tarwe) wel degelijk microplastics kunnen opnemen3 (zie figuur 1).
Momenteel wordt veel onderzoek verricht naar plastics in het mi-
lieu en de gevolgen van deze plastics. Uit dit onderzoek komt geen
eenduidig beeld naar voren: verschillende studies laten zien dat
milieueffecten mogelijk zijn, maar vaak zijn deze effecten pas
waarneembaar bij (irrealistisch) hoge gehaltes aan plastics. De
volgens de auteurs ‘allereerste’ risicoanalyse van microplastics in
oceanen liet bijvoorbeeld zien dat bij de huidige toename van ge-
bruik van microplastics, pas in 2100 sprake zal zijn van duidelijk
waarneembare effecten op het ecosysteem in de oceanen.*

SAMENVATTEND
De grote vraag is of de voordelen van plastics (toepassingsmoge-
lijkheden) opwegen tegen de nadelen (persistente vervuiling met
verwachte impact op mens en milieu). Vooralsnog is deze vraag
niet te beantwoorden en het is zelfs de vraag of dit antwoord wel
nodig is voor het aanpakken van plastics in onze leefomgeving.
In de overgang naar een duurzame, meer circulair gerichte eco-
nomie, komt steeds meer de overtuiging naar voren dat het niet
verstandig is om komende generaties op te zadelen met persisten-
te stoffen die we in een dermate grote hoeveelheid geproduceerd
hebben dat ze effect op mens en milieu kunnen hebben. In ieder
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geval is duidelijk dat een ieder van ons iets aan het probleem kan
doen, kijk bijvoorbeeld maar naar de Belgische campagne rond
mei plasticvrij: https://info.meiplasticvrij.be/faq. Dit kan met
name door zorgvuldig om te gaan met plastics en ze alleen te ge-
bruiken als het echt noodzakelijk is. Zoals de levenscyclus-
analyse® laat zien, moet zelfs dan goed worden overwogen of de
alternatieven milieuvriendelijker zijn.

Helemaal vermijden van plastics in onze tuin en microplastics in
ons eten is helaas een moeilijke opgave, maar we kunnen er zelf
wel iets aan doen om de hoeveelheden zo klein mogelijk te maken.

Wat zijn plastics eigenlijk?

Plastics zijn kunststoffen die bestaan uit lange molecuulketens (polymeren) die
voor het grootste deel afkomstig zijn uit de petrochemische industrie. De meest
geproduceerde plastics zijn polypropyleen (drinkrietjes), polyvinylchloride
(bouwmaterialen), polyethyleen (plastic tasjes) en polystyreen (wegwerpbekers/
frietbakjes). Microplastics zijn kleiner dan 5 millimeter en groter dan 1 microme-
ter.6 Soms wordt als ondergrens voor de grootte van microplastics 0.1 micro-
meter aangehouden. Plastics kleiner dan 0.1 micrometer (100 nanometer) wor-
den nanoplastics genoemd. Microplastics komen in het milieu terecht door
verweren van grotere stukken plastic of door directe uitstoot van deze kleine
plastic deeltjes. Het duurt in het algemeen vele tientallen jaren voordat grotere
stukken plastic tot microplastics zijn verweerd. Als vuistregel geldt: hoe kleiner
een deeltje, des te gemakkelijker wordt het door mens en dier opgenomen.

Misverstanden over plastics in het milieu

Het jammere van misverstanden over plastics in het milieu is dat ze de aan-

dacht afleiden van de zaken die écht aangepakt moeten worden om het pro-

bleem bij de bron aan te pakken. Daarnaast leiden enkele van de volgende
mythes tot acties die als een druppel op een gloeiende plaat beschouwd kun-
nen worden:

. Plastics zijn voornamelijk een water-probleem. Dit is onjuist: de
overgrote berg aan plastic vervuiling is te vinden op de landbodem. Zo
wordt er alleen in Europa en Noord-Amerika per jaar al meer dan
800,000 ton op de landbodem gestort terwijl de vracht microplastics
naar de oceanen wereldwijd ruwweg 300,000 ton bedraagt.

. In de oceanen drijven eilanden van ‘plastic soep’ rond. Dit is niet
het geval. Dergelijke eilanden bestaan niet en niet meer dan ruwweg 1 %
van alle plastics in de oceanen drijven, de rest bevindt zich dieper of ligt
zelfs op de bodem van de oceanen. Acties zoals het “Ocean clean up” pro-
ject hebben dan ook voornamelijk een symbolische waarde. Feitelijk doen
we nog steeds niets om de bestaande plastic vervuiling op te ruimen.

. Alleen de natuur heeft last van plastic vervuiling. Dit is niet het
geval. Het is als toerist immers niet prettig recreéren tussen plastic afval
op het strand, vissers hebben last van plastic in hun vangst, en water-
gangen kunnen dichtslibben door plastic afval.

. Bioafbreekbare plastics zijn de oplossing. Dit is helaas nu nog niet
het geval. Het grote probleem is dat de omstandigheden in het milieu
slecht zijn voor de afbraak van bioafbreekbare plastics. Bovendien zijn
die plastics niet volledig afbreekbaar. De technologie voor het maken
van bioafbreekbare plastics is in ontwikkeling en hopelijk komen er snel
volledig bioafbreekbare alternatieven op de markt.
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