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Hoe richt ik een groen schoolplein in dat
de ontwikkeling van Rinderen, biodiversiteit en
Rlimaatbestendigheid optimaal kan stimuleren?

Over deze vraag hebben onderzoekers van de Vrije Universiteit Amsterdam zich met diverse partners uit
de praktijk en wetenschap de afgelopen jaren gebogen. Deze inspanningen hebben geleid tot de ‘Groene
Schoolpleinen Evaluatie Tool (GSET)'.

Een eerste concept van de GSET werd ontwikkeld op basis van bestaande beoordelingsinstrumenten en
literatuur. De GSET werd verder ontwikkeld door middel van een Delphi-studie waarin Nederlandse academici
en praktijk- en beleidsexperts werden uitgenodigd om deel te nemen aan online enquétes. Zie voor meer
informatie over de ontwikkeling van de tool het Engelstalige wetenschappelijk artikel dat hierover is verschenen.

De GSET is ontwikkeld om scholen, ontwerpers, hoveniers en andere stakeholders te ondersteunen bij
het ontwerpen van groene schoolpleinen die optimaal de ontwikkeling van kinderen, biodiversiteit en
klimaatbestendigheid stimuleren. Ook kan de GSET gebruikt worden om de kwaliteit van schoolpleinen te
evalueren.

De GSET bestaat uit de volgende drie producten:
1. Groene Schoolpleinen Evaluatie Tool: dit product biedt een overzicht van 20 items onderverdeeld in
5 categorieén die een groen schoolplein zou moeten bezitten om de ontwikkeling van kinderen, biodiversiteit
en klimaatbestendigheid te ondersteunen. De GSET kan gebruikt worden:
a) Ter ondersteuning van het ontwerp van groene schoolpleinen: het kan dienen als richtlijn, checklist
of inspiratiebron voor scholen, ontwerpers of andere betrokkenen bij het ontwerpproces.
b) Bij het evalueren van de mate waarin huidige (groene) schoolpleinen bijdragen aan de ontwikkeling
van kinderen en aan de biodiversiteit en klimaatbestendigheid van de schoolomgeving.
2. Wetenschappelijke Onderbouwing Groene Schoolpleinen Evaluatie Tool: in dit product wordt per
item weergegeven op basis van welke wetenschappelijke literatuur dit item in de GSET is opgenomen.
Ook wordt per item beschreven of het item bijdraagt aan de ontwikkeling van kinderen (dit aspect
is onderverdeeld de drie categorieén ‘gevarieerde activiteiten en gedrag/, ‘zintuigen en leren met je hele lijf’
en ‘herstel’), biodiversiteit en/ of klimaatbestendigheid.
3. Inspiratiedocument Groene Schoolpleinen Evaluatie Tool: in dit product zijn per item enkele
foto's / voorbeelden te vinden van manieren waarop je dit item kunt toepassen op een schoolplein.
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0169204623002402

Groene Schoolpleinen Evaluatie Tool (GSET)
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Categorie 1: Beplanting

1.1 Welk percentage van het schoolplein bestaat - bij benadering - uit beplanting zoals
bomen, struiken, gras(sen) en bloemen?

Qo2 O 21140 Qarteon  O61-80% O 80-100%

1.2 Eris op het schoolplein beplanting.

a. Erzijn bomen, dit zijn planten met een duidelijke stam. O Nee Oja
b. Er zijn struiken of heesters, dit zijn houtige planten zonder doorgaande stam die zich

vanaf de grond vertakken. Nee OJa
c. Eris bodembedekkende beplanting, dit zijn laag blijvende planten en bloemen

zonder houten stam zoals grassen en kruidachtige. O Nee Oja

1.3 Erisvariatie in de beplanting. Denk hierbij bijvoorbeeld aan beplanting die

varieert in grootte, kleur, geur, textuur, met of zonder bessen, bladhoudend of

bladverliezend.

a. Erisvariatie in het aanbod van bomen (minstens 3 verschillende op een klein plein
en 5 verschillende op een groter plein). O Nee OJa

. Erisvariatie in het aanbod van struiken en heesters (minstens 5 verschillende). O Nee Oja

c. Erisvariatie in het aanbod van bodembedekkende beplanting (minstens 5 O Nee Oja

verschillende).

1.4 De beplanting op het groene schoolplein is niet alleen om naar te kijken. Een
deel van de beplanting is ingericht om te gebruiken zodat kinderen in en met de
beplanting kunnen spelen. O Nee OJa

1.5 Eris op het schoolplein eetbaar groen zoals een moestuin, kruidentuin,
fruitbomen of struiken met eetbare (niet-giftige) bessen. O Nee Oja

Opmerkingen over beplanting
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Categorie 2: Inrichting

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

Welk percentage van het grondopperviak van het schoolplein bestaat - bij
benadering - uit natuurlijke ondergronden zoals gras, zand, aarde, houtsnippers/
boomschors of schelpen/ grind.

Qo2 O 2140 Quat60s Oe1-80% O 80-100%

Er is variatie in de natuurlijke ondergronden op het schoolplein.

a. Eris gras (kunstgras telt niet mee) Nee
b. Eris zand (het gaat hier niet om een zandbak) Nee
c. Erisaarde Nee
d. Er zijn houtsnippers/boomschors Nee
e. Erzijn schelpen/grind/gravel Nee

Er is een vlakke opperviakte waar groepen kinderen samen kunnen komen voor
speel- en leeractiviteiten. O Nee

Er is op het schoolplein reliéf, er zijn hoogtes en laagtes zoals heuvels of kuilen.
Het gaat hier niet om reliéf dat gecreéerd wordt door speeltoestellen. Nee

Er zijn beschutte plekken op het schoolplein. Dit zijn plekken waar kinderen,

zonder dat ze in het zicht zijn van volwassenen, zich kunnen terugtrekken en

autonoom kunnen spelen. Denk hierbij aan bosjes en struiken waar in of achter
gespeeld kan worden, een plek achter een grote boom of een hut. O Nee

Er zijn op het schoolplein natuurlijke zitplekken zoals een boomstam of een kei. O Nee

Er zijn op het schoolplein schaduwplekken van natuurlijke materialen.
Denk hierbij aan bomen en struiken, begroeide pergola’s of een wilgenhut. O Nee

Opmerkingen over beplanting
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Categorie 3: Spelen en leren

3.1 Kinderen worden op verschillende manieren uitgedaagd om te bewegen. Er zijn
meerdere (minstens twee verschillende) mogelijkheden om te:

a. Klimmen Nee Ja
b. Op, over-, en afspringen Nee Ja
c. Balanceren Nee Ja
d. Zwaaien of schommelen Nee Ja
e. Over de kop gaan (duikelen of rollen) Nee Ja
f.  Rennen. Nee Ja

3.2 Hetis voor kinderen mogelijk om zand, aarde, klei of leem te gebruiken
tijdens speel- en leeractiviteiten. Denk hierbij bijvoorbeeld aan een zandbak of
speelplekken met aarde, klei of leem ondergrond. O Nee OJa

3.3 Er zijn natuurlijke losse en verplaatsbare materialen waarvan het speeldoel
niet van tevoren vast staat en die door kinderen zelf kunnen worden verplaatst,
aangepast, gewijzigd en gemanipuleerd. Denk hierbij aan boomstammen, hout,
stenen, stro en takken. O Nee OJa

3.4 Er zijn niet-natuurlijke losse materialen of objecten waarvan het speeldoel niet
van tevoren vaststaat en die door kinderen zelf kunnen worden verplaatst,
aangepast, gecontroleerd, gewijzigd en gemanipuleerd. Denk hierbij aan lakens,
valmatten, potten en pannen, touwen, kratjes, trapjes, buizen, of tonnen. We
bedoelen hier geen speelgoed zoals skelters, loopklossen, of (skippy)ballen. O Nee OJa

Opmerkingen over beplanting

Categorie 4: Water

4.1 Eris een waterelement dat gebruikt kan worden tijdens speel- en leeractiviteiten.

Denk hierbij aan gootjes, waterloop, watertegels, waterbak, watertafel of een O Nee Oja
waterpomp.
4.2 Het waterelement is gecombineerd met natuurlijke elementen zoals stenen, zand,
aarde, klei of leem. O Nee OJa
4.3 Er wordt op het schoolplein op de volgende manieren rekening gehouden met
regenwater:
a. Deregenpijp is zichtbaar afgekoppeld Nee Ja
b. Water wordt zichtbaar weggeleid d.m.v. waterloop of gootjes Nee Ja
c. Waterdoorlatende verharding Nee Ja
d. Wadi(met grind en zand gevulde greppel of sloot) Nee Ja
e. Vijver/sloot Nee Ja

Opmerkingen over beplanting
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Categorie 5: Leefruimte voor dieren

5.1 Naast beplanting en water zijn er ook mensgecreéerde leef-, nestel- en
overwinteringsplekken voor grote en kleinere dieren zoals:

j.

= R RSl < ¥

Een vlinderhuisje

Een vogelkast

Een vleermuizenkast

Een insecten- of bijenhotel

Egelverblijf

Natuurlijke rommelhoekjes of compost

Een takkenril (takkenmuur van snoeiafval)

Vogelbad of drinkbak voor vogels of andere kleine dieren
Voerbakken voor vogels of andere kleine dieren. Denk hierbij aan een
voederplateau, voedersilo of vetbollen

Buitenverblijf voor grotere dieren zoals konijnen, geiten of kippen

Opmerkingen over beplanting

Nee
Nee
Nee
Nee
Nee
Nee
Nee
Nee
Nee

ONee OJa

Algemene indruk

Wat is je algemene indruk van het schoolplein? Geef een cijfer tussen 0 en 10 en leg uit waarom je dit
cijfer geeft.

Uitleg

OO O1 OZ O3 O4 OS OG O7 OS OQ O10
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Wetenschappelijk onderbouwing

Groene Schoolpleinen Evaluatie Tool %

1. Beplanting

1.1

Welk percentage van het schoolplein bestaat
- bij benadering - uit beplanting zoals levende
groen, flora, vegetatie en planten zoals
bomen, struiken, gras(sen) en bloemen.

1.2

Er is op het schoolplein beplanting.

Beplanting kan door kinderen gebruikt worden om iets mee te
maken of in te klimmen. Ook kan beplanting gebruikt worden als
hut of verstopplek en valt er aan en rondom beplanting van alles
te ontdekken en onderzoeken. Kinderen zijn graag op plekken met
beplanting, voornamelijk beplanting die ook speelmogelijkheden
biedt, zoals boomkruinen, zachte en dichte groenblijvende struiken,
bloeiend groen en beplanting met massieve wortels en bereikbare
takken waarmee gespeeld kan worden. Grasvelden kunnen het
rennen en actief spelen of sporten bevorderen . Daarnaast
ondersteunt beplanting het psychologisch herstel van kinderen 7-°,
ondersteunt het de waterdoorlaatbaarheid van de bodem, kan het
geluid dempen en biedt het schaduw en verkoeling " "2,

1.3

Er is variatie in de beplanting. Denk hierbij
bijvoorbeeld aan beplanting die varieert in
grootte, kleur, geur, textuur, met of zonder
bessen, bladhoudend of bladverliezend.

Meer variatie in beplanting leert kinderen meer over de natuur. Ze
leren verschillen te observeren en hoe ze met natuur om moeten
gaan ', Variatie in beplanting kan verschillende zintuigen stimuleren
(zien, horen, proeven, ruiken en voelen), dit is vooral belangrijk in
de ontwikkeling jonge kinderen 4, Rijke sensorische input kan
aansluiten bij de nieuwsgierigheid naar mystiek en verwondering
van kinderen '®, en meer lijfelijke ervaringen met natuur kunnen
mogelijk bijdragen aan milieuvriendelijk gedrag in de toekomst %6,
Daarnaast biedt een divers aanbod aan beplanting bescherming en
leefruimte voor dieren en insecten "7 '8,
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1.4 De beplanting op het groene schoolplein is Alleen beplanting die ook gebruikt mag worden stimuleert kinderen
niet alleen om naar te kijken. Een deel van de om te bouwen, ontdekken en onderzoeken.
beplanting is ingericht om te gebruiken zodat \/ \/ \/
kinderen in en met de beplanting kunnen spelen.
Er is op het schoolplein eetbaar groen zoals een De aanwezigheid van eetbaar groen op het schoolplein
1.5 moestuin, kruidentuin, fruitbomen of struiken vergemakkelijkt het geven van lessen op het schoolplein. Ook leren

2. Inrichting

met eetbare (niet-giftige) bessen.

kinderen door de aanwezigheid van eetbaar groen over de natuur
en over waar eten vandaan komt ',

v

2.1 Welk percentage van het grondoppervlak van Verschillende grondoppervlaktes dagen uit tot verschillende
het schoolplein bestaat - bij benadering - uit soorten spel en activiteiten 22°. Daarnaast kan een grotere variatie
natuurlijke ondergronden zoals gras, zand, in het landschap stressherstel ondersteunen &2'. Natuurlijke
aarde, houtsnippers/boomschors of schelpen/ ondergronden zorgen niet alleen voor een natuurlijke uitstraling, ze \/ \/ \/ \/ J
grind. laten ook meer water door dan tegels of asfalt 22.
2.2 Er is variatie in de natuurlijke ondergronden op
het schoolplein
23 Er is een vlakke oppervlakte waar groepen Vlakke oppervlakten dagen uit tot individuele, groeps- en team
kinderen samen kunnen komen voor speel- en activiteiten 1 en sport en spel zoals rennen, skaten en balsporten
leeractiviteiten. .24 \Jooral voor het stimuleren van beweging bij oudere kinderen
en jongens is het belangrijk dat een groen schoolplein ruimtes met \/ ‘/
een egale ondergrond biedt waar balsporten of ander soort spel
met regels gespeeld kan worden 2>30, Als een schoolplein een plek
biedt waar een groep kan samenkomen faciliteert dit lesgeven op
het schoolplein.
2.4 Er is op het schoolplein reliéf, er zijn hoogtes Reliéf biedt een uitdagende speelomgevingen 2*3', hoogtes geven

en laagtes zoals heuvels of kuilen. Het gaat
hier niet om reliéf dat gecreéerd wordt door
speeltoestellen.

overzicht over het plein, laagtes bieden plek om uit het oog te zijn
en hellingen stimuleren activiteiten zoals glijden, rollen en naar
beneden rennen 2324,

VU¥%
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2.5

Er zijn beschutte plekken op het schoolplein.
Dit zijn plekken waar kinderen, zonder dat ze
in het zicht zijn van volwassenen, zich kunnen
terugtrekken en autonoom kunnen spelen.
Denk hierbij aan bosjes en struiken waarin of
-achter gespeeld kan worden, een plek achter
een grote boom of een hut.

Beschutte plekken geven kinderen de mogelijkheid om te
verstoppen, uit het oog te zijn en het biedt privacy 2> 24 Beschutte
plekken geven een gevoel van veiligheid en bescherming. Het biedt
een besloten omgeving, een toevluchtsoord, een schuilplaats 3. Dit
draagt niet alleen bij aan het herstel van kinderen, het biedt hen
ook een plek om hun eigen spel te maken zonder de inmenging van
volwassenen.

2.6

Er zijn op het schoolplein natuurlijke
zitplekken zoals een boomstam of een kei.

Ook op groene schoolpleinen besteden, veelal oudere, kinderen

hun tijd met kletsen, al is het wel minder vaak dan op een grijs
schoolplein 2. Kletsen en socializen is niet per se iets slechts, het
draagt ook bij aan de sociale vaardigheden. Zitplekken bieden een
mogelijkheid om dit te ondersteunen %. Ze bieden daarnaast ook een
plek voor ontspanning of rust 2.

2.7

Er zijn op het schoolplein schaduwplekken
van natuurlijke materialen. Denk hierbij
bijvoorbeeld aan bomen en struiken,
begroeide pergola’s of een wilgenhut.

3. Spelen en leren

Op warme dagen voorkomen schaduwplekken hittestress 333,

3.1 Kinderen worden op verschillende manieren Verschillende soorten vaste en bewegelijke structuren stimuleren
uitgedaagd om te bewegen. Er zijn meerdere een variatie aan activiteiten bij kinderen 16232436 Structuren op
(minstens twee verschillende) mogelijkheden hoogte waar kinderen kunnen klimmen, op- en afspringen geven
om te klimmen; op, over- en afspringen; kinderen overzicht over het plein, een uitzichtpunt 224, Dit vinden
balanceren, zwaaien of schommelen, over de kinderen fijn 2 en het stimuleert risicovol spel ¥’.
kop gaan (duikelen en rollen) en rennen

3.2 Het is voor kinderen mogelijk om zand, aarde, Natuurlijke vormbare materialen kunnen verschillende

klei of leem te gebruiken tijdens speel- en
leeractiviteiten. Denk hierbij bijvoorbeeld aan
een zandbak of speelplekken met aarde, klei
of leem ondergrond

vormen aannemen en kunnen veranderen door bijvoorbeeld
weersomvloeden. Dit maakt dat er altijd iets nieuws te ontdekken
is. Het daagt uit tot creativiteit doordat het mogelijkheden biedt om
nieuwe dingen te maken en te bouwen 341, Spelen met zand kan
ook rustgevend werken 44,
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3.3

Er zijn natuurlijke losse en verplaatsbare
materialen waarvan het speeldoel niet van
tevoren vast staat en die door kinderen

zelf kunnen worden verplaatst, aangepast,
gewijzigd en gemanipuleerd. Denk hierbij aan
boomstammen, hout, stenen, stro en takken.

3.4

Er zijn niet-natuurlijke losse materialen of
objecten waarvan het speeldoel niet van
tevoren vaststaat en die door kinderen

zelf kunnen worden verplaatst, aangepast,
gecontroleerd, gewijzigd en gemanipuleerd.
Denk hierbij aan lakens, valmatten, potten
en pannen, touwen, kratjes, trapjes, buizen,
of tonnen. We bedoelen hier geen speelgoed
zoals skelters, loopklossen, of (skippy)ballen.

4, Water

Losse materialen bieden mogelijkheden voor spel met een open
einde. Kinderen kunnen zelf hun spel met losse materialen
vormgeven #. Losse materialen stimuleren fysieke activiteit en
gevarieerd en creatief speelgedrag zoals ontdekken, bouwen en
fantasiespel 2244548 Natuurlijke losse en verplaatsbare materialen
bieden weer andere spelmogelijkheden dan niet-natuurlijke losse
materialen.

wy
,.‘l

4.1 Er is een waterelement dat gebruikt kan Water kan onder verschillende weersomstandigheden verschillende
worden tijdens speel- en leeractiviteiten. Denk vormen aan nemen. Water biedt sensorische spelmogelijkheden
hierbij aan gootjes, waterloop, watertegels, met een open einde. Zo stimuleert het gevarieerd en creatief spel.
waterbak, watertafel of een waterpomp. Ook biedt een water-speelelement veel leermogelijkheden. Denk ‘/
aan hoe kinderen kunnen ontdekken hoe water stroomt en wat er
4.2 Het waterelement is gecombineerd met gebeurt als je met zand een obstakel maakt. Of denk aan hoe de
natuurlijke elementen zoals stenen, zand, structuur van materialen zoals zand, aarde of leem verandert onder
aarde, klei of leem. de invloed van water 3841,
4.3 Er wordt op het schoolplein op verschillende Watermanagement zorgt ervoor dat het schoolplein bestand

manieren rekening gehouden met regenwater.

5. Leefruimte voor dieren

5.1

Naast beplanting en water zijn er ook mens
gecreéerde leef-, nestel- en overwinterings-
plekken voor grote en kleinere dieren..

is tegen grote regenbuien. Door de manieren waarop rekening
gehouden wordt met regenwater zichtbaar te maken, kunnen
kinderen leren over watermanagement.

Leefruimtes zijn essentieel voor het stimuleren van de
biodiversiteit. En het leert kinderen over het samenleven met
andere aardebewoners.

v
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Inspiratiedocument Groene Schoolpleinen Evaluatie Tool

Definitie beplanting

Met beplanting bedoelen we het levende groen, flora, vegetatie en planten zoals bomen, struiken/heesters,
gras(sen) en bloemen op het schoolplein. Gras is ook onderdeel van de beplanting.

Wat valt er niet onder de beplanting van het schoolplein? Beplanting buiten de grenzen van het schoolplein
wordt niet meegeteld als onderdeel van het schoolplein. Bomen die buiten het schoolplein geplant zijn dienen
dus niet meegeteld te worden. Een mos- of sedumdak waarop niet gespeeld kan worden of aarde, zand, water,
en kunstgras tellen ook niet mee.

Inspiratie voor item 1.2: Er gijn bomen, struiken of heesters en er is bodembedekkende
beplanting
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Inspiratie voor item 1.4: De beplanting kan gebruikt worden

(Rinderen kRunnen in en met de beplanting spelen)

Beplanting kan worden gebruikt als decor, dan is het meer om naar te kijken. Beplanting kan ook worden
ingericht om mee te spelen. Als de beplanting is ingericht om te gebruiken dan is dit beplanting waar kinderen
in of mee kunnen spelen. Kinderen kunnen deze beplanting van top tot teen ervaren. Kinderen kunnen erin
klimmen of zich erachter verstoppen, ze kunnen er over, onder of doorheen, ze kunnen het plukken, proeven,
ruiken en ermee bouwen, spelen etc.

Beplanting dat is ingericht om te kijken Beplanting dat is ingericht om te gebruiken
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Inspiratie voor item 1.5: Er is eetbaar groen
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Inspiratie voor item 2.1: Voorbeelden van natuurlijke ondergronden

Onder natuurlijke ondergronden vallen

+ Gras. Het gaat hier om een gazon of gras als valondergrond. Kleine stukjes gras wat omhoog komt tussen
planten of stenen valt hier niet onder

* Zand. Het gaat hier om zand als (val)ondergrond. Een zandbak telt hier niet.

« Aarde

« Houtsnippers of boomschors

+ Schelpen, grind of gravel. Deze kunnen van verschillende groottes zijn.

Wat valt niet onder natuurlijke ondergronden? Ondergronden zoals tegels, asfalt, houten vlonders of tegels,

kunstgras, kurk of rubberen (EPDM).
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Inspiratie voor item 2.2: Variatie in natuurlijke ondergronden

Inspiratie voor item 2.3: Er is een ulakke opperulakte waar groepen kRinderen samen
Runnen Romen
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Inspiratie voor item 3.1: Kinderen worden op verschillende manieren uitgedaagd om te
bewegen
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Inspiratie voor item 3.4: Er zijn niet-natuurlijre losse materialen of objecten
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Inspiratie voor item 4.1: Er is een waterelement dat gebruikt kan worden
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Inspiratie voor item 4.3: Er wordt op het schoolplein rekening gehouden met regenwater
Toelichting bij item 4.3c: water doorlatende verharding kan zijn:

« Natuurlijke ondergronden

+  Oppervlaktes met een open bestrating patroon

+ Grasbetonstenen

* Houten vlonders

+  Kurk of EPDM ondergronden

Toelichting bij item 4.3d: Een wadi is een greppel of sloot gevuld met grind en zand die water zowel kan
vasthouden als infiltreren.

VRIJE
UNIVERSITEIT
% AMSTERDAM



Inspiratie voor item 5.1: Er gijn mensgecreerde leef-, nestel en overwinteringsplekken voor
grote en Rleine dieren
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