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‘Tijdens mijn studie ontdekte ik 
dat plannen en organiseren niet 
mijn sterkste kanten zijn. Dat 
verklaart misschien waarom ik de 
afgelopen vier jaar mijn experi-
menten altijd voorrang gaf boven 
alle andere aspecten van onder-
zoek doen. Ik beoordeelde mezelf 
op basis van resultaten; mijn 
academische prestaties bepaal-
den mijn identiteit. Ik stelde hoge 
eisen aan mezelf. Toen ik begon 
met mijn promotieonderzoek, 
wilde ik grote ontdekkingen doen, 
goede data genereren en publice-
ren in vooraanstaande tijdschrif-
ten. Maar zo simpel is het niet.

Ik probeerde jarenlang gemuteerde 
planten te analyseren, maar het 
lukte me niet. Ik begon me onbe-
kwaam te voelen, op professioneel 
gebied en op persoonlijk vlak, en 
ik belandde in een depressie. Met 

hulp van mijn vriendin, een psy-
choloog en van zelfhulpboeken 
overwon ik de problemen met mijn 
mentale gezondheid.
Achteraf realiseer ik me dat mijn 
focus op laboratoriumexperi-
menten geen ruimte liet voor 
andere belangrijke aspecten 
van onderzoek doen. Terwijl mijn 
collega's samenwerkingen aan-
gingen en artikelen schreven met 
mede-wetenschappers, is mijn 
wetenschappelijke netwerk prak-
tisch niet-bestaand. De pandemie 
speelde daar ook een rol in en ik 
vind het als introvert persoon las-
tig om mensen te benaderen die 
ik niet ken. Toch had ik er meer 
aandacht aan moeten besteden.
Het feit dat ik geen wetenschap-
pelijk netwerk heb, maakt het ook 
moeilijker werk te vinden na mijn 
promotie. Wel probeer ik tegen-
woordig anders naar wetenschap 
te kijken: ik heb geen controle 
over de uitkomsten van experi-
menten en de inzet op zichzelf is 
wat ertoe doet. Stukje bij beetje 
verandert mijn mentaliteit.’

Een mislukte proef, een afgewezen artikel: in de wetenschap 
wordt het al gauw bestempeld als falen. En erover praten?  
Dacht het niet. In deze rubriek doen collega’s dat wel. Want falen 
is nuttig. Dit keer Andriy Volkov, promovendus bij Biochemie.   
Tekst Nicole van ’t Wout Hofland  Illustratie Stijn Schreven

‘Mijn academische 
prestaties bepaalden 
mijn identiteit’

Falen & opstaan 

Onderzoeksprogramma CropMix roept voor 
komend teeltseizoen de hulp in van moestuiniers. 
Hun bevindingen moeten helpen een antwoord te 
vinden op een van de meest brandende vragen van 
stroken- en andere vormen van mengteelt: welke 
gewassen gaan het beste samen?

Met 10 miljoen euro vanuit de Nationale Weten-
schapsagenda onderzoekt CropMix hoe gewas
diversiteit, in casu strokenteelt, kan helpen om de 
transitie naar een duurzamer landbouwsysteem 
te versnellen. Het programma kijkt zowel naar 
de agro-ecologische als naar de economische en 
sociaal-maatschappelijke aspecten: wat betekent 
strokenteelt op de akker, in de productieketen, in 
de winkel? Een van de basisprincipes van stroken- 
en andere vormen van mengteelt is dat uitgekien-
de gewascombinaties het gebruik van pesticiden 
overbodig maken. Maar welke combinaties werken 
het best, en onder welke omstandigheden? Erva-
ringen van moestuiniers kunnen helpen die vraag 
te beantwoorden. Want juist in moestuinen groei-
en vrijwel altijd verschillende gewassen naast en 
door elkaar.

Bonencombi
CropMix start daarom een citizen-science-experi-
ment. Moestuiniers wordt gevraagd minimaal twee 
gewascombinaties te verbouwen: tuinboon (of 
veldboon, zoals akkerbouwers zeggen) met pom-
poen, plus tuinboon met een gewas naar keuze. De 
bonenoogst wordt gekwantificeerd door het aantal 
peulen en erwten te tellen. Coördinator Yvonne 
Florissen: ‘Dat is een zuiverder ijkpunt dan het 
oogstgewicht, want de ene moestuinier oogst z’n 
tuinboontjes eerder dan de ander. Smaken ver-
schillen nou eenmaal.’
Iedere moestuinier die komend jaar minstens 
vier vierkante meter ter beschikking heeft, kan 
meedoen – ongeacht de mate van ervaring. Ook de 
bodemsoort doet er niet toe. Florissen: ‘Een van de 
pluspunten van zo’n citizen-science-project is juist 
dat het resultaten oplevert uit heel Nederland, met 
uiteenlopende groeiomstandigheden.’
Moestuinierende WUR-medewerkers en -studen-
ten kunnen ook meedoen. Aanmelden kan tot 
21 december, via cropmix.nl/moestuinmix. me

Matchmaking in  
de moestuin


