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‘Toen ik net begonnen was aan 
mijn PhD-traject, vroeg mijn 
promotor mij het werk over te 
nemen van een technisch assis-
tent uit ons LettuceKnow-consor-
tium, een samenwerking tussen 
Utrecht Universiteit en een paar 
afdelingen van WUR. Ik was net 
klaar met mijn master en dit was 
een compleet andere taak dan ik 
gewend was. In mijn hoofd maak-
te ik het heel groot. Als PhD’er 
moet je onafhankelijk zijn, dacht 
ik, en dus nam ik me voor: wat 
voor problemen er ook komen, ik 
los ze zelf op.
Op een vrijdag zouden er onder-
zoekers uit Utrecht komen om 
samen een experiment op te star-
ten. We wilden sla gaan kweken in 
een klimaatkamer. Het bijzondere 
aan deze kamer zijn de camera’s 
in het plafond die foto’s kunnen 
nemen van de planten. Op de dag 
voor de bijeenkomst nam ik wat 
proeffoto’s van een lege tafel. Op 
de foto’s bleek het beeld gekan-
teld! Hoe kon dit? En hoe kon 
ik dit oplossen? Tot sluitingstijd 
probeerde ik naarstig het pro-
bleem te fixen, zonder resultaat. 
En morgen zouden de mensen 
uit Utrecht komen! Zij zouden 
teleurgesteld zijn, ik zou teleurge-
steld zijn. Mijn promotor zou me 

vast ontslaan. Geen seconde was 
ik op het idee gekomen om een 
collega te bellen, of mijn promo-
tor of de mensen in Utrecht. Na 
een slapeloze nacht stond ik ’s 
ochtends vroeg bijna in tranen bij 
de klimaatkamer toen Unifarm
manager Gerrit voorbijkwam. Hij 
zei: ‘Alan, je ziet eruit alsof je wel 
wat hulp kunt gebruiken.’ Ik ver-
telde hem over de camera’s. ‘Oh, 

dat is makkelijk’, zei hij. ‘Je kunt de 
camera’s eenvoudig draaien.’ Ze 
bleken helemaal niet in een vaste 
positie gelast te zitten, zoals ik 
had aangenomen. In twee minu-
ten was het probleem verholpen.
De belangrijkste les: zodra je 
vastloopt, vraag om hulp. Onaf-
hankelijkheid is niet: alles alleen 
doen. Het is de regie hebben 
over wat je weet en niet weet, en 
waar je informatie kunt halen. 
Het was de slechtste dag van 
mijn promotieonderzoek, maar 
de beste leerervaring. Het heeft 
mijn onderzoekstraject volledig 
veranderd.’

Een mislukte proef, een afgewezen artikel: in de 
wetenschap wordt het al gauw bestempeld als falen. 
En erover praten? Dacht het niet. In deze rubriek doen 
collega’s dat wel. Want falen is nuttig. Dit keer  
Alan Pauls, promovendus bij Erfelijkheidsleer/
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‘Ik stond ’s ochtends 
bijna in tranen bij de 
klimaatkamer’

Falen & opstaan 

Nadat ze een Amerikaans onderzoek had gelezen 
waaruit bleek dat een groot deel van de slapen-
de baby’s op Instagramafbeeldingen niet sliep 
volgens de richtlijnen voor veilig slapen, wilde 
Floortje Kanits dit ook voor Nederland uitzoeken.

Kanits promoveerde eind september bij Voeding 
& Gezondheid op haar onderzoek naar de pre-
ventie van wiegendood. ‘Wat we lezen en zien, 
bepaalt in grote mate wat we normaal vinden. 
Als we bijvoorbeeld op sociale media voortdu-
rend beelden zien van baby’s die op een bepaal-
de manier liggen te slapen, ook als die manier 
niet strookt met de richtlijnen, gaan we denken 
dat dat normaal is. Terwijl die richtlijnen – de 
baby slaapt op de rug, in een eigen bedje, in een 
leeg bedje en in een slaapzak – zijn opgesteld om 

de kans op wiegendood 
te verkleinen.’
Kanits verzamelde de 
tweehonderd meest 
recente Instagramfo-
to’s van tweeëntwintig 
Nederlandse hashtags 

en van tien Instagramaccounts van grote Neder-
landse bedrijven of platforms die zich richten op 
ouders van baby’s en jonge kinderen.  
‘In totaal had ik 562 unieke foto’s, waarvan er 
slechts zes voldeden aan alle vier de slaapadvie-
zen. Dat is nog geen 2 procent. Amerika deed het 
met 7,5 procent bijna vier keer zo goed.’

Knuffeldier
‘Dit betekent niet dat het gros van de mensen 
die hun babyfoto’s delen, zich niet aan de advie-
zen houden’, nuanceert Kanits. ‘Maar je kunt 
je voorstellen dat als jij op jouw sociale media 
alleen maar foto’s ziet van baby’s die op hun 
buik slapen, of met een knuffeldier in bed lig-
gen, jij er niet over nadenkt dat dat eigenlijk niet 
veilig is.’ dv

Baby’s slapen 
slecht op Instagram

‘Op slechts zes 
foto’s voldeden 
de slapende 
baby’s aan alle 
slaapadviezen’


