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Gezonde mensen op een gezonde planeet

De verbinding met voeding
Edith J.M. Feskens

Samenvatting

Dat voeding belangrijk is voor de gezondheid van de mens is geen nieuws. Maar hoe zit het met de gezondheid van onze planeet?

Volgens velen is onze voeding één van de belangrijkste factoren die de leefomgeving aantast. Voedselproductie en -verwerking leidt

tot uitstoot van broeikasgassen, zoals CO, en methaan, bodemerosie, toenemend watergebruik en vermindering van biodiversiteit.

Deze factoren hebben vervolgens effect op de gezondheid van mens en dier, en vice versa. Zo leidt de toename van broeikasgassen

en opwarming van de aarde naar verwachting tot een verminderde opbrengst van de oogst, maar mogelijk ook tot intrinsieke afname

in nutriéntendichtheid van gewassen. Een gezond en duurzaam voedingspatroon levert een grote bijdrage aan zowel de

volksgezondheid als aan een gezond ecosysteem, en kan gezien worden als een belangrijke en zelfs noodzakelijke ingang om beide te

verbeteren.

Voeding is onlosmakelijk verbonden met onze gezondheid. Het gaat hierbij niet alleen om de inname van voldoende calorieén, maar

ook om productkeuze, voedingspatronen en essentiéle nutriénten - zoals aminozuren en omega-3-vetzuren - en vitaminen en

mineralen (tabel 1 en 2).12

voedingsgroep

aanbevolen hoeveelheid per dag*

groente

fruit

brood

graanproducten en aardappelen
noten en zaden

melk en zuivel

kaas

margarine, bak en braadvet
dranken

vis en schaaldieren
peulvruchten

vlees

- waarvan rood vlees maximaal
eieren

250¢g

200 g

210-290 g (6-8 sheetjes)
280-350 g (4-5 porties)
25g

300-450 g (2-3 porties)
40¢g

65¢g

1500 ml

aanbevolen hoeveelheid per week
100 g (1 portie)
120-180 g (2-3 porties)
500 g

300g

100-150 g (2-3 stuks)

* Een advies voor dagelijkse voedingskeuzes voor mannen van 19-50 jaar in
Nederland volgens de Schijf van Vijf.*

Tabel 1
De Schijf van Vijf
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voedingsstof

aanbevolen hoeveelheid per dag*

vitamine a 800 ug
thiamine 01mg
riboflavine 1,6 mg
niacine 1.6 mg
vitamine b6 2,8mg
folaat 300 ug
vitamine c 75 mg
vitamine d 10ug
calcium 950 mg
ijzer 11 mg
jodium 150 ug
kalium 3500 mg
magnesium 350 mg
zink 9,0 mg

* Een advies voor de aanbevolen dagelijkse hoeveelheden
voedingsstoffen voor mannen van 25-50 jaar in
Nederland.?

Tabel 2
Aanbevolen dagelijkse hoeveelheden nutriénten

De zogenoemde ‘Global burden of disease’(GBD)-studie heeft recentelijk aangetoond dat wereldwijd ruim 25% van de ongezonde
levensjaren, uitgedrukt in ‘disability-adjusted life years’' (DALY; levensjaren gecorrigeerd voor beperking) toe te schrijven zijn aan
factoren die direct of indirect met voeding samenhangen. Denk hierbij aan een laag geboortegewicht, hoge BMI, hoge bloeddruk,
hoge bloedglucosewaarde, cardiovasculaire ziekten gerelateerd aan ongezonde voeding, diabetes mellitus type 2 en diverse vormen
van kanker.?

Ook in Nederland zijn veel DALY'’s toe te schrijven aan voeding, al is het vooral gerelateerd aan overvoeding. Sinds het einde van de
Tweede Wereldoorlog is ondervoeding gelukkig grotendeels verdwenen.* De landbouw heeft na die tijd een sterke ontwikkeling
doorgemaakt; ‘de groene revolutie’ is hiervoor verantwoordelijk. Door verbeterde methoden, zoals mechanisatie en irrigatie, en het
gebruik van kunstmest en nieuwe rassen kon de opbrengst per hectare sterk verhoogd worden. Ook nam de hoeveelheid
landbouwgrond met circa 30% toe.’ In totaal was hierdoor de mondiale productie in 2019 maar liefst achtmaal hoger danin 1950.°
Wereldwijd leidde dit tot een sterke afname van ondervoeding en een toename in levensverwachting. Maar de ‘Sustainable
Development Goals’ van de VN - beéindig honger, zorg voor voedselzekerheid en verbeterde voeding en promoot duurzame
landbouw -zijn nog lang niet bereikt.®

‘Hidden hunger’

Wereldwijd lijden 823 miljoen mensen honger - dat wil zeggen: ze gaan gewoonlijk met honger naar bed - en heeft ongeveer 2
miljard zogenoemde ‘hidden hunger’: een tekort aan micronutriénten, van met name vitamine A, ijzer, zink en jodium.®’ Daarnaast
hebben naar schatting wereldwijd 1,9 miljard mensen overgewicht of obesitas, waaronder 39 miljoen kinderen van < 5jaar.En
waarschijnlijk zijn deze aantallen tijdens covid-19 verder toegenomen.®’

Kortom, wereldwijd is de situatie qua voeding nog verre van gezond. Er worden op dit moment weliswaar voldoende calorieén en
eiwitten geproduceerd voor de gehele wereldbevolking, maar de productie van micronutriénten, zoals vitamine A, en groenten en
fruit blijft achter.® Daarbij is de verdeling van voedsel over de verschillende regio’s en bevolkingsgroepen bijzonder onevenwichtig.
Een productietoename van specifieke gewassen lijkt een voor de hand liggende oplossing, maar brengt ook problemen met zich mee.
Een reden hiervoor is bijvoorbeeld de prijs van voedsel. Een analyse van de Food and Agriculture Organization (FAQO) laat zien dat
volledig gezonde voeding - zoals in Nederland volgens de Schijf van Vijf (zie tabel 1) - voor 3 miljard mensen wereldwijd te duur is.
Daarbij kunnen 1,5 miljard mensen zich niet dagelijks voeding veroorloven die de minimale vereiste hoeveelheid voedingsstoffen
bevat (zie tabel 2).¢ En dit betreft niet alleen de landen met lage- en middeninkomens. In 2014 maakten 5,9 miljoen mensen in Europa
gebruik van de voedselbank,” en in 2021 waren dat in Nederland 85.000 mensen.

Verband tussen voeding en planetaire gezondheid
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De toename van voedselproductie in de jaren 60 was indrukwekkend, maar al in 1972 publiceerde de Club van Rome dat er ‘grenzen
zijn aan de groei’ - ook voor landbouw en voeding. Meerdere rapporten hebben dit later bevestigd.™

Ons mondiale voedselsysteem (zie kader) is naar schatting verantwoordelijk voor 21-37% van de totale uitstoot van broeikasgassen
(CO,, methaan en NO,), gebruikt 70% van de zoetwatervoorraad, en is de belangrijkste reden voor ontbossing en oorzaak van
biodiversiteitsverlies.®

Om de totale wereldbevolking in 2050 te kunnen voeden zal de voedselproductie naar schatting met minimaal 50% moeten
toenemen.® Anderen komen zelfs tot hogere schattingen. Die schatten dat een toename van 119% noodzakelijk is om in 2050 9,7
miljard inwoners van voldoende calorieén en eiwitten te voorzien.? De gevolgen voor de leefomgeving en planetaire gezondheid zijn,
bij ongewijzigd beleid, negatief.

Het ingewikkelde aan het vraagstuk is de onderlinge verbondenheid en de complexe systemen die hieraan ten grondslag liggen.
Sprak men vroeger van ‘de keten’, nu wordt voedselproductie en -consumptie gezien als een systeem, een kringloop, waarbij de
voedselconsumptie direct en indirect effect heeft op de natuurlijke omgeving, en zijn er veranderingen in die omgeving die ook
direct en indirect de voedselconsumptie beinvioeden.*

De afgelopen decennia is de aarde duidelijk opgewarmd. Het is nu gemiddeld 1 °C warmer dan halverwege de vorige eeuw. Onder
een zogenoemd ‘matig’ scenario zal de CO,-concentratie stijgen tot 540 ppm in 2100, ten opzichte van 410 ppm op dit moment; in
1950 was dat nog 310 ppm en aan het begin van de 19e eeuw was dat 280 ppm.**** Naar verwachting zal de gemiddelde tempratuur
als gevolg hiervan stijgen met 1,9-4,0 °C."° Een eventuele sterkere CO,-toename en toename van andere broeikasgassen zal leiden
tot een nog hogere temperatuur.

De opwarming zal ook gevolgen hebben voor de watervoorziening. Zo zijn veranderingen in neerslagpatronen over de aarde de

verwachten. Enerzijds zal er nog minder regen vallen in droge gebieden, anderzijds zullen heftige regenbuien vaker voorkomen.

Gevolgen voor de landbouw

De toename in temperatuur en veranderingen in neerslag zullen grote gevolgen hebben voor de landbouw.* Afhankelijk van de regio
zullen opbrengsten waarschijnlijk afnemen. Naar schatting heeft de opwarming van de afgelopen decennia de opbrengst van mais
bijvoorbeeld al met 5% verminderd.* Bij bepaalde gewassen, zoals tarwe en rijst, kan de toename van CO , overigens ook leiden tot
sterkere groei, door stimulering van de fotosynthese. Dit is in principe een positief effect. Maar naar verwachting zal de totale
opbrengst van tarwe en mais met name in de tropische regio’s minder zijn dan nu.**

Andere factoren kunnen de opbrengst en de samenstelling nog verder onder druk zetten. De warmte en neerslag zal waarschijnlijk
leiden tot een toename in plantenziekten, en dus afname in opbrengst, maar ook een hoger gebruik van pesticiden. Insecten zullen als
gevolg van klimaatverandering ook andere leefgebieden zoeken. De gevolgen voor de bestuiving van gewassen, zoals fruit en
groenten, is nog onduidelijk.*

Behalve gevolgen voor de opbrengst heeft een toename in CO,-concentratie mogelijk ook gevolgen voor de samenstelling van de
gewassen. Zo is aangetoond dat door een hoge CO,-dichtheid van 690 ppm de gehalten van fosfor, calcium, kalium, ijzer en zink in
verschillende gewassen met 5-10% afnemen.® Ook is een afname van het eiwitgehalte gerapporteerd. Indien bevestigd zal men hier
in de toekomstige voedselvoorziening nadrukkelijk rekening mee dienen te houden.

Vanzelfsprekend heeft ook ontbossing en landgebruik door landbouw (zie kader) gevolgen voor de bodemsamenstelling. Erosie door
wind en water, afname van organisch materiaal in de bodem en verdichting verhinderen de absorptie van nutriénten en water, wat
leidt tot verminderde groei van gewassen en voedingswaarde van gewassen.*

Ook de veehouderij zal gevolgen ondervinden van klimaatverandering. De productie van veevoer zal beinvloed worden, dieren
kunnen last krijgen van hittestress; factoren die zullen leiden tot een verminderde productie.* Ook zal door de opwarming en
verzuring van zeewater de visopbrengst afnemen in omvang en diversiteit, en kan de voedingswaarde - bijvoorbeeld concentratie
meervoudig onverzadigde vetzuren (omega 3) - afnemen.*

Kortom, de gevolgen van klimaatverandering en achteruitgang van de planetaire gezondheid zullen de voedselvoorziening verder
onder druk zetten. Daarnaast zullen bij ongewijzigd beleid de huidige negatieve effecten van landbouw op de natuur nog sterker

doorwerken en zo deze negatieve spiraal verder aanjagen.

Ethische dilemma’s

Wat gaat dit in 2050 betekenen voor een wereldbevolking van 9 a 10 miljard? De klimaatverandering zal ook effecten hebben op
migratie, en op armoede. Mogelijk ontstaan er meer conflicten. Maar logischerwijs zijn de geschetste negatieve verwachtingen
gebaseerd op modellen, scenario’s en opinies van experts en gaan deze met enige onzekerheid gepaard. Maar dat wereldwijd de
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voedselzekerheid in gevaar zal komen is in ieder geval een zeer waarschijnlijk scenario.

Wat is nu wijsheid? Is het wenselijk om meer mensen van gezonder voedsel te voorzien of de gezondheid van de planeet verbeteren?
Hierbij gaat het dus enerzijds om voldoende voedsel van goede kwaliteit - dat wil zeggen: veilig, met voldoende nutriénten en
passend in een gezond voedingspatroon -, dat ook voor ieder beschikbaar en betaalbaar moet zijn. Anderzijds gaat het om duurzame
voeding, gezond voor de planeet op korte en ook op lange termijn.

De EAT-Lancet commissie heeft in 2019 voorstellen gedaan voor een voedingspatroon dat gezond is, maar ook de omgeving zo min
mogelijk belast wat betreft stikstof, fosfaat, broeikassen, watergebruik en landgebruik."” Het is een goede poging, waarbij meteen
opvalt dat het huidige Nederlandse voedingspatroon (nog) sterk hiervan afwijkt (zie supplement).

Enkele belangrijke aspecten heeft de commissie echter nog niet goed meegenomen en zullen aan de orde komen in een volgende
versie. Bijvoorbeeld wat betreft de kosten. We besteden in Nederland nu ongeveer 12% van ons inkomen aan voeding, in
ontwikkelingslanden kan dit meer dan 50% bedragen. De voorgestelde voeding zal in veel gevallen duurder uitvallen, en naar

schatting 1,6 miljard mensen zou zich dit niet financieel kunnen veroorloven.*®

Op regionaal niveau

De gevolgen voor de nutriéntenvoorziening lokaal zijn niet altijd gezond te noemen: in Afrika en Zuidoost-Azié vormen dierlijke
producten een belangrijke bron van eiwit, heemijzer, vitamine A, zink en calcium. De voorgestelde ondergrens van O gram van
dergelijke producten, zoals EAT-Lancet commissie adviseert (zie supplement), is in die context niet gezond en ook vanuit oogpunt
van leefbaarheid niet realistisch voor regio’s met kleine boerderijen op arme grond, of voor nomaden. Anderzijds betekent dit ook
dat het verbeteren van de voedingsvoorziening in deze regio’s in de komende jaren gepaard zal gaan met een toename van
broeikasuitstoot, ontbossing en mogelijk ook groter gebruik kunstmest en pesticiden.* Ook dit is een dilemma: is het ethisch
verantwoord om deze landen de ontwikkeling naar gezonde voeding en verbeterde volksgezondheid te ontzeggen vanwege de
planetaire gezondheid, die juist door de westerse landen zo sterk is aangetast?

Daarnaast zijn er nog veel mogelijkheden voor technologische verbeteringen die een bijdrage kunnen leveren aan gezonde en
duurzame voeding, in Nederland en elders. Bijvoorbeeld het invoeren van kringlooplandbouw, verticale landbouw (‘gestapelde
kassen’) en moleculaire landbouw (bijvoorbeeld voor de productie van kweekvlees). Maar denk ook aan het gebruik van alternatieve
eiwitbronnen, zoals insecten, beter gebruik van hulpbronnen, zoals water in Afrika, en het efficiénter maken van fotosynthese in
planten.**? Dit zijn ook overwegingen bij het vaststellen van het Nederlandse landbouwbeleid: een vermindering van de veeteelt in
Nederland om bijvoorbeeld stikstofuitstoot te beperken zal in principe leiden tot een toename in andere landen, met op dit moment

mogelijk minder duurzame productiesystemen. Wat de impact hiervan is op het ecosysteem elders is nog onduidelijk.

Beleid voor een gezondere planeet

Naar aanleiding van de Nutrition for Growth (N4G)-top in Tokio (december 2021) kwamen de organiserende wetenschappers met
een prioritering van maatregelen en technologische ontwikkelingen, een richtlijn voor investeringen, maar ook voor opleiding,
training en onderzoek.*® Dit laat zien dat het werkveld zich zeer bewust is van de slechte huidige staat van de planetaire gezondheid,
maar ook zeer veel mogelijkheden ziet om deze te verbeteren. Een interdisciplinaire aanpak - en lokaal ook een multidisciplinaire
aanpak, zoals met co-creatie - zal noodzakelijk zijn om de voedselproductie duurzamer te maken en het eetgedrag en
voedselpatroon van de bevolking, ook in Nederland, te doen veranderen.?

Voor Nederland zou dat, wat mij betreft, betekenen dat het onderwerp ‘gezonde voeding’ een belangrijk item wordt bij het
ministerie van LNV en VWS, waarbij aandacht komt voor zowel het aspect voedselproductie als preventie van ziekten. Juist hier zijn
alle benodigde middelen en expertise aanwezig om de voedselomgeving, de gezondheidsomgeving, de gebouwde omgeving en het
individuele gedrag zo in te richten en te begeleiden dat bijvoorbeeld een afname in overgewicht haalbaar is. En zoals gezegd zal dit
ook leiden tot een gezondere planeet. Een gezonde planeet begint ook in de behandelkamer van arts en diétist.

Een tweede beleidsterrein vormt de ruimtelijke ordening. Zowel in Nederland als wereldwijd moet voldoende ruimte zijn om te
leven, voedsel te produceren, en voor de natuur. Idealiter wordt dit Europees en liefst wereldwijd afgestemd, zodat landbouw het
meest efficiént en duurzaam kan plaatsvinden.

En tenslotte, we hebben in de EU een Europees landbouwbeleid, maar geen voedsel- of voedingsbeleid. ?* Ook op dit niveau is het
belangrijk om humane en planetaire gezondheid meer als een samenhangend systeem te zien. Gelukkig komt er steeds meer
aandacht voor deze visie.

Conclusie

Een gezond en duurzaam voedingspatroon levert een grote bijdrage aan zowel de volksgezondheid als de gezondheid van onze
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planeet en kan gezien worden als een belangrijke ingang om beide te verbeteren. Maar de situatie is nog verre van optimaal en

belangrijke veranderingen in alle betrokken sectoren zijn noodzakelijk om dat te bereiken.
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Effecten van het mondiale voedselsysteem op planetaire gezondheid

Wat uiteindelijk op ons bord beland is een resultaat van een complex systeem, gevormd door een samenspel van actoren:
landbouwproductie, voedselverwerking, de transportsector, horeca en retail, en consumenten, ook wel de voedselketen genoemd.
Hieromheen zijn een groot aantal aanpalende sectoren en instituties, ieder met eigen beleid en belangen, en het totale
internationale economische krachtenveld, markt en handel. Ons voedselsysteem heeft dan ook een grote impact op allerlei aspecten
van de samenleving.

Wereldwijd wordt 46% van de totale hoeveelheid bewoonbare grond gebruikt voor landbouw, en daarvan wordt 77% gebruikt voor
veehouderij, de productie van vlees en melkproducten.’ Meer dan de helft van alle voedingsmiddelen wordt tegenwoordig verkocht
door supermarkten. Ook in de ontwikkelingslanden groeit deze sector, waarbij multinationals en internationale bedrijven een
belangrijke sturende rol spelen. Er zijn naar schatting circa 2 biljoen mensen werkzaam in het mondiale voedselsysteem, op
boerderijen, toeleveringsbedrijven, verkoop, et cetera.

De impact van dit internationale systeem op de omgeving kan in een aantal kerngetallen worden uitgedrukt: onze voedselproductie
is verantwoordelijk voor 26% van de mondiale broeikasuitstoot, grotendeels door de emissie van methaan door vee en NO2z-emissies
uit de bodem - en in mindere mate door methaanemissie uit mest en verbranding van fossiele brandstoffen.

Landbouw legt beslag op 50% van de bewoonbare grond wereldwijd, gebruikt 70% van het oppervlaktewater, is verantwoordelijk
voor 78% van de eutrofiéring en 32% van de verzuring (van land en water, via overdaad aan stikstof en fosfor).* Landbouw is
verantwoordelijk voor meer dan 75% van de wereldwijde ontbossing, doordat bos wordt omgezet in grasland bestemd voor
rundveehouderij en plantages voor de productie van soja en palmolie.® Ruim 50% van akkers en weiden wordt aangetast door erosie
enin de laatste 30 jaar is 30% van het akkerland verdwenen of onbruikbaar geworden door erosie of verzuring.?>*

De invloed op de biodiversiteit is lastiger te kwantificeren, maar naar schatting bedraagt de verhouding van vee ten opzichte van
wilde dieren 15 tot 1, en kippen en kalkoenen vormen 71% van de totale vogelmassa wereldwijd. Van de lijst van bedreigde
diersoorten (IUCN) wordt naar schatting 85% bedreigt door de landbouw.?? De FAO schat dat 90% van de visvoorraad bedreigt
wordt door overbevissing.

Tenslotte is het relevant om aan te geven dat de landbouw een grootverbruiker is van diesel en andere fossiele brandstoffen. In de
VS is bijvoorbeeld het totale voedselsysteem verantwoordelijk voor 15-19% van het totale energieverbruik; daarvanis 21% toe te
schrijven aan de landbouw, 14% aan transport en 32% aan de consumenten thuis (bereiding en koeling).**
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