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Gezonder door gepersonaliseerde voeding
Een gepersonaliseerd voedings-
patroon gebaseerd op iemands 
stofwisseling leidt tot een betere 
gezondheid. Deze conclusie volgt uit 
onderzoek van Maastricht UMC+, 
Wageningen University & Research en 
Radboud UMC, met financiële steun 
van de voedingsindustrie.

‘Al langere tijd vermoeden voedingsweten-
schappers dat de meest optimale voeding 
kan verschillen per persoon, afhankelijk van 
iemands stofwisseling’, vertelt Lydia Afman, 
universitair hoofddocent bij de leerstoel-
groep Humane Voeding & Gezondheid. 
‘Daar is nu wetenschappelijk bewijs voor.’
De onderzoekers ontwierpen een studie 
waarin 242 deelnemers met overgewicht 
een voedingsprogramma van drie maanden 
volgden. Zij werden ingedeeld in twee groe-
pen, gebaseerd op hoe goed insuline bij hen 
zijn werk doet in de lever en in de spieren. 
Bij een verminderde werking van insuline 
zijn de cellen in het lichaam minder goed in 
staat het suikergehalte in het bloed onder 
controle te houden, waardoor uiteindelijk 
diabetes type 2 en hart- en vaatzieken kun-
nen ontstaan.

Mensen die minder gevoelig zijn voor de 
werking van insuline in de spieren bleken 
vooral baat te hebben bij voeding met veel 
eiwit (bijvoorbeeld zuivel en noten) en 
voedingsvezels (volkoren producten en 
groenten) en weinig vet. De deelnemers met 
een verminderde werking van insuline in 
de lever hadden meer aan voeding met veel 
enkelvoudig onverzadigde vetzuren, zoals 
in olijfolie en noten. ‘We verwachten dat 

persoonlijke voedingsadviezen beter worden 
opgevolgd dan algemene richtlijnen, dit is 
een eerste stap in die richting’, aldus Afman. 
‘Ook bij iemand die nu al de richtlijnen ge-
zonde voeding opvolgt, zijn nog verbeterin-
gen mogelijk.’
De resultaten verschenen in januari in  
het wetenschappelijke tijdschrift Cell 
Metabolism.
Info: lydia.afman@wur.nl

Gezicht koe verraadt MKZ
Onderzoeker Ronald Petie van 

Wageningen Bioveterinary 
Research (WBR) ontwikkelde 
met studenten van de hoge-

scholen HAS en Avans uit Den 
Bosch een waarschuwingssys-

teem voor mond-en-klauwzeer (MKZ). 
Daarvoor werd de computer geleerd ziekte-
verschijnselen zoals tranende ogen te her-

kennen aan de hand van een foto van het 
koeiengezicht. De computer pikte uit-
eindelijk 94 procent van de zieke koeien 
eruit. Dat is voldoende, aldus Petie, voor 
een early-warningsysteem bij de proeven 

die WBR doet naar de effectiviteit van vac-
cins tegen de ziekte. Toepassing op de boerderij is 

nog toekomstmuziek. Info: ronald.petie@wur.nl

NWO steunt 
delta-onderzoek
Om beter te kunnen voorspellen hoe 
delta’s zich ontwikkelen is meer kennis 
nodig van hoe organismen, stromingen, 
golven, water en zand het landschap vor-
men. Dat gaat onderzocht worden bin-
nen het project Delta-ENIGMA, waarin 
WUR participeert. De financiering – 
16 miljoen euro voor tien jaar – komt uit 
de pot Grootschalige Wetenschappelijke 
Infrastructuur van onderzoekfinancier 
NWO. Delta’s zijn aantrekkelijke plaat-
sen om te wonen: vruchtbaar, vlak en 
bereikbaar vanuit zee, maar ze zijn ook 
kwetsbaar voor klimaatverandering en 
zeespiegelstijging.
Info: ton.hoitink@wur.nl
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