Dossier giftige planten

Gifis overal rondom ons. We realiseren ons soms niet
aan hoeveel giftige stoffen we worden blootgesteld. Ook
in de natuur komen erg veel giftige stoffen voor: plan-
ten, dieren, minerale verbindingen, allemaal kunnen ze
ons op een of andere manier schade berokkenen. In dit
dossier willen we het vooral hebben over enkele planten
die erg giftig zijn en die veel schade kunnen veroorzaken
in de land- en tuinbouw. En dat zijn er eigenlijk veel
meer dan we eigenlijk denken.
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Dossier @

Giftige planten
in de land-en

tuinbouw

We staan er eigenlijk niet bij stil, maar de meeste planten die we
consumeren bevatten allemaal wel een zeker gehalte aan giftige stoffen.
Op zich is dat niet zo erg omdat ons lichaam daar wel weg mee kan.
Onzelever is een krachtige ontgiftingsmachine en via onze nieren
kunnen we heel wat ongewenste stoffen vlot uitstoten. Ook zijn we
gewend geraakt aan vele gifstoffen zodat ze geen invloed hebben op ons

organisme:

Bart Vleeschouwers

ot zover het goede nieuws. Toch

worden we langs alle kanten

wel geconfronteerd met giftige
planten die via ons voedsel of het voe-
der voor onze dieren wel degelijk scha-
delijk kunnen zijn. Enkele van die gif-
tige planten komen steeds vaker voor
en dat mag ons zorgen baren.
Iedereen heeft waarschijnlijk al wel
eens gehoord van planten als
jacobskruiskruid dat dodelijk kan zijn
voor paarden of van zwarte nacht-
schade die bij mensen heel wat proble-
men kan veroorzaken. Het zijn geen
zeldzame planten maar planten die
heel vaak voorkomen, meestal als
gewoon onkruid. Op zich zijn deze wel
voldoende herkenbaar in het veld of in
de weide, maar het is precies door onze
moderne oogstmethoden dat er heel
gemakkelijk verontreinigingen kunnen

optreden die grote schade kunnen ver-
oorzaken.

Voor de boer komt het erop aan om
deze planten te kennen en te herken-
nen en de nodige maatregelen te tref-
fen om ze te verwijderen of toch min-
stens te vermijden dat ze in de
voedselketen terechtkomen.

Probleem bij bestrijding

De laatste jaren zijn er steeds meer
producten voor onkruidbestrijding die
door de Europese regelgeving verbo-
den zijn. Dat maakt het steeds moeilij-
ker om op een vlotte manier in te grij-
pen als er in de onkruidflora op een
akker of weide bepaalde ongewenste of
zelfs gevaarlijke planten voorkomen.
Zo zien we dat klein kruiskruid, een
plantje uit de familie van de samenge-
steldbloemigen (asteraceae), meeren »
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meer begint voor te komen op percelen
waar industriegroenten worden
geteeld. Als dit in een spinazieperceel
is, kan dit plantje gewoon mee geoogst
worden en terechtkomen in het diep-
gevroren product. Verhitten vernietigt
het gif niet. Vanuit verschillende kan-
ten slaat men dan ook alarm om de
overheid op te roepen om niet te licht-
zinnig producten te verbieden zonder
dat er alternatieven ter beschikking
zijn. Een verbod op glyfosaat (de
actieve stof uit het vroegere Roundup)
zou bijvoorbeeld enorme gevolgen
kunnen hebben voor de volksgezond-
heid die veel verder gaan dan het
mogelijke/vermeende risico dat er door
anti-Monsantoprotest aan toegeschre-
ven wordt.

Maar ook andere actieve stoffen staan
intussen op de lijst van verbannen of te
verbannen stoffen en dat mag ons toch
zorgen baren. Als de lastenboeken van
industrie of handel dan verbieden om
bepaalde producten te gebruiken en
tegelijk eisen dat er geen giftige plan-
ten in het product mogen zitten, blijft
er voor de boer maar één oplossing:
stoppen met een bepaalde teelt.

Mechanische
onkruidbestrijding

Uiteraard is mechanische onkruidbe-
strijding een alternatief en zijn de tech-
nieken de laatste jaren enorm verbe-
terd, maar dan moet het weer willen
meewerken. Tegelijk moet men durven
toegeven dat de werkdruk voor de boer
er sterk door toeneemt en dat het
brandstofverbruik ook stijgt omdat er
(veel) meer werkgangen nodig zijn om
een vergelijkbaar resultaat te bekomen.
Voor sommige plantjes is mechanische
onkruidbestrijding ook onvoldoende
omdat ze erg sterk zijn en bijvoorbeeld
na een schoffelbeurt of een passage van
de wiedeg gemakkelijk terug vast-
groeien. Het eerder vernoemde klein
kruiskruid is zo'n plantje dat soms al
bloeit als het nog maar enkele centi-
meters groot is.
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Conclusie

Onkruid is er altijd geweest en de gif-
tige planten bij de onkruidflora zijn op
zich niet nieuw, maar men stelt vast dat
ze steeds vaker voorkomen en dat het
steeds moeilijker is om ze onder con-
trole te houden.

De boer heeft wel de plicht om de

Wat is gif?

Volgens Wikipedia is een vergif
(ook wel vergift of gif) een stof

die in kleine hoeveelheden egn
schadelijke invlioed heeft op een
organisme. Er wordt ook'algemeen
aangenomen dat er voor-elke stof
een ‘drempel’ iswaarbovenze
giftig wordt.

Jaren geleden reeds schreef de
bekende Zwitserse geneesheer
Paracelsus (voluit: Philippus Aure-
olus Theophrastus Bombastus von
Hohenheim) Dosis sola facit venenum
of ‘Alle dingen zijn vergif, alleen de
dosis bepaalt of iets vergif is.’

Deze uitspraak mag je met een
korrel zout nemen omdat Paracel-
cus er in zijn tijd niet direct mee
bedoelde wat wij er in lezen (hij
was naast geneesheer ook een
bekend alchemist). En toch is ze
op zich wel correct. Alles wat we

in ons lichaam opnemen kan giftig
zijn als de dosis maar hoog genoeg
is. Zo zijn er al mensen overleden
aan een watervergiftiging (en

daar bedoelen we niet verdrinking
mee). Ook is keukenzout al in rela-
tief kleine dosissen giftig. Voorts is
alcohol een erg giftige verbinding,
maar als we ze met mate consu-
meren komen we er wel mee weg.
Als we over giftig spreken, zijn

er eigenlijk twee soorten gif:

acute giftigheid die onmiddellijk

gevaarlijke planten te kennen en om in
de mate van het mogelijke te voorko-
men dat ze schade kunnen veroorza-
ken. De overheid of de afhemers mogen
het echter niet onmogelijk maken om
ze op een efficiénte manier te bestrij-
den. Anders schieten we op termijn in
onze eigen voet! m
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merkbaar is zoals met cyanide

of chronische giftigheid die zich
pas later laat voelen of die pas
gevaarlijk wordt als er een zekere
hoeveelheid van het gif in het
lichaam is opgehoopt. De toxines
uit de kruiskruidfamilie zijn daar
een typisch voorbeeld van.
Onderzoekers stellen vast dat veel
bestrijdingsmiddelen of toevoegin-
gen in onze voeding of in bijvoor-
beeld plastic op zich niet acuut
giftig zijn maar op lange termijn
wel gevolgen kunnen hebben voor
de gezondheid. Ook de combinatie
van verschillende stoffen die elk
op zich niet aan de ‘drempel’ van
gevaarlijk komen, kan aanleiding
geven tot problemen. Zo zijn er
aanduidingen dat een hele reeks
stoffen een ‘hormoonverstorend’
effect kunnen hebben als er in to-
taal maar voldoende van aanwezig
isin het lichaam.


https://nl.wikipedia.org/wiki/Organisme

Enkele giftige planten kort beschreven

Jacobskruiskruid

Jacobskruiskruid (Jacobaea vulgaris of
Senecio jacobaea) is een lid van de fami-
lie van de samengesteldbloemigen
(asteraceae of vroeger compositae).
Deze familie bevat heel wat bekende
voedselplanten zoals sla, witloof,
cichorei, zonnebloem of bekende
onkruiden als de paardenbloem.
Jacobskruiskruid, of ook wel sint-
jacobskruiskruid, genoemd is een plant
die een meter hoog kan worden. De
bloei bestaat uit gele bloemen die in
een pluim bovenaan de plant staan.
Een plant kan honderden tot duizen-
den zaden produceren die dankzij het
pluis aan de zaden meters ver kunnen
vliegen en dus voor een snelle versprei-
ding kunnen zorgen. Op de plant vindt
men vaak een heel pak geelzwarte rup-
sen van de sint-jacobsvlinder. Die kun-
nen de hele plant kaalvreten, maar dat
remt de bloei uiteindelijk niet af.
Jacobskruiskruid houdt van relatief
arme gronden, liefst zelfs zandig. De
verspreiding is de laatste jaren erg toe-

genomen door de toename van het
aantal paardenweiden die niet of nau-
welijks bemest worden en waar de
gebruikers vaak niet de minste notie
hebben van het gevaar van deze plan-
ten en ze daardoor ook niet actief
bestrijden. Ze is nochtans zeer giftig
voor mens en dier door een hele reeks
alkaloiden in de hele plant. De hoogste

De rupsen van de sint-jacobsvlinder

kunnen een plant volledig kaalvreten.

concentratie zit in de bloemen. Paar-
den zullen doorgaans een groene plant
niet eten omdat die zeer bitter smaakt,
maar in hooi verdwijnt deze bitterheid
terwijl de giftigheid niet vermindert.
De alkaloiden zijn niet direct schadelijk
op zich maar in de darm worden ze wel
omgezet tot het zeer giftige pyrrolizi-
dine. Het merendeel daarvan wordt »

De sint-jacobsvlinder is een nachtvlinder

maar je kan hem ook vaak overdag zien.
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door de nieren uitgescheiden, maar een
deel komt in de lever terecht waar het
leidt tot het geleidelijk blokkeren van
de leverfunctie. Het kan daardoor een
tijd duren voordat ziekteverschijnselen
optreden, maar die zijn dan meestal
niet meer om te keren. Vaak is sterfte
niet meer te vermijden.

Bij koeien zijn de problemen meestal
niet zo groot, alhoewel ze er gevoelig-
heid voor zonnebrand kunnen van krij-
gen. Schapen lusten de plant wel maar
zullen na een tijd wel groeistoornissen
krijgen. Ten slotte eten konijnen graag
de wortels waardoor de plant eigenlijk
effectief bestreden wordt!
Jacobskruiskruid is een onkruid dat
best vermeden wordt. Controleer regel-
matig de omgeving langs wegbermen
en in paardenweiden. Het is dan ook
belangrijk dat elke veehouder de plant
kent en ze kan herkennen in een jong
stadium voordat ze in bloei komt. Eens
de bloei begonnen is, helpt maaien niet
meer omdat de gemaaide plant nog
zaad kan vormen! Uit de wortel komen
dan trouwens nog een reeks korte
scheuten die zeer snel in bloei komen
en zaad beginnen te vormen. Dood-
spuiten voordat de plant in bloei komt,
is de beste aanpak. Uitsteken kan ook
maar is zeer arbeidsintensief.

Klein kruiskruid

Klein kruiskruid (Senecio vulgaris) is een
plant uit de familie van de samenge-
steldbloemigen (asteracaea of vroeger
compositae). Het is een klein broertje
van het jacobskruiskruid maar niet
minder gevaarlijk, want het bevat
dezelfde gifstoffen met dezelfde
effecten.

De plant wordt meestal maximaal een
halve meter groot maar kan ook al
bloeien als hij nog maar enkele centi-
meters groot is. Het is een ‘ideaal
onkruid’ (in de negatieve betekenis
dan) want het groeit overal, groeit zeer
snel en produceert massa’s zaden die
dankzij een pluisje gemakkelijk worden
rondgedragen door de wind. Daaren-
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boven groeit de plant al bij lage tempe-
raturen en kan ze vorst verdragen. Het
is vaak een van de vroegste onkruiden
die de kop opsteken op een pas inge-
zaaid perceel. Ook in grasland komt
kruiskruid voor maar wel minder dan
op het veld. De bloei bestaat uit kleine
gele bloemetjes die in een tros op het
eind van elke vertakking staan.

Klein kruiskruid is gevoelig voor heel
wat schimmelziekten zoals roest en
meeldauw waardoor het onkruid vroe-
ger door boeren en tuinders gebruikt
werd om te voorspellen dat een bepaalde
schimmel aanwezig was in het perceel.
Vroeger beschouwde men de plant als
geneeskrachtig en werd ze gebruikt in
kruidentheemengelingen. Om die
reden namen de eerste kolonisten in
Noord-Amerika de plant mee naar hun
nieuwe bestemming. Daar is ze intus-
sen overal verspreid geraakt en is het
een onkruid geworden.

Het is pas relatief recent dat men heeft
ontdekt dat de giftige stoffen in de plant
een cumulatief effect hebben. Daardoor
kan het jaren duren voordat iemand de

gevolgen zal merken als de leverfunctie
volledig verstoord is geraakt. De band
met het drinken van thee van kruis-
kruid kan daardoor moeilijk gelegd

worden, maar hij is er wel.

Doordat heel wat nuttige onkruidbe-
strijdingsmiddelen de laatste jaren van
de markt zijn gehaald, wordt bestrij-
ding van klein kruiskruid steeds moei-
lijker. Nochtans zijn de gevolgen voor
de volksgezondheid duidelijk bewezen.
Vooral in groenten voor de industrie
kan klein kruiskruid problemen ver-
oorzaken.

Mechanische onkruidbestrijding is
mogelijk maar moet zeer consequent
worden uitgevoerd en erg regelmatig
omdat kruiskruid zeer gemakkelijk
opnieuw in de groei komt na wieden of
schoffelen. Tegelijk gaat de zaadvor-
ming nog door ook als de plant uit-
droogt na een wied- of schoffelbeurt.
Door de snelle groei en het snel in bloei
komen, is het echt moeilijk om klein
kruiskruid volledig onder controle te
krijgen. Een magere troost misschien,
de plant laat zich gemakkelijk manueel
uittrekken maar door het meestal mas-
saal voorkomen, is er dan geen begin-
nen meer aan, ook niet voor de ama-
teurtuinier.

De enige natuurlijke bestrijding
gebeurt door de rupsen van de sint-
jacobsvlinder die de hele plant afvreten
waardoor die niet meer tot bloei komt.

Klein kruiskruid heeft zaad met pluis dat door de wind gemakkelijk verspreid wordt.



Doornappel

Doornappel (Datura stramonium) is een

plant van de familie van de nachtscha-
deachtigen (solanaceae). Datis de
familie waarvan ook de aardappel,
tomaat en paprika deel uitmaken maar
ook zwarte nachtschade (zie verder) en
wolfskers (Atropa belladonna). In de
volksmond spreekt men ook wel van
dolappel, duivelskruid of mollenkruid.
Het is niet verwonderlijk dat deze
plant, gezien zijn familie, extreem giftig
is. Hij bevat een hele reeks erg giftige
verbindingen zoals scopolamine en
hyoscyamine die aan atropine verwant
zijn. Maar alles tezamen komen er
tientallen giftige verbindingen voor in
de doornappel.

De plant komt oorspronkelijk uit Ame-
rika maar is hier al jarenlang verwil -
derd en maakt nu deel uit van de alge-
mene onkruidflora in onze velden waar
hij steeds vaker voorkomt.

Een doornappel kiemt relatief laat in
het seizoen (als het voldoende warm

is) waardoor het een lastig te bestrij-
den onkruid is. De plant groeit al snel
uit en kan zelfs tot 2 meter hoog wor-
den. Uit de witte bloemen die recht
omhoog ofwel horizontaal staan inge-
plant, groeit al snel een zaaddoos die
tot 500 zaden kan bevatten. Een doorn-
appelplant kan dus vele duizenden
zaden bevatten en daardoor de
besmetting erg snel doen toenemen.
Wie een doornappelplant ziet, trekt die
best onmiddellijk uit (gebruik wel
handschoenen want de plant is
extreem giftig) en voert ze weg uit het
veld. Laat deze plant niet liggen want
de zaadvorming kan na uittrekken nog
een tijdje doorgaan en door ze te laten
liggen, los je het probleem niet op.
Bestrijden kan met een aangepast
onkruidbehandelingsschema en even-
tueel via mechanische bestrijding, op
voorwaarde dat je er zo vroeg mogelijk
mee begint. Grotere planten moet

je zoals eerder gezegd manueel ver-
wijderen.

Links: deze doornappel is beginnen groeien na de
oogst van het graan. Omdat het een late kiemer
is, is het een moeilijk te bestrijden onkruid.
Onder: deze opengesprongen zaaddoos van
doornappel bevat veel zaden die kunnen zorgen

voor een snelle verspreiding van deze plant?

Let op, je bent verplicht om de doorn-
appel te bestrijden omdat de plant zo
giftig is. In de IPM-checklist is opge-
nomen dat een perceel met meer dan
10 zaaddragende planten per ha niet
langer conform is en eigenlijk niet mag
worden geoogst! In de voedingsindus-
trie worden elk jaar meer partijen afge-
keurd omdat ze doornappel bevatten.
Als je weet dat de zaden sterk lijken op
zaden van sommige landbouwgewas-
sen is dit niet zo moeilijk te begrijpen.

Zwarte nachtschade

De zwarte nachtschade (Solanum
nigrum) is een plant uit de familie van
de nachtschadeachtigen (solanaceae),
de familie waar ook de aardappel,
tomaat en doornappel toe behoren.
Het is eigenlijk een broertje van de
aardappel (Solanum tuberosum), maar
dan eentje waar weinig goeds aan is.
Omdat het een late kiemer is, ontsnap-
pen ze vaak aan onkruidbehandelingen
in een teelt waardoor ze een vervelend »
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onkruid kunnen vormen. De zwarte
bessen van de zwarte nachtschade
bevatten hoge gehalten aan solanine,
het gif dat ook in aardappelloof en
aardappelschillen zit. Omdat de bessen
van nachtschade even groot zijn als
erwten bestaat het risico dat ze bij het
oogsten in het product terechtkomen
en dat is gevaarlijk. Elk jaar worden er
ook kinderen vergiftigd doordat ze van
de bessen eten. Ook dieren kunnen
sterven door van het loof te eten.
Omdat de gevolgen van inname pas
na enkele uren zichtbaar zijn, bestaat
het risico dat men toch een aantal
bessen opeet omdat er geen directe
gevolgen zijn.

Zwarte nachtschade is relatief gevoelig
voor de meeste onkruidbestrijdings-
middelen maar omdat het pas laat tot
ontkieming komt, wordt het soms
moeilijk om nog chemisch te bestrijden
zonder de hoofdteelt te beschadigen.
Hetzelfde kan gezegd worden van
mechanische bestrijding omdat de
teelt zelf al te groot is op het ogenblik
dat de nachtschade ontkiemt. Mecha-
nische bestrijding werkt weliswaar
goed, maar is zoals gezegd moeilijk uit
te voeren. Het blijft dus een lastige
klant in het veld in heel wat teelten. m

De zwarte nachtschade behoort tot dezelfde
plantenfamilie als de aardappel. Daarom ziet
men soms ook coloradokevers op deze plant.
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Wat met
aardappelschillen?

Is het je nog niet opgevallen dat aardappelen schillen tegenwoordig uit de
mode is? Op restaurant gebeurt het steeds vaker dat aardappelen worden
opgediend met schil en al. Meestal onder de vorm van wedges (spieén), een
soort grove frieten maar dan van ongeschilde aardappelen. Ook in kook-
programma’s op tv zie je geregeld dat aardappelen ongeschild de kookpot
of de frietketel ingaan. Luiheid of een nieuwe mode?

Nochtans zijn aardappelschillen behoorlijk giftig want ze bevatten grote
hoeveelheden solanine, een giftige verbinding die ook in het loof en de
zaden van aardappelplanten voorkomt.

Solanine zit wel veel minder in de knol, behalve de schil dan, zodat de hoe-
veelheden die we bij het eten van (geschilde) aardappelen binnenkrijgen
verwaarloosbaar zijn. m

LEES MEER Nog meer giftige planten

op onze website

Surf naar www.boerenbond.be/
giftige-planten
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