28

. deboerin op WINTERVAKANTIE

Op wintervakantie

naar...

Toos van Soest: ‘In de winter naar de zon is echt heerlijk’

naam Toos van Soest-Vernooij (49)
woonplaats Harmelen

bedrijf 90 melkkoeien

op vakantie met man Hans (53), dochters
Ellen (23), Mieke (20) en Josien (16) en zoon
Robbie (21)

‘De warme temperaturen en de vele lichturen
zijn heel fijn voor je. Ja, in de winter naar de
zon vertrekken is echt heerlijk, stelt melkvee-
houdster Toos van Soest. Samen met haar man
Hans en vier kinderen reisde Toos afgelopen
november af naar het Portugese eiland Ma-
deira ter gelegenheid van hun 25-jarig huwe-
lijk. ‘De zonzekerheid en de mooie plaatjes
trokken ons hiernaartoe’, licht ze toe.

Ditis niet het eerste jaar dat de melkveehou-
ders de koude winterdagen inruilen voor de
zon. ‘Toen onze kinderen jonger waren, zijn we
vaker weggeweest’, vertelt ze. Toos vroeg dan
bijzonder verlof van school aan voor haar kin-
deren. ‘Dat ging altijd best makkelijk. Zelfs toen
ze op vier verschillende scholen zaten’, geeft
Toos aan. De vakantie werd vaak een paar
weken van tevoren gepland. Doordat de vee-
houders buiten het hoogseizoen vertrokken,
konden ze soms binnen drie weken al vertrek-
ken. ‘Ook is een hulp die de koeien verzorgt
makkelijker in het laagseizoen te regelen’, vult
de veehoudster aan.

Dit jaar nam de zaterdaghulp de melkveehou-
derij met 90 melkkoeien tijdens de vakantie
van Toos en haar gezin over. ‘De dagen vooraf-
gaand aan de vakantie zijn altijd heel stressvol’,
geeft ze toe. Ondanks haar goede en zorgvul-
dige voorbereiding, heeft ze vaak het idee dat
ze de boerderij niet goed genoeg achterlaat of
iets niet heeft doorgegeven aan de hulp. Maar
zodra ze vertrekt, kan ze de boerderij loslaten.
Doordat de vakantie vaak op korte termijn
wordt gepland, kunnen de veehouders het
insemineren van de koeien en daarmee het
kalven moeilijk afstemmen op de vakantie.
Afgelopen vakantie zouden er zeven koeien

moeten kalven. Met de dierenartsenpraktijk in
het dorp werd afgesproken dat er een keer per
dag een veearts langs zou komen om de koei-
en in de gaten te houden. ‘Als extra controle’,
legt Toos uit. De week voordat ze op vakantie
vertrok, kalfden er al vijf koeien. ‘Het is alsof de
koeien aanvoelen dat je weggaat. Uiteindelijk
heeft geen een koe tijdens onze vakantie ge-
kalfd’, vertelt ze.

Op vakantie vindt Toos het leuk om iets agra-

risch tegen te komen. ‘Op Madeira hebben we
wel drie koeien gezien. Het liefst gaan we daar
dan ook nog even mee op de foto’, vertelt ze
lachend. Tijdens een andere vakantie in Portu-
gal zijn de veehouders een keer bij een be-
zoekboerderij langs geweest. ‘Deze boer
waardeerde het enorm dat er een Nederland-
se boer bij hem op het bedrijf wilde kijken. Je
krijgt het boerenbedrijf ook op vakantie niet
helemaal uit de mens’, aldus Toos.
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Wintersport, een zonvakantie of een bucketlistreis naar de sneeuw.

Boerinnen trekken er in de winter graag op uit. Even de verplichtingen van

het dagelijks leven ontglippen en niet vroeg op hoeven te staan om te

voeren of te melken. Maar zelfs op vakantie blijft het boerenhart van de

boerin kloppen. Drie boerinnen delen met ons hun wintervakantieverhalen.

TEKST QUINTEN VAN OOIJEN

Lisa Kat: ‘Op de piste volgden we live een keizersnede’

naam Lisa Kat (24)

woonplaats Dirkshorn

bedrijf 120 melkkoeien

op vakantie met vriendinnen Marieke
Albring, Wieke Marije Bakker, Tynke
Hofstra, Melissa Smit en Andrea Viug

De combinatie van skién en apres-skién, dat is
wat Lisa Kat zo trekt aan de wintersport. Al vier
jaar lang vertrekt de boerendochter ’s winters
naar de piste om samen met vijf boerenvriendin-
nen op de latten te staan. De volgende winter-
sportvakantie staat al gepland. In januari gaat de
reis naar het Oostenrijkse Zell am Ziller. ‘In Oos-
tenrijk is het bier het goedkoopst’, vertelt Lisa
lachend. Niet alleen het bier, ook de goede
skipistes op redelijk korte afstand en de gezel-
lige sfeer trekken de vriendinnen.

Het plannen van de vakantie is ieder jaar weer
een chaos. ‘Dit jaar begonnen we in oktober al
met plannen. Pas eind november stond de da-
tum vast. Lisa vertelt dat onder andere veekeu-
ringen vaak in potentiéle wintersportweken
vallen. Daar moet natuurlijk omheen worden
gepland.

Het skién heeft de boerendochter van huis uit
meegekregen. ‘Met mijn ouders en broertje
ging ik altijd op wintersport,, vertelt Lisa. Haar
ouders, die een melkveebedrijf met 120 melk-
koeien hebben in het Noord-Hollandse Dirks-
horn, regelden een melker uit de buurt die tij-
dens de vakantie op de boerderij paste. Er werd
tijdens de vakantie altijd wel een keer gebeld
naar de melker of alles goed ging. “Toen we nog
een oude melkstal hadden, werden we een
keer aan het begin van de vakantie door de
melker gebeld. Hij kreeg last van zijn schouder
door het melken in de diepe put, mijn vader is
namelijk best lang. Door houten balken in de
melkput op te stapelen kon hij toch op een
normale manier melken’, vertelt ze. ‘Ze vinden
altijd een manier om het op te lossen’

Nu Lisa niet meer met haar ouders op vakantie
gaat, wisselt ze haar ouders af. ‘Als zij op vakan-

tie zijn, zorg ik voor de boerderij en vice versa,,
licht ze toe. Lisa studeert momenteel nog be-
drijffskunde & agrifoodbusiness aan de Aeres
Hogeschool in Dronten en is potentieel opvol-
ger van de melkveehouderij van haar ouders.
Op de boerderij neemt ze de hele fokkerij op
zich. ‘Dat is ook mijn hobby’, stelt Lisa. Daarnaast
helpt ze onder meer met melken of insemine-
ren. ‘Net wat er die dag gebeuren moet, maar ik
neem vooral de taken tussen de koeien op me!

Als Lisa op vakantie is, kan ze boerderij goed
loslaten, al blijft die er toch altijd wel een beetje
bij. ‘lk check natuurlijk wel altijd even in de app
hoeveel melk er is opgehaald’

Alle vriendinnen hebben thuis een agrarisch
bedrijf. ‘Een van mijn vriendinnen heeft camera’s
in de stal. Een van de koeien had een keizer-
snede, terwijl wij op de skipiste stonden. Het
skién moest toen even wachten, we hebben
met z'n allen live meegekeken’

29



30

. deboerin op WINTERVAKANTIE

Daphne van Beurden:
‘Het noorderlicht spotten staat op onze bucketlist’

naam Daphne van Beurden (33)
woonplaats Oudewater

bedrijf 45 Belgisch witblauwen en 5 maine-
anjoukoeien

op vakantie met man Tino van Beurden (34)
en dochters Femke (4) en Jinthe (1)

Twee keer werd de bucketlistreis van viees-
veehoudster Daphne van Beurden en haar
man Tino uitgesteld. Een keer gooide corona
roet in het eten en de tweede keer werden
Daphne en Tino trotse ouders van hun jongste
dochter. In januari gaat het nu eindelijk gebeu-
ren: hun reis naar Lapland. De week vakantie
is al goed gevuld: een rendierboerderij bezoe-
ken, een activiteit met een sneeuwscooter, met
sledehonden op pad en een noorderlichtexcur-
sie. ‘Het noorderlicht spotten hebben we al
een paar keer geprobeerd, maar is zelfs in
[Jsland niet gelukt, vertelt Daphne. ‘Hopelijk

is drie keer scheepsrecht. Naast het actieve
programma is er ook tijd voor ontspanning.
‘Lekker eten, glihwein drinken en in de sauna
zitten hoort er ook bij, stelt ze.

Dat de boerin, die 45 Belgisch witblauwen en
5 maine-anjoukoeien houdt, in de winter op
vakantie gaat, is een uitzondering. ‘We zijn ook
twee keer op wintersport geweest, maar eigen-
lijk is de winter de meest onpraktische tijd die
er is voor ongs’, stelt Daphne. ‘Alle koeien staan
dan op stal, waardoor er meer werk te doen
is’, licht ze toe. Tijdens de vakantie neemt de
hovenier — en tevens kennis — de boerderij
over. ‘Deze zomer heeft hij het voor het eerst
op ons bedrijf geprobeerd. Dat beviel van
beide kanten goed’, vertelt Daphne. Zo kunnen
de veehouders met een gerust hart op vakan-
tie. Doordat Daphne vleeskoeien heeft, is de
hulp niet gebonden aan vaste tijden. ‘Hij hoeft
eigenlijk alleen maar te voeren en te mesten.
De rest van het werk doen wij voor of na die
tijd’, legt ze uit.

Daphne vertelt dat ze aankomende zomer
weer met haar gezin op vakantie gaat. ‘Die
vakantie vind ik wel een beetje spannend. Er
moet in die periode een koe kalven’, zegt ze.
De veehouders proberen kalvingen in de va-
kantie altijd vakkundig te voorkomen, door de
vakanties eromheen te plannen. ‘Doordat we
Belgisch witblauwen hebben, is er altijd een
keizersnede nodig en moet de dierenarts dus
komen. We willen de hulp daar eigenlijk niet
mee belasten’, legt ze uit. Gelukkig vond hij
het voor deze keer geen probleem. Doordat
de veehouders camera’s in de stal hebben
hangen, kunnen ze zelf de kalfkoeien in de
gaten houden. Daphne: ‘We zullen tijdens die

vakantie één of twee keer per nacht onze
wekker zetten om op de camera te kijken.
Zodra we merken of vermoeden dat de beval-
ling begint, kunnen we de hulp en de veearts
inlichten. Maar eigenlijk hopen we dat de koe
na onze vakantie bevalt, zodat we het zelf
kunnen doen’

leder jaar probeert de boerin met haar gezin
op vakantie te gaan. ‘Ik ben echt pro-vakantie’,
stelt ze. ‘Mijn man was helemaal niet zo van de
vakantie, maar na onze eerste reis naar Indo-
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nesié heb ik hem aangestoken met het vakan-
tievirus’, vertelt ze. De ene keer kiezen de
vleesveehouders voor een vakantie naar het
buitenland, maar ook een vakantie in eigen
land bevalt goed. Daphne: ‘Soms willen we
weleens last minute op vakantie. We kiezen
dan voor een vakantie in Nederland, bijvoor-
beeld op de Veluwe. Mijn man rijdt dan iedere
dag op en neer naar de boerderij en onze
buurman houdt een oogje in het zeil, zodat
we geen hulp hoeven te regelen’




