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Nieuwe verbindingen bouwen

Winkelier en biodynamisch boer

Na de middelbare school wilde Rudi Gerding eigenlijk biodynamisch boer

worden, maar hij rolde het winkeliersvak in. Veertig jaar later is hij dan

toch BD-boer. Hij levert eieren, groente en pruimen aan zijn eigen Groene

Winkel in Zeist en bouwt een huis met stro van eigen akker. “De samen-

hang tussen winkel, land en huis is voor ons een Demeter aspect.” Tekst en

beeld: Annelijn Steenbruggen

“Hoe ver zal ik teruggaan in de tijd?” vraagt
Rudi. “In 1976 was ik 17 jaar en verdiende
naast school goed met baantjes als onder-
houdsschilder en fotograaf. Materieel had
ik het voor elkaar maar ik was niet geluk-
kig. Van de ene op de andere dag besloot
ik om het anders te gaan doen. Zingeving
werd mijn nieuwe leidraad. Als kind hielp
ik mijn vader in zijn grote moestuin en van
jongs af aan heb ik belangstelling voor de
natuur. Vanuit die interesses kwam ik op
het spoor van de biodynamische landbouw.
Ik meldde mij aan voor de deeltijdopleiding
van de Warmonderhof, maar vanwege mijn
jonge leeftijd mocht ik alleen de voltijdop-
leiding doen. Elke dag naar school gaan zag
ik echter niet zitten.” In die tijd was de ver-
koopkant van biologische producten nog on-
derontwikkeld. Rudi besloot om daar samen
met zijn vrouw Astrid een rol van betekenis

in te gaan spelen. In 1982 startten ze met
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De Groene Winkel, eerst in Utrecht en later
in hartje Zeist.

Doorschakelen

In 2000 kochten Rudi en Astrid een verwaar-
loosde rietgedekte boerderij in Werkhoven
met een oude pruimenboomgaard: “Omdat
we de pruimen in onze winkel wilden ver-
kopen, hebben we de boomgaard officieel
omgeschakeld naar biologisch. Dat was het
begin van een klein beetje boer worden. In
2016 verkocht onze buurman zeven hectare.
Omdat de melkprijs toen historisch laag was,
kon hij zijn land niet kwijt aan melkveehou-
ders in de buurt. Zo konden wij het kopen
en grepen we de kans om door te schakelen
naar Demeter.” Met hulp van een loonwerker
verbouwt Rudi nu biodynamische aardap-
pels, pompoenen, suikermais en graan. De
oogst bewaren ze in het koele magazijn van
de winkel om het vanuit daar aan hun klan-
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ten te verkopen. De graankorrels zijn voor de
ruim tweehonderd Franse Marans, zwarte
raskippen die donkerbruine eieren leggen en
in een mobiele kippenkar zijn gehuisvest.

Samenhang

Op 6 juni 2019 sloeg de bliksem in het rie-
ten dak van de oude boerderij. Rudi en Astrid
moesten toekijken hoe hun geliefde woning
in vlammen opging: “Het was zeer ingrijpend”,
vertelt Rudi. “Wel bracht het ons in de situ-
atie om een nieuw huis te bouwen. De kunst
van het leven is om het goede goed te doen.
Als bio-winkelier en biodynamische boer za-
ten we al op het goede spoor. We hebben
onze intuitie verder gevolgd en hebben voor
duurzame bouw gekozen: stro van eigen teelt,
hout, leem en een sedemdak. De sterke sa-
menhang tussen onze winkel, het land en huis
is voor ons een Demeter aspect. Daarmee
bouwen we nieuwe verbindingen.” @)



