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Aanleiding

▪Groente- en fruitconsumptie van 

kinderen onder de aanbevelingen

▪School is een ideale setting om 

gezonde eetgewoonten te 

stimuleren
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Lynch 2014; Dutch NFCS 2012-2014: 4-12y

Scriven 2011; Van Ansem 2013
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Projectdoel
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Ontwikkelen van effectieve aanpak 

voor basisscholen en ouders om de 

beschikbaarheid van G&F op school te verhogen

Bijdragen aan structurele verhoging G&F consumptie



▪ Kwalitatief onderzoek onder 

professionals & scholen

▪ Vragenlijstonderzoek ouders

▪ Verschillende strategieën pilots

▪ Effect & haalbaarheidsonderzoek 

3 situaties op school

Aanpak 3-jarige PPS project

45 dagen
https://www.wur.nl/nl/project/Groente-

en-fruit-op-school-vanzelfsprekend-1.htm



Tekstslide
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Zeinstra et al, 

2021 (Appetite):

https://www.scien

cedirect.com/scien

ce/article/pii/S019

5666321001422

Meest 

haalbaar; 

ook lage 

SES

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666321001422


Toolkit + campagne
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Doel: Professionals & scholen ondersteunen om naar 

5 vaste G&F dagen te gaan

www.wijkiezengroenteenfruit.nu/

http://www.wijkiezengroenteenfruit.nu/


▪ Hoe zorgen we ervoor dat alle scholen bekend raken met de toolkit

en de resultaten? → Communiceer mee!

▪ Hoe zorgen we ervoor dat scholen hiermee aan de slag gaan?

▪ Wat is er nodig om dit te faciliteren en te stimuleren?

▪ Wat kunt u doen?

▪ Volgende stap?

Discussie
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Laten we er met elkaar 
voor zorgen dat het 

normaal wordt dat er om 
10 uur groente en fruit 

gegeten wordt op school.



Dank voor uw 

aandacht en inbreng

gertrude.zeinstra@wur.nl 8

Met dank aan: 

• Partners 

• Studenten

• Collega’s: Annemien Haveman, Marlies 

Willemsen, Sandra van der Haar

Verder lezen: 

Projectwebsite

Toolkit met banners

https://www.wur.nl/nl/Onderzoek-Resultaten/Onderzoeksprojecten-LNV/Expertisegebieden/kennisonline/Groente-en-fruit-op-school-vanzelfsprekend-1.htm
https://www.wijkiezengroenteenfruit.nu/
https://www.wijkiezengroenteenfruit.nu/downloads/posters-en-brochure/

