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Wat? 

Onderzoek naar het effect van het Power4GezondZwanger programma op 

empowerment en voedingskwaliteit van zwangere vrouwen. 

 

Wie zoeken we? 

14 verloskundige praktijken in regio Foodvalley  

(gemeentes Barneveld, Ede, Nijkerk, Rhenen,  

Renswoude, Scherpenzeel, Veenendaal en Wageningen) 

 

Wat houdt meedoen in? 

❖ Willekeurige indeling in interventie- of controlegroep 

❖ Meedoen wordt vergoed 

❖ Starten: Januari t/m maart 2022 

In interventiegroep: 

❖ Werven van 25 vrouwen + op twee 

momenten vragenlijsten laten invullen 

❖ Voeren van 4 gesprekken over voeding  

❖ Samenwerken met een diëtiste 

 

In controlegroep: 

❖ Werven van 25 vrouwen 

+ op twee momenten 

vragenlijsten laten 

invullen 

 

Wil je meer weten? 

 

Susanne Cremers Renske van Lonkhuijzen 

Susanne.cremers@wur.nl Renske.vanlonkhuijzen@wur.nl  

06-53479669 06-57119254 

 Verloskundige praktijken gezocht! 
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