Varkenshaas, Ossenhaas, Springhaas?

De springhaas (een soort knaagdier) is een plaag in
Zuid-Afrika. Ze worden door boeren gedood omdat
ze veel schade aan gewassen aanbrengen. Dat viees
wordt grotendeels weggegooid. Zonde volgens Sara
Erasmus, onderzoeker bij Food Quality and Design,
want het is een gezonde, betaalbare en duurzame
eiwitbron. Erasmus onderzocht de karkassamenstel-
ling van springhazen en zag dat ze veel weg hebben
van commercieel gefokte konijnen. ‘Het vlees is vet-
arm en rijk aan eiwitten en essentiéle aminozuren. We
moeten op zoek naar alternatieve eiwitbronnen om de
wereldbevolking te voeden, er is voldoende beschik-
baar, maar we kijken niet altijd op de juiste plek.’ TL
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