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natuurinclusieve landbouw 
Combineren van natuur en landbouw?
Dr. Judith van de Mortel – lector duurzame bodem HAS Hogeschool
Dr Ellen Weerman – docent onderzoeker Natuurinclusieve landbouw HAS Hogeschool

EllenJudith



Natuur Inclusieve Landbouw (NIL)? 

• Een verweving van 
voedselproductie en natuurlijk 
kapitaal, en wel op zo’n 
manier dat beide, landbouw 
en natuur, er sterker uitkomen

• Een landbouw die meer 
gebruik maakt van 
ecosysteemdiensten en 
daardoor robuuster en 
duurzamer wordt en tevens 
dat de natuur meer zorg krijgt 
van boeren en meer divers en 
duurzamer is

https://www.groenkennisnet.nl/nl/groenkennisnet/dossier/Dossier-Natuurinclusieve-landbouw.htm

https://www.groenkennisnet.nl/nl/groenkennisnet/dossier/Dossier-Natuurinclusieve-landbouw.htm


Kernelementen NIL

Inspiratiedag Natuurinclusief Platteland Bas Volkers (2018)



Problemen traditionele landbouw

https://biologielessen.nl/index.php/dna-11/2312-natuurinclusieve-landbouw

https://biologielessen.nl/index.php/dna-11/2312-natuurinclusieve-landbouw


Biodiversiteit gaat achteruit!



Biodiversiteit gaat achteruit!



Emissie methaan en lachgas stijgt!

https://themasites.pbl.nl/balansvandeleefomgeving/jaargang-2018/themas/landbouw-en-

voedsel/broeikasgasemissies-landbouw-%28excl-glastuinbouw%29-2020

https://biologielessen.nl/index.php/a-16/1836-uitspoeling

https://themasites.pbl.nl/balansvandeleefomgeving/jaargang-2018/themas/landbouw-en-voedsel/broeikasgasemissies-landbouw-(excl-glastuinbouw)-2020
https://biologielessen.nl/index.php/a-16/1836-uitspoeling


Bodems raken uitgeput!

• Bodemdaling

• Bodemverdichting

• Bodemerosie

• Plaatselijke afname 

organisch stof

• Toename 

ziekteverwekkers

• Uit- en afspoeling 

nutriënten

• Verzilting
Acryl op canvas door Bruce Ball en Tom Henry (2018)



Vitale bodem = kwaliteit + gezondheid

Biologisch

Chemisch

Fysisch

Vitale 
bodem

Goede structuur

Voldoende 
diepte

Aanbod 
voedingsstoffen

Waterberging 
afwatering

Kleine populatie 
plantpathogenen 

en 
insectenplagen

Grote populatie 
van nuttige 
organismen

Lage 
onkruiddruk

Geen 
chemicaliën en 

gifstoffen

Bestand tegen 
degradatie

Veerkracht



Waarom vitale bodem?



Duurzaam bodembeheer 2030



Gereedschapskist duurzaam 

bodembeheer



Interactie tussen plant en bodem



Organische stof in Nederland

45%

25%

25%

5%

Mineralen Water

Lucht Organisch materiaal



De plant aan zet!

Plant

Bodem
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Functies organische stof

 Verbetering van het vochtvasthoudende 

vermogen

 Bijdrage aan de 

kationenuitwisselingscapaciteit (CEC) 

waardoor kationen (b.v. nutriënten) 

uitwisselbaar aan de grond gebonden 

worden

 Koolstofvastlegging

 Verbetering van de structuur en 

structuurstabiliteit

 Voeden van het bodemleven, waardoor de 

bodem weerbaarder wordt tegen ziekten en 

plagen

 Leveren van nutriënten door mineralisatie



Maatregelen verhogen organische 

stof

Verhogen 
organische 

stof

Optimalisatie 
gewasrotatie

Achterlaten 
gewasresten

Aanvoer mest en 
compost

Voorkomen 
braaklegging

Minder tot geen 
bodembewerking

0-5 jaar 5-10 jaar >10 jaar

Optimalisatie van gewasrotatie

Achter laten van gewasresten

Aanvoer van mest en compost

Voorkomen van braaklegging

Verminderen van intensiteit en frequentie van bodembewerking

Maatregel

Effect op het organische stofgehalte

de bodem op verschillende tijdschalen

bron; https://www.stowa.nl/deltafacts/zoetwatervoorziening/droogte/belang-van-bodemorganische-stof-voor-het-waterbeheer



Vruchtwisseling

Bron; Aasman et al., 2013



Doel vruchtwisseling

• Vruchtbaarheid en de 

biologische activiteit van 

de bodem  behouden of 

verhogen

Fysische bodem eigenschappen Chemische bodem eigenschappen

Bodembiologie
• Microben (bacteriën, schimmels en virussen)
• Nematoden
• Wormen
• Organisch stof (OS)
• Wortels

Nutriënten huishouding Onderdrukken ziekten en plagen Opbouw bodem structuur

Verhogen productiviteit 
en kwaliteit gewas



Principe vruchtwisseling

• Geen monocultuur

• Geen opvolging met andere nauw verwante soort

• Gebruik gewasrotatie welke resulteert in gezondere gewassen 

(bijv. koolgewassen na uien, of aardappelen na maïs)

• Volg met een voedergewas of groenbemester

• Gebruik een rotatie die helpt bij het bestrijden van onkruid

• Gebruik een diepgeworteld gewas of een teeltgewas, zoals 

luzerne, sorghum, of radijs, als onderdeel van de rotatie

• Laat een aantal gewassen groeien die een aanzienlijke 

hoeveelheid residu achterlaten om het organische stofgehalte te 

helpen behouden (bijv. sorghum of maïs geoogst voor graan of 

groenbemesters)



Mengteelt en boslandbouw

Intercropping

Competitieve gelijkwaardigheid

Species A

Species B

Monocultuur

Concurrerende dominantie

Overyielding

 Inbreng nieuwe teelten onderzoek nodig



Mengteelt resulteert in vitale bodem

Mariotte et al., 2017



Reststromen als bodemverbeteraar

Aanvoer van effectieve organische stof

Dunne mest Rundvee 33

Vleesvarkens 20

Zeugen 12

Kippen 31

Vaste mest Rundvee 77

Kippen (strooisel) 143

Vleeskuikens 183

Compost Champost 106

Groencompost 161

GFT-compost 218

Mest of compost

https://youtu.be/HCmdjKhP4m8

https://youtu.be/HCmdjKhP4m8


De bodem in actie!
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Mineralen Water

Lucht Organisch materiaal
Plant

Bodem



Rol bodemvoedselweb

Chemisch

Fysisch

Biologisch

Bodemgezondheid



Wat leeft er onder de grond?



The GOOD, The BAD and The UGLY



The GOOD zijn belangrijk! 

• Nieuwe bemestingsstrategieën

• Weinig tot geen gebruik van bestrijdingsmiddelen

The 

GOOD

Tolerantie abiotische stress

Fysiologie/metabolisme

Groei & Ontwikkeling Beschikbaarheid nutriënten 

Bescherming tegen ziekteverwekkers 

Immuunrespons 



Nieuws 19 februari 2018 

Goede microben leveren nutriënten!

• Realiseren van kunstmestvrije 

percelen met optimale opbrengst

• Het gebruik van kunstmest werd in 

een periode van 2 tot 3 jaar uit 

gefaseerd door: 

– In jaar 1: 70% van de kunstmest aan te 

wenden

– In jaar 2: 50%  

– in jaar 3: 25%. 

– In jaar 4 is geen kunstmest meer nodig 



Goede microben bevorderen groei!

van de Mortel et al., 2012

Cheng, Desalegn, van de Mortel et al., 2017

Controle P. fluorescens

Controle P. fluorescens



Controle

P. fluorescens

Bacteriële pathogenen Insecten

Mamestra

Spodoptera

van de Mortel et al., 2012

Goede microben induceren 

resistentie!



Type

• Microbiële inoculanten

• Humine- en fulvinezuur
bevattende substanties

• Organische materialen

• Chemische elementen

• Anorganische zouten incl.  
Fosfiet

• Zeewier-extracten

• Chitine en chitosan derivaten

• Antitranspiranten

• Vrije aminozuren en N-
bevattende stoffen

Geen gebruik bestrijdingsmiddelen

Gewas

• Rijgewassen en granen

• Groente en fruit

• Gras en sierplanten

• Andere gewassen

Toepassing

• Blad

• Bodem

• Zaad



Maatregelen NIL



Effecten maatregelen NIL



Bijvoorbeeld: Landschapselementen

Boerderij Kloosterplaats, Muntendam



Gereedschapskist duurzaam 

bodembeheer



Gereedschapskist duurzaam 

bodembeheer

• Oog hebben voor bodemkwaliteit op 

de korte én lange termijn

• Je niet alleen richten op 

voedselproductie maar ook op 

andere bodem-ecosysteemdiensten

• De bodem beschouwen als een 

levend ecosysteem in plaats van als 

een levenloos substraat

• Dit ecosysteem beheren in plaats 

van beheersen

• De bodem zo veel mogelijk het werk 

laten doen in plaats van de bodem 

bewerken

• Teruggeven aan de bodem wat je 

hebt weggenomen Wet- en regelgeving mee bewegen
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Heb je vragen neem contact op met:
Judith: j.vandemortel@has.nl
Ellen: e.weerman@has.nl

Meer info: 
https://has-hogeschool.s1.umbraco.io/nl/has-onderzoek/lectoraten/lectoraat-
gezonde-plant-op-een-vitale-en-duurzame-bodem

mailto:j.vandemortel@has.nl
mailto:e.weerman@has.nl
https://has-hogeschool.s1.umbraco.io/nl/has-onderzoek/lectoraten/lectoraat-gezonde-plant-op-een-vitale-en-duurzame-bodem

