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Als boek te bestellen:

www.agrio.nl/groenbemestershandboek

Digitaal te vinden op:

www.handboekgroenbemesters.nl

www.groenkennisnet.nl
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Hoe selecteer je de ideale groenbemester(s):

Stap 1:  Wat zijn de zwakke punten van een perceel 

wat is het doel van de groenbemesterteelt op dat perceel??

Organische stof Biodiversiteit

Structuur Gewasgezondheid

Perceel bepaalt de keuze
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Organische stof
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Update gegevens EOS nodig!! 



Belangrijke eigenschappen voor verbeteren/in stand houden structuur

▪ Grondbedekking en gewasmassa

▪ Vorstgevoeligehid

▪ Diepte beworteling

▪ Intensiteit beworteling (bouwvoor)

 structuurverbeteraar (invloed op structuur + organische stof productie)

 Erosie preventie (vasthouden van grond door wortel- en bladmassa)

Structuur
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Structuur
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▪ Aaltjes, bodemschimmels en bodemplagen

Gewasgezondheid
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Welke ziekten of plagen zijn aanwezig?

▪ Kies voor niet-waardplanten



Aaltjes, bodemschimmels en bodemplagen
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Bestuivers

Biodiversiteit
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Hoe selecteer je de ideale groenbemester(s):

Stap 2: Wat zijn de “omstandigheden” van het perceel

Stikstof zaaitijdstip

grondbewerking volggewas

“Omstandigheden” verfijnen de keuze
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grondsoort



▪ ‘arme’ stoppel (graan): startgift of N fixatie (onder dekvrucht)

▪ ‘rijke’ stoppel (aardappel, ui, mais): vanggewas

▪ Hou rekening met stikstof uit mest

Groenbemester zo lang mogelijk laten staan 

Stikstof(gift)

14



Stikstof
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▪ Ploegen najaar, ploegen voorjaar, niet ploegen

▪ Hoeveelheid gewasresten: 

● geen--dode mulch---levende mulch

▪ Vroeg of laat

▪ Fijn/grof zaad, planten of pootgoed

▪ Type zaai- plant of pootbedbereiding

▪ Stikstofbehoefte: hoeveelheid en tijdstip

Volggewas en hoofdgrondbewerking
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Zaaitijdstip
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Beslisboom
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Ja! Tenzij.....

Wanneer er meerdere soorten ‘over’ zijn na het doorlopen van 

voorgaande selectiestappen, kan er een mengsel geteeld worden

met alle voordelen van dien.

Mengsel
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Omdenken:

vruchtwisseling herindelen om gericht een groenbemester in te 

kunnen zaaien

Meeropbrengst in volgteelten heft saldoverlies van een teeltjaar op.

Bijvoorbeeld:

▪ wortellesieaaltje: Tagetes

▪ verdichte lagen: Sorghum (Soedangras)?

Welke hoofdteelt weglaten en welke cash crop profiteert te meest

Plaats maken voor groenbemester 
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Het perceel bepaalt 

de keuze van de 

groenbemester !
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Dank voor uw aandacht!

The ability to achieve goals depends on 
appropriate situation and proper 
management.


