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BLOEDTEST IN DE MAAK VOOR OPSPORING KANKER

8 >> wetenschap

Wandelaars in natuurgebieden verstoren 
vogels. Maar hoe groot is het effect en hoe 
kom je tot goede oplossingen? Promoven-
dus Rogier Pouwels ontwikkelde een 
methode om dat in kaart te brengen.

Om vogels te beschermen tegen te grote druk-
te grijpen beheerders al snel naar het meest 
rigoureuze middel: gebieden tijdelijk of per-
manent afsluiten. ‘Maar daarmee haal je ook 
een positieve natuurervaring bij mensen 
weg’, zegt Rogier Pouwels. Hij promoveerde 
afgelopen week op een studie naar het ge-
bruik van data bij het combineren van recrea-
tie en de bescherming van vogels.

Pouwels ontwikkelde modellen om met 
betrokkenen oplossingen te vinden en ingre-
pen beter te onderbouwen. Zo legde hij in het 
New Forest (Engeland) met behulp van gps-
trackers nauwkeurig de looppatronen van be-
zoekers vast. Verwerking in een model leerde 
dat de verplaatsing van een parkeerplaats al 
kan zorgen voor 80 procent minder wande-
laars in een kwetsbaar gebied. 

Voor de Amsterdamse Waterleidingdui-
nen voorspelde Pouwels’ model dat de aanleg 
van een verstoringsvrije zone in het midden 
van het gebied het aantal broedparen van de 
veldleeuwerik bijna zou verdrievoudigen. 
Voor de Veluwe ontwikkelde Pouwels relaties 
tussen aantallen bezoekers en vogelpopula-
ties voor drie soorten: nachtzwaluw, rood-
borsttapuit en boomleeuwerik. Daaruit blijkt 
dat zelfs kleine aantallen recreanten al versto-
rend zijn voor deze vogels. Zonder recreatie 
zou hun aantal ruim een kwart hoger zijn. 

De provincie Gelderland ontwikkelt op 
dit moment een nieuw recreatieplan voor de 
Veluwe. De Wageningse studie dient daarbij 
als aanknopingspunt voor te nemen maat-
regelen, zoals het afsluiten van gebieden. 
Pouwels zelf ziet liever andere maatregelen. 
‘Beter zijn maatregelen die de kwaliteit of 
grootte van het leefgebied verbeteren en oog 
hebben voor de positieve kant van recreatie. 
Een positieve natuurervaring creëert hart 
voor de natuur en draagvlak voor natuurbe-
houd.’   RK

VOGELS HOUDEN NIET VAN RECREANTEN

Onderzoekers van WUR en Universiteit Twen-
te werken aan een nieuwe methode om kan-
ker aan te tonen in bloed. Mogelijk is in de 
toekomst analyse van één druppeltje bloed 
voldoende om kanker in een vroeg stadium 
op te sporen.

Cellen communiceren onderling door middel 
van kleine blaasjes, zogenaamde extracellulaire 
vesicles (EV’s). Ook tumorcellen scheiden deze 
uit en dan heten ze tumor-derived extracelluaire 
vesicles (tdEV’s). ‘We weten uit eerder onderzoek 
dat de hoeveelheid tumorblaasjes in het bloed 
samenhangt met de overlevingskans van de pati-
ënt’, vertelt Pepijn Beekman, promovendus bij 
Organische Chemie. ‘Dat maakt ze dus interes-
sant voor diagnostiek en om te monitoren of een 
behandeling aanslaat.’ Beekman ontwikkelde 
samen met de Twentse promovendus Agustin 
Enciso-Martinez een chip waarmee je tumor-

blaasjes kunt aantonen.
‘Er bestaan al tests om kanker in bloed op te 

sporen door te zoeken naar kankercellen of DNA 
van kankercellen’, legt Beekman uit. ‘Maar detec-
tie is lastig, met name in de vroege stadia. Omdat 
de concentratie kankercellen erg laag is, moet je 
veel bloed aftappen om een kankercel te vinden.’ 
De tumorblaasjes kunnen volgens hem uitkomst 
bieden, omdat ze in veel grotere aantallen aanwe-
zig zijn. ‘Dan kun je uit een druppel bloed ontzet-
tend veel informatie halen. Met de bestaande 
analysemethoden lukte dat alleen niet. Bloed be-
vat namelijk veel andere kleine deeltjes en het 
was moeilijk om de tumorblaasjes te onderschei-
den.’ 

De nieuwe methode maakt dat mogelijk. De 
onderzoekers gebruikten een chip met daarop 
antilichamen die als een soort puzzelstukjes al-
leen op tumorblaasjes passen. Ze testten deze 
methode op tumorblaasjes uit prostaatkanker-

cellen. Omdat de blaasjes te klein 
zijn om onder de gewone micro-
scoop te zien, gebruikten ze andere 
analysemethoden om heel gedetail-
leerde informatie te verkrijgen van de 
tumorblaasjes, zoals Ramanspecto-
metrie. Door verschillende analyse-
methoden te combineren ontdek-
ten ze de unieke vingerafdruk 
van zo’n tumorblaasje. Die in-
formatie kunnen ze gebruiken 
om diagnostische tests te ont-
wikkelen.

Beekman: ‘Uiteindelijk ho-
pen we dat er een test komt die 
genoeg heeft aan een druppeltje 
bloed. Dan kan je zien of iemand kanker heeft, 
nog voordat tumoren zichtbaar zijn op scans.’ 
Maar het duurt nog zeker vijf jaar voordat de eer-
ste klinische tests kunnen plaatsvinden.   TL

‘Door gebieden te sluiten 
haal je een positieve 
natuurervaring bij 
mensen weg’

 Kleine aantallen recreanten op de Veluwe zijn al verstorend voor bijvoorbeeld de roodborsttapuit en 
boomleeuwerik, ontdekte Rogier Pouwels.
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