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Het enige zichtbare
vet in beide Japanse
Mci 8:2,trans,trans cohorten  waren
| Nets:ztoret zeer kleine hoeveel-
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Berekeningen
De berekeningen
met behulp van voe-
dingsmiddelenta-
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bellen uit de ver-
schillende landen
kwamen goed over-
een met de geanaly-
seerde waarden. We
vonden alleen een
groot verschil in to-
taal vetgehalte, 8,6
en%, voor het Itali-
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aanse cohort Cre-
valcore. Voor de an-
dere cohorten was
dit verschil minder
dan 3 en%. Het
grootste  verschil
voor verzadigd vet
bedroeg 3,5%, voor
enkelvoudig onver-
zadigd vet 4%, en
voor meervoudig
onverzadigd vet
1,6% van de ener-
gie-inneming.

C22:6(n-3)
[c20:5(n-3)
M C18:3(n-3)

Discussie en
conclusie

De voedingssamen-
stelling van een co-

hort bleek niet altijd
representatief voor een land. Hoewel de voe-
dingen in de zeven landen sterk veranderden
tussen 1960 en 1990, bleven de karakteris-
tieke verschillen in gebruik van voedings-
middelen bestaan (1).

Er bestaan grote verschillen tussen de co-
horten in de hoeveelheid vet, vetzuren en
sterolen, die verklaard kunnen worden door
verschillen in gebruik van zichtbare vetten
en andere voedingsmiddelen. Het voordeel
van chemische analyse van voedingen is
dat veel meer informatie over specifieke
vetzuren en sterolen wordt verkregen dan
met voedingsmiddelentabellen kan worden
berekend. =
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Acetylsalicylaat en salicylaat in
voedingsmiddelen
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ACETYLSALICYLZUUR, aspirine, is ef-
fectief in de preventie van hart- en
vaatziekten en mogelijk colonkanker (1,2).
Feingold suggereerde dat de inname van
salicylaten uit voeding hyperactiviteit zou
veroorzaken bij kinderen, maar echte be-
wijzen hiervoor ontbreken. Het is daarom
interessant gegevens te hebben over gehal-
tes van (acetyl)salicylaat in voedingsmid-
delen.

'Wij ontwikkelden een nauwkeurige en spe-
cifieke HPLC-methode met fluorescentie-
detectie en hebben hiermee het gehalte aan
totaal salicylaat en acetylsalicylaat van 30
Nederlandse voedingsmiddelen bepaald.
‘We konden geen acetylsalicylaat aantonen
in Nederlandse voedingsmiddelen (detec-
tielimiet: 0,02 mg/kg voor verse en 0,2
mg/kg voor gedroogde produkten) (3,4).
Het totaal salicylaatgehalte was 10 tot 100
keer lager dan Swain et al. rapporteerden
(5,6); dit kan mogelijk verklaard worden
doordat Swain een minder specifieke me-
thode gebruikte.

Marker in urine

We hebben de validiteit van de uitschei-
ding van salicylaten in urine als marker
voor salicylaatinname bepaald. We gaven
hiervoor 6 controlepersonen 9-11 mg zui-
ver salicyl- of acetylsalicylzuur; de reco-
very in 24-uurs urine was 77-80%. Uit-
scheiding van totaal salicylaat is dus een
goede maat voor inname. We hebben daar-
naast de salicylaatuitscheiding bepaald in
24-uurs urine van 17 vrijwilligers met zeer
uiteenlopende voedingsgewoonten, om een
schatting te kunnen maken van het totaal sa-
licylaatgehalte in de voeding. De mediane
uitscheiding was 1,4 mg/24 u (bereik 0,4-
4,7 mg/24 u). De inname van voedingsve-
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zel (g/MJ energie) correleerde sterk met de
uitscheiding van totaal salicylaat in 24-uurs
urine (r=0,73; p<0,01) (7). Voedingsvezel
is een typisch bestanddeel van een aantal
plantaardige voedingsmiddelen; dergelijke
produkten lijken dus inderdaad kleine hoe-
veelheden salicylaten te bevatten die door
de mens worden geabsorbeerd. De door
Swain en medewerkers gevonden hoge sa-
licylaatgehaltes in voedingsmiddelen zijn
dus onwaarschijnlijk (5,6).

De aanwezigheid van voldoende (acetyl)sa-
licylaat in voedingsmiddelen om een be-
schermend effect te bewerkstelligen op
hart- en vaatziekten en colonkanker lijkt
onwaarschijnlijk. We denken daarom dat
het ALBA-databestand salicylaatgehaltes
van voedingsmiddelen sterk overschat (8).
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