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Referaat

Mogelijke aanwezigheid van cyclo-oxygenase rem-
mers in voeding en hun effect op thromboxaan B2
produktie door bloedplaatjes bij gezonde vrijwilli-
gers: acetylsalicylzuur en gember effectief?
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Er is een groeiende belangstelling voor non-nuiritieve
stoffen in de voeding die het risico op hart- en vaat-
ziekten en daarmee mogelijk de gezonde levensduur
kunnen beinvloeden. Acetylsalicylzuur (Aspirine), dat
met name door steeds meer ouderen profylactisch
wordt geslikt, remt de thromboxaanproductie en aggre-
gatie van bloedplaatjes, is effectief in de preventie van
hart- en vaatziekten en mogelijk in de preventie van co-
lonkanker.*?

Gesteund door een subsidie van de Nederlandse
Hartstichting (93.084) zijn wij op zoek naar natuurlijk
voorkomende aspirine-achtige stoffen in voedingsmid-
delen en bestuderen het effect daarvan op de throm-
boxaan B2 produktie door de bloedplaatjes bij gezonde
vrijwilligers.

In oosterse landen wordt gemberconsumptie gepropa-
geerd omdat het allerlei gunstige effecten zou bewerk-
stelligen op de gezondheid. Gember-extract bevat stof-
fen die de aggregatie en de thromboxaanproductie
door de bloedplaatjes in vitro remmen.* We bestudeer-
den de effecten van dagelijkse consumptie van 15 g
rauwe gemberwortel of 40 g gekookte gember of place-
bo op de thromboxaanproductie door de bloedplaatjes
bij 18 gezonde vrijwilligers. We gaven iedere behande-
ling gedurende 2 weken in willekeurige volgorde. Aan
het eind van iedere behandelingsperiode namen we
bloed af waarin we de maximale thromboxaan B2 pro-
duktie bepaalden. Consumptie van de gember-supple-
menten had geen invloed op de thromboxaanproductie:
het effect na behandeling met rauwe gember was -1+:9%
(gemiddeldessd), en 1::8% na behandeling met gekook-
te gember.*

We hebben een nauwkeurige en specifieke methode
(vloeistof-chromatografie met fluorescentie detectie)
ontwikkeld en hebben het gehalte aan totaal salicylaat
en acetylsalicylaat bepaald van 30 Nederlandse voe-
dingsmiddelen. We konden geen acetylsalicylaat aanto-
nen in Nederlandse voedingsmiddelen (detectie-limiet:
0.02 mg/kg voor verse en 0.2 mg/kg voor gedroogde
produkten)®; we kunnen dus in de door ons onder-
zochte voedingsmiddelen geen direct alternatief vinden
voor acetylsalicylzuur uit tabletten. Het totaal salicy-
laatgehalte was 10-100 keer lager dan door Swain en
medewerkers gerapporteerd werd.”® Dit kan mogelijk
verklaard worden doordat Swain een minder specifieke
methode gebruikte.

We hebben de salicylaat-uitscheiding bepaald in 24-
uurs urine van 17 vrijwilligers met zeer uiteenlopende
voedingsgewoonten om onbekende bronnen van (ace-
tyl)salicylaat in de voeding op te sporen. De mediane
uitscheiding was 1.4 mg/24 u (bereik 0.4-4.7 mg/24 u).
De inname van voedingsvezel (g/MJ energie) corre-
leerde sterk met de uitscheiding van totaal salicylaat in
24-uurs urine (r=0.73;p<0.01).° Voedingsvezel is een ty-
pisch bestanddeel van plantaardige voedingsmiddelen
en dergelijke produkten lijken dus inderdaad salicyla-
ten te bevatten die door de mens worden geabsorbeerd;
de hoeveelheden zijn echter klein. Dit toont aan dat de
door Swain en medewerkers gevonden hoge salicylaat-
gehaltes in voedingsmiddelen onwaarschijnlijk zijn.”®
De aanwezigheid van voldoende (acetyl)salicylaat in
voedingsmiddelen om een beschermend effect te be-
werkstelligen op hart- en vaatziekten en colonkanker
lijkt onwaarschijnlijk. We denken daarom dat bestaan-
de databestanden die informatie geven over salicylaat-
gehaltes van voedingsmiddelen met de nodige voor-
zichtigheid gebruikt moeten worden en aangepast

moeten worden met onze gegevens.
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