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SAMENVATTING

Het onderzoek is verricht om een bestaand voedingsvoorlichtingsprogramma
verder te onderbouwen met feitelijke gegevens over de voedselsituatie en de
maatschappelijke omstandigheden die daarbij een rol spelen,Daarbij is de
huishouding* als eenheid wvan onderzoek centraal gesteld,want naar de mate
waarin en de wijze waarop de huishouding in de voedselbehoefte van haar
leden voorziet kan het individu zich voeden,

Het onderzoek kan worden getypeerd als een gekombineerd explorerend -~
beschrijvend onderzoek (Tripodi,1975).

De gebruikte methoden van onderzoek zijn: de participerende observatie,open
en gestrukktureerde vraaggespreklien,en om de voedselopname te meten de
record-methode.

De onderzockspopulatie is gekozen uit de armere bevolking van een Tunesiseh
dorp.

In het onderzoek staat de gezondheid van de mens centraal,Deze gezondheid is
onderzocht aan de hand van het volgende theoretische model (Tdema,1973):

_I.milieu
P é \\\
~

-

IT.886NS ¢ 11T .gastheer

Dit model geeft weer dat bij het bepalen van de gezondheid van de nmens

3 elementen een rol spelen:

I,het milieu,dat weer in te delen is in -fysisch milieu

~sociale struktuur
~kultureel systeoen

IT,het agens,d.i., een bepaalde faktor uit het milieu,die door de mens gehan-
teerd kan worden met een bepaalde bedoeling,Hier betreft het de belnvlioe-
ding van de gezondheid van de mens.Br zijn meerderc agentia die deze beln-
vloeden,diec in een onderzoek afzonderlijk bekeken kunnen worden.Hierbi]

moet opgemerkt worden,dat afhanlkielijk van de invalshoek van het ondergzoek
een bepaalde faktor in het model de ene keer agens,dc andere keer milieu~
falktor is,

ITI.de kwetsbaarheid van de gastheer.De gastheer kan een individu,groep of
kategorie zijn.T.a.v. de kwetsbaarheid kan een onderscheid worden gemaakt:
~de biologische kwetsbaarheid
~de sociale kwetsbaarheid

-de psychische kwetsbaarheid.

*)Voor de definitie van enige begrippen on de verklaring van de .\rabische
termen zie de woordenlijst.De woorden die hierin zijn opgenomen zijn in het
verslag tussen enkele aanhalingstekens geplaatst,bv. ‘kouskous’.



Dit model geeft nict alleen weer dat deze 3 elementen een rol spelen,maar

ook dat zc onderling gereclatecrd zijn.Hoc deze onderlinge relaties liggen

wordt hicronder weergegeven aan de hand van een aantal voorbeelden,waarbi]

uitgegaan wordt van element I.hcet milieu,omdat in de eerste fase van het

onderzoel: getracht is voor de gezondheid belangrijke faktoren hiervan vast

te stellen,Dit blecken o.a. te zijnsa.het klimaat

b.de watervoorziening
c.hmulturele denkbeelden.

ad a.het klimaat als falitor van het fysisch milieu.
De grote temperatuursverschillen op één dag,waarbij het weer van warm
en zonnig plotseling omslaat naar kil cn regenachtig,plegen een aanslag
op de gezondheid van de mens,m.n, hcet jonge kind dat biologisch extra
kwetsbaar is.De invliced van het klimaat op de gezondheid kan door een
aantal falttoren be¥nvloed worden,zoals de voeding en/of de kleding
(agentia).CGekonstateerd werd dat de jonge kinderen niet warm gekleed
waren.lect vermoeden bestaat dat de kombinatie van falttoren (klimaat +
kleding) nadelige gevolgen had voor de gezondheid,inclusief de voedings—
toestand,van het kind.Wordt deze situatic vanuit het agens voedsel
benaderd,dan kan gegteld worden dat de kwaliteit van zijn voedsel aan
hogere ecisen zal moeten voldoen dan wanneer eor geen negaticeve invloed
van klimaat en kleding uitging.Fen integrale aanpak is dan belangrijk
bij de planning van maatregelen ter verbetering van de gezodndheid,

ad b.de watervoorziening.
Het gebruik van vecl of weinig water kan uwit hygidnisch oogpunt de
gezondheid beinvloeden (het water = agens).
Vaardoor wordt het watergebruik in Touiref nu beInvlieced?In het dorp was
1 pomp aanvezig,met gechlorecerd water.!hliocufaktoren m.n. uit de sociale
structuur on het kulturele systeem van de getrouwde vrouw spelen hierbi]
een belangrijke rol,De getrouwde vrouw neemt t.g.v. de sociale strukduur
een bepaalde positie in.Door de waarde die het kulturele systeom aan
deze positie hecht mag zij geon water halen bij de dorpspomp.lit heeft
tot gevolg dat cen vrouw voor haar watervoorzicning afhankelijk is van
haar man cn kinderen (.B. Voor hen betelzent het water halen cen zware
belasting).Hierdoor is de vrowr dan ook gewoonlijk zuinig met water,
wat nadeclige gevolgon kan hebben voor de hygiBne on daarmee voor de
gegondheidstoestand van m.n, jonge lkindercn,daar deze biologisch kvets—
baarder zijn voor de gevolgen van slechte hyzisne dan anderen.

ad c.de denkbeelden t.a.v. wat oorzack is van een bepanld verschijnsel.
Deze denkbeelden zijn stork kulturecl bepzald,bv. het denkbecld dat

iemand ziek kan worden doordat zijn reclatiec met cen ander (of anderen)



verstoord is (Creyghton,1969).7u bleck het in Touiref de norm te zijn

dat wanncer cen vrouww in verwachting raakte,tervijl zij nog ecn kind
zoogde,zij dit kind meteen mocst spenen.Dit snelle spenen had nogal eens
tot gevolg dat de moeder merkte dat het kind de overgang van borstvoeding
op vast voedsel slecht verdroeg en zick werd.De verklaring van de moeder
voor de zickte was de "jaloezie® van het kind op het volgende kind,.'ls

zij vanuit dit denkboeld omtront de oorzask de zielite probeert te bestrij-
den m.b.v. methoden uit de volksgeneoslounde ,maar daarbij geen aandacht
schenkt aan de voedselopname van het kind,dan zal dit denkbeecld schadelijk

Tunnen zijn voor het reeds ziele kind.

Bovenstaande geeft wecr hoo het algemene model gnhanuoord kan worden met als
dgor die faktoren op t¢ sporen
doel sgpecificke situaties inzichtelijler te maken+dic in dic situatie grote
invlced op de gezondheid van het individu/de groep/de kategoric hebben,
In overecenstemming met de opdracht is in het ondergoek dit model gebruikt
voor het bestuderen van het voedingsgedrag van de getrouwde vrouw met jonge
kinderen en voor dat van dc zuigeling.In beide gevallen is het kwetsbare indi-
vidu echter geplaatst bimmen de huishouding vaarvan zij decl uitmaken.
A.D1j de beschrijving van het maaltijdpatroon binnen de huishouding komen de
volgende punten naar vorei:
1.dc relatie tusson het agens en de internc kwoetsbasrheld van de huishouding,

Dezc interne kwetsbaarheid wordiv o.a. bepaald door:

*de plaats dic de huishouding binnen de sociale struktuur van de grotere
samenleving inneent.Het bleck bve dat het inkomen en de gezinsgrootte de
konsumptie van voedingsmiddelen bepaaldc,fir werd cen onderscheid gemaakt
door de bevolking tusscn "noodzakelijke” en "niet-noodzalielijke'
voedingsmiddelen,waarbij de Monsumptic (per konsumptic~conheid)van de
noodgalelijke voedingsmiddelen ounafhankelijk van het inkomen (per k.c.)
bleel te zijn,i.t.t. diec van de niet—noodzakelijke.

B, De grootte van de huishouding cn zijn man worden beide bepaald
door milieufaktoren,nl.

-de geginsgrootte o.a. door de kulturcle waardering van veel kinderen,

~het inlkomen door zowvel de werkgelegenheid,dus het fysisch milicuyals
de sociale struktuur,want het hebbon van veel familie maakt het makke—
lijker ecen baantje te vinden,dus inltomon te verwerven,

*de plaats die de huishouding in de sociale struktuur van de verwantschaps—
groep inncemt.De aanwezigheid van vervanten biedto.a. de zekerheid hulp
{(wraaronder zeld en voedsel) te krijgén in nmoeilijke tijden.Br bestaat

in deze samenleving een uitgebreid dienstverleningssystecm,



2.de relatie tussen het agens voedsel en het fysisch milieu,waarbi]
ingegaan wordt op de beschikbaarheid van voedingsmiddelen en de
distributie ervan,

3,de relatic tussen het agens voedsel en het sociaal-kulturecl milieu.
Ten deel van het maaltijdpatroon wordt bepaald door de symbolische
en sociale waarden dic eraen ten grondslag liggen (8f die erin opge-—
sloten liggen).,

B.De gezondhcidstoestand van de getrouwde vrouw hangt van een aantal fakto—

ren af,waarvan de voornasmste hier genoemd wordens

1e.de sociale positie van de vrouw,i.v.m, de socisle positic van de man,
welke bepaald zijn door sociaal-kulturelc miliecufaktoren.De vrouw hceft
een lagere sociale status dan de men.Uit deze minderwaardigheid van de
vrouws viceit de gedachte voort dat de vrouw de sociale positie van de
man in gevear kan brengen door bv, te roddelen,Dit roddelen tracht men
tegen te gaan door streng de hand te houden aan de kulturele norm
"ecen vrouw moet hard werken',

2.de sociale positie van de vrouw in dc huishouding.Deze positie maakt
dat de vrouw de verzorgster is van de huishouding,wat vele zware huis—
houdclijke taken met zich meebrengt.De zwaarte van het werl wordt voor
een groot deel door faktoren uit het fysisch milieu bepaald,zoals de
noodzaak hout te halen om te koken,en brood te bakken (er was geen
bakker in het dorp).

3.Het baren van veel kinderen is sterk kultuurbepaald.Ock leven naar deze
norn betckent een zware belasting voor het lichaam van de vrouw,

4.De mate waarin de cerste 3 faktoren de gezondheidstoestand van de
getrouwde vrouw belnvlioeden hangt sterk af van haar voedsclopname.
Teg.v. haar positie in de huishouding laat deze opname vask te wensen
over,daar ze als moeder do geringstc rechten op voedsel heeft,dus
achtoraan komt bij de verdeling.

5.Dec visic op de fysicke krachten van de vrouw houdt de bovengenoemde
situatic in standsde vrouw is een zwak wezen en men beschouwt het dus
als volkomen normaal als zlj niet in optimale konditie verkeert,Vanuit
dit gezichtspunt ontbreckt het initiatief cr iets ann te doen,.

M.b,v. de hierboven beschreven analysc is het te begrijpen dat in het

onderzock aanwvijzingen worden gevonden,dat de vrouwen die ouder zijn dan .

30 jaar en neer dan 4 bevallingen achter de rug hebbon,oenyﬁindg;régggzrhd%bma)

gezondheid hebben.Het aantal bovallingen kan nl. de biologische kwets—

baarheid vergroot hebben,wat haar gezondheid niet ten goede komt,Het feoit

dat de leeftijd cen rol speelt kan verklaard worden doordat de gevolgen

van slechte voeding en zwaar werk zich pas na cen aantal jaren menifesteren,



C.Naast de gezondhcid van de vrouw is cr ock omderzock gedaan naar de
gezondheid van de zuigeling,De uitwerking hiervan d.m.v. het model is
echBer beperkt gebleven.Opvallond zijn de volgende puntens
1.Het kind krijst allecn flesvoeding als cer problemen zijn met de borst-

voeding,zoals het hcbben van "te weinig” of "te lichte" borstvoeding.
2.Br is een tendens zichtbaar dat de lecftijd,waarop de kinderen de
cerste bijvoeding krijgen,verschuift naar cen jongere leeftijd.De
geriddelde leeftijd ligt nu bij 7 - 8 nmaanden,terwijl dit vroeger
1 = 1} joar was.
3.Speciale babyvocding is nauvrelijks bekend,..'ls bijvoeding worden meestal

stukjes koek con brood gegevene

De wijze waarop in dit rapport de invalshoek van de voeding behandeld ig,

kan men ook gebruiken voor andere agentia m.b.t. de geozondheid van het

individu/de groep/de katcgorie.Bvihet agens gezondheidszorg (modern en

traditioncel) wordt in dit rapport rceds in enige mate behandeld.

Fnkele punten die hierbij naar voren kwramen warens

1.De moderne en traditionele gezondhcidszorg treden i.h.a. niet konkurrerend
op,behalve echter voor kinderzickten zoals mazelen,waarvoor prektisch.
pionand onder welke voorwaarde ook naar de moderne gezondheidszorg zou
gaan, T

2,01t laatste hangt natuurlijk nauw samen met de denmkbeclden over de kausa-
liteit van deze zickten.Deze denkbeelden over zickten en dus ook over de
gezondheidszorg waren zcker nict puur biologisch bepaald,de sociale en
kulturele waarden spelen naar alle waarschijnlijkheid ecn belangrijke

~

rol bij de gckozen en geprefercerde gencosiijze (Creyghton,1969).

Wageningen, 5 november 1976



SUMMARY
Some agpects of food habits in a Tuncsian village, with special attention
for the married woman and the infant,

by Simone Kortbeck and Louise Anten.

This research has been done in order to substructure an existing nutrition
information program with factual data about the nutritional situation and
the social circumstances that play a role in it. In this connection the
household as an investigatory unit is central, because the extent to which
and the manner in which the household meets the nutritional needs of her

members enables the individual to feed himself,

The research can be classified as a combined exploratory - descriptive

investigation (Tripodi, 1975).

The research methods used are as followss: participatory observation, open
and structured interviews; and to measure food intake the record method
was used.

The research subjects are the poorer inhsbitants of a Tunesian village,

The health of the individual is central in this research. The following
theoretical model (Edena, 1973) is used to study this health situation:

I, environment

1T, mediuél e3> 11T, host
This model indicates that in determining a person's health three elements
play a role:
I. the environment, that again can be divided into: — physical environment
- social structure
- cultural structure.
II, the medium, that is a stipulated factor from the environment, that can
be handled with a particular aim by the individual., Here it involves
influencing human health, There are other media that influence thisg
these can be looked into in a separate investigation. It must be
mentioned here, that a stipulated factor can be considered as "medium"
or as "environment”, depending on the angle of incidence of the rescarch.
ITY, host vulnerability. She host can consist of an individual, a group or
a category. With respect to vulnerability distinctions can be mades

biological vulnerability

social vulnerability

psychic vulnerability.
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This model indicates that not only do the clements play a role, but that

they are also mutually reclated., How thoéymutual relations work is shown

here by a number of examples, using element I. the environment as a

starting point, because in the first phase of the research an attempt

has been made in order to establish what factors from the environment

are important to health. Among others they appear to bes

a, the climate

b, the water supply

c. cultural notions.

ad a.

ad b,

Climate ag factor in the physical environment,

The big temperature variation in one day, wherby the weather can .
suddenly change from being warm and sunny to chilly and rainy,
assault a person's health, particularly that of the young child

who biologically is more vulnerable, Climatical effect on health
can be influenced by a number of factors (media), for instance
nutrition and/or clothing., It was noted that the children were not
warmly clad, The likelihood exists that the combination of factors
(climate + clothing) had a detrimental offect on health, including
the nutritional situation, of the child,

If this situation is approached from the medium "nutrition™, then
it can be supposed that - the quality of his food will have to
fulfil higher demands than when no negative influence of climate

and clothing is present,

Thus an integral approach is necessary in the planning of measures
to improve the health situation.

the water supply.

From a hygiene point of view the use of a lot or a little water

can influence health (water = medium).

Now what influences water usage in Touiref? Theras one pump , with
chlorinated water, in the village. "mvironmental factors, particularly
from the social structure and the cultural system of the married
woman, play an important role herc, The married woman has a special
position in the social structure. As a result of the valuc

attached by the cultural system to this position, she is not allowed
to fetch water from the village pump., This necessitates her relying
on her husband and children for her water supply (N.B. To them, the
fetching of water means a heavy burden). Congequently, women are
usually very cconomical with water, which can have a negative effect

on hygiene and on the health of especially young children who are

biologically more wmimciglIU LU Lhuoe vOf- b dlann Atliovie
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ad ¢, The notions with respect to the cause of a particular phenomenon.,
These notions are strongly culturally determinoed, for example the .
notion that onc can become ill because of disturbed relations with
another (or others).(Creyghton, 1969).
In Touiref it appeared to be the norm that when a woman became preg—
nant while breastfeeding, the child had to be weaned immediately.
Very often the mother noticed that as a result of the change—over from
breastfeeding to solid food the child did not take very kindly to the
change and became sick.The mother's explanation for the child’s
illness was "jalousy" of the coming child. If shc attompts to
counteract thc reason for the illness within the framework of this
notion by using for cxample folkmedecine and thereby giving no
attention to the child's nutrition intake, then this notion could be

damaging to the alrcady sick child,

This indicates how the general model can be handled with the aim of making

spcecific situations workable by tracing the factors in the situation which

have a large effecct on the health of the individual / group / category.

In agreement with the instruction, in the rescarch this model is used in

order to study the nutritional bchaviour of the married woman with children

and the nutritional behaviour of infants. In both cases the vulnerable

individual is however placed within the houschold of vhich they form a part,

A, The following factors emerge in desribing the meal pattern of the household:
1« The rclationship between the medium and the internal vulnerability

of the household.

This internal vulnerability is determined among others by:

* the placc the housechold occupics within the social structure of the
greater society. For oxample it appcars that income and family size
determine what food will be eaten. The inhabitants made a distinction
betwecn "necessary™ and "non-neccessary" food, thereby the consumption
of the necessary food appearcd to be independent of income in contrast
to that of the non-necossary food.

H.B. The size and income of the houschold werce both determined by

environmental factorss

- the sizc of the family, among othors, due to the cultural value
placed on nany children,

- the income due to the availability of work, thus the physical
onvironmnent, as much as to thce social structure, because having
a large family made it casicr to find a job, and thus to obtain

income,
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* the place that the household occupies within the social structure
of the rclation group. The coxistence of rclations ensures the cer—
tainty of help in times of nced (including moncy and food). In this
socicty an extensive helping systom cxists,

The relationship botween themedium "nutrition” and the physical

environment in which the avéilability and distribution of food will

be investigated.

The relationship between the medium "nutrition" and the social -

cultural cnvironment.A part of the meal pattern is determined by the

underlying symbolistic and social values (or thosc that are inherent

in it).

The married woman's health depends on a number of factors. The following

arc the most important:

1.

2e

Se

4.

De

the woman's social position in conncction with that of the man, This

is determined by social—-cultural cnvironmental factors. The social
status of the weman is lower than the man's.As a result of the

voman'g inferiority it is strongly felt that she can endanger hor
husbands social position by, for cxample, gossiping. The cultural norm
of "a woman must work hard" is strongly attached to in order to counter—
act this gossiping.

The social position of the woman in the houschold. This position makes
the woman the careteker of the houschold, which entails a lot of heavy
vork, Factors from the physical environment determine to a large cxtent
the strcnuousness of the work, such ags the necessity of collecting
wood in order to cook, and to bake bread (there was no baker in the
village).

The breeding of many children is culturally stronsly dotermined. Living
according to thisg norm is also a heavy burden on the wonman's body.

The coxtent to which the first three factors influcnce the voman's
health deponds to a largc coxtent on her food intako. As a result of
her position in the houschold this lcts often much to be desired,
becausc as mother shce has the least right to food, and so comes last

in its distribution,

The idcas about the woman's physical powers support the above mentioned
situations: the woman is a weak being and it is regarded as completely
normal if she is not in optinal condition, */ith this point of vicw

there is a lack of initiativc to do anything about it.

In conncction with the above descriptive analysis it is understandabie

that in the research indications were found that woman over 30 years

who had had morc than 4 children, werc, in thcir own opinion,less healthy.



The number of births nancly can incrcase biological vulnerability which
does not do her health any good. It can be explaincd why age plays a role
because the results of poor nutrition and heavy work manifest themsclves
only after a number of ycars.

Research has been donc not only on the health of the wwoman but also on

that of the infant. Fowvever the results have not bcen analysed within the

francivork of the model. Noticeable are the following pointss

1. The child is bottlefed only if there arc problems with breastfeeding,
such as having”too 1ittle" or "too 1ight" breast milk,

2, Therce is a noticeable tendoncy for childron to got alimented food at
an carlicr age. Previously this occurrcd betueen 1 = 1% years of age,
now the average age is between 7 ~ 8 months.

3. opeccial baby food is virtually unknovm. Pieces of bread and cake are

gonerally given as alimcentary food.

The way in which the angle of incidencce of nutrition is handled in this

rapport can bo used for other media in rclation to the health of the

individual / group / catcgory. For cxamples the mediun "health care

(nodern and traditional)". A fow points vhich came to light were:

1e

Modern and traditional health carc systens did not clash with one another,
except for cortain childhood illnessecs such as measles, for vhich
practically no one, under any condition, would usc modern health care.
This of course coincides closecly with the concopts about the causes of
these illnosses.Thesc concepts about illness and consequently about health
carc, vore cortainly not only biologically detcrrined. The social and
cultural values morc than likcly play an important role in the choice

of the prefered nothod of care (Creyshton, 1969).

o O

Yageningen, the 5 november 1976
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Voor do definitic van enige begrippen en de verklaring van de Arabishe termen

wordt verwezen naar de woordenlijst.De woorden din hicrin zijn opgonomen zijn
. \ - 1 [

in het verslag tussen onkelc asnhalingstckons geplaatst,bv, 'kouskous'.



DEEL I PROBLEEINSTELLING EN METHODEN VAN ONDERZOEK

1. INLEIDING
1.1.4amleiding tot hot_onderzogk,

In maart 1974 kwam de teamleider van het Nederlands - Tunesisch
medisch team in het Gouvernoraat ¥l Kef (Tunesi¥) naar Vageningen

met het verzoek aan de afdeling Humane Voeding medewerking te
verlenen aan een onderzoek om inzicht te krijgen in de voedingo=
gowoonten van de Tunesische bevolking,

Aanvankelijk was zijn team alleen werkzaam op het gebied van de
geboortebepericing,llet bleek dat door hun aktiviteiten alleen hierop

te richten lang niet alle mensen die hiervoor in asnmerking kwamen
bereilt werden,Daarom werd aan het werkterrein moeder- en kindzorg
toegevoegd, wz.dat nu 0.3, ook konsultaties van een kinderarts en
voedingsdemonstraties tot de aktiviteiten gingen behoren.De voedingsw
demonstraties richtten zich op moeders van ondervoede kinderen,kinderen
met diarree en kinderen ouder dan 3 mnd (ivm.het leren van bijvoeden).
Verwacht werd dat in de toekomst deze demonstraties,die onder leiding van
een Nederlandse di8tiste stondeny,nog uitgebreid zouden kunnen worden
met voorlichiing over zwangerschapsvoeding,

Het medisch team wilde graag meer over de voedingsgewoonten van de
Tunesische bevolking weten om beter op de situatie van hun kli8nten te
kunnen ingpelen en dus een beter advies te kunnen geven.Het teanm
zocht nu iemand die een aantal maanden tussen de Tunesische mensen zou
kurmen wonen om vandaaruit de nodige gegevens te verzamelen,

Dé afdeling Humane Voeding was hierin geInteresseerd en zo zijn wij,

2 voedingsstudentes,in maart 1975 naar Tunesi8 vertrolken,

Het verblijf :

De eerste 2 weken brachten we door op het Institut National de lNutrition
et de Technologie Alimentaire in Tunis,

De volgende 6 welien leerden we de werkzaamheden van het medisch team

in het Gouvernoraat Tl Zef kennen (zie bijlage I.T.ts)e

HierbiJ genoten we gastvrijheid bij alle Hederlandse teamleden.In deze
tijd maakten we ook,vooral dankzij onze onvergetelijke buurvrouw Fatma,
kennis met de Tunesische huishouding,

Daarna hebben we 3} maand gewoond in het dorp Touiref,gelegen op + 60 km
van FEl Kef,de hoofdstad van het gouvernoraat.'’e leeiden in een ‘unesisch
gezin waar,tussen onze "echte" werkzaamheden door,onze vorming tot
Tunesische huisvrouw werd voortgezet.In dit dorp hebben we ons voedings-
onderzoek gedaan,vaarven de resultaten in dit rapport zijn uitgewerkt.
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Wij danken allen die dit voor ons mogelijk hebben gemaakt,met name

dr. en mevr,van der Straaten en de andere leden van het medisch é&cuipe
in F1 Kef,prof;dr.J.G.A.J.Hautvast en mw,drs.J." . P.dema en de andere
medewerkers van de afdeling Humane Voeding in ageningen,dr,D.G.Jongmans
(cultureel antropoloog verbonden aan het Koninklijk Imstituut voor de .
Tropen in Amsterdam) en Abdullah ben Hellel (de tolk van dr. Jongmans),
in Touiref de familie Sadsk die ons zo gastvrij heeft opgenomen en niet
te vergeten onze twee tollien,die beiden Aziza heten,

— . e e e mm e s mms

Onze opdracht was dus de mens in relatie met zijn voeding te bekijken,
zodat het &quipe in de voedingsdemonstraties beter advies kon geven,
Hoe kunnen we een dergelijke vraagstelling nu operationeel mnaken?
Voorop staat de zezondheid (geestelijke /lichamelijke ) van de mens,
“deze nemen we als uitgangspunt.
>3 definitie die de ‘Jereld Cezondheidsorgzanisatie geeft van pezondheid iss
Yeen toestand van volmaakt lichamelijk,geestelijk en mastzchappelijk
welzijn"{den Hartog,1972).
De gezondheid wordt bepaald door eem aantal fal:toren (Mdema,1973):
a.de beschikbare middelen om tot een goede gezondheid te komen (het aggns)
waaronder vallen:
~de kwaliteit / kwantiteit van het voedsel
~de gezondheidszorg,zowel de wetenschappelijke als de voll:sgeneeskunde,
be.het milieu,dat wij onderverdelen in:

~het fysisch milieusbv, het klimaat
de behuiging
de aanwezigheid van brandstof

de aanwezigheid van insekten.
=de sociale struktuur: bv. gezinsstruktuur en familiebanden,die een
gzekerheid kunnen bieden,
de werkgelegenheid,die wel of geen inkomen
kan garanderen,
=het kultureel systeem: bv, de religie,
de betekenis van de 'ramaden' (vastenmaand)
voor de gezondheid van de mensen

het verbod om varkensvliees te eten.
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c.Bovendien wordt de gezondheid van de mens ool: duidelijk bepaald door
zijn eigen kwetsbaarheid,dic we onderverdelen ing
~biologische kwetsbaarheid: zuigelingen en zwangere vrouwen zijn biolo-
gisch kwetsbare groepen,

~gociale kwetsbaarheid: deze is bv, afhankelijk van de positie in het
gezin. De schoondochter is sociaal lkwetsbaarder
in eon Tunesisch gezin dan de dochter.fen
ongehuwde moeder is sociaal kwetsbaarder

dan een gehuwde,

~psychologische kwetsbaarheid: deze is afhanitelijk van het karakter,

Deze 3 falrtoren staan niet los van elkaar,maar befnvloeden elkaar,bv:
-het klimaat (fysisch milieu) kan invloed hebben op de aanwezigheid van
bepaalde voedingsmiddelen (agens),welke de sezondheid van de mens
mede bepalen (biologische kwetsbaarheid),
~in het kulturele systeem is de status van de man hoger dan van de vrouw.
Hogere status komt o.a. tot uitdruiking in meer respekt. ‘eer respekt
omt tot witing in de verdeling van het voedsel (agens).Daardoor kan

een jongen meer te eten krijgen dan een meisje,

We geven dit verband weer in het volgende model:

fysisch
milieux” sociale struktuur
- .. “kultureel systeem
' _.biologische kwetsb.heid

vezggzggiészoram;pageﬁs « »mens <" sociale kwetsb,heid
g oy "~ psychologische kwetsb,

Fbv. deze verbanden kumnen we de gezondheidstoestand /voedingstoestand

van de mens begrijpen.
In de volgende hoofdstulilzen zijn de 3 falitoren en hun ¢nderlinge relaties

voorzover deze van belang zijn voor de gezondheid van de mens ge¥nventa~

riseerd:
in decol II.2 wordt de invloed van het milieu beschreven,

deel 11,3 on 4de invloed van het agens,
In de bijlagen zijn cijfermateriaal,uitwerkingen daarvan en uitgebreidere

weergaven van de basisgegevens ondergebracht.
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\le hebben bij ons onderzock gebruil gemaakt van twee waarnemings—
technieken (zie Swanborn,1972,pp.93 e.v.),nl. de “"participerende_
observatie” en het "vragen".

In de praktijk hield dit in:

we woonden in een Touirefs gezin,waar we min of meer als dochters werden
beschouwd (hoewel we niet in de huishouding ncewerli:ten zZoals een dochter
zou doen).In dit gezin observeerden we vooral en kwamen zo veel te weten
over verhoudingen bimmen het gezin,huishoudelijlke werkzaamheden,enz,
Daarnasst brachten we vele bezoecken aan een beﬁ%kt aantal andere
gezinnen.Ook bij deze bezocken observesrden we zoveel mogelijk,maar
tevens stelden we de mensen vrazen (via tolken).in het begin waren deze
gesprekken geheel open,later werden ze steeds gestrulttureerder.
Tenglotte hebben we enkele vraaggespreldien rehad ret mensen die op een
bepaald terrein deshundig warenjdeze gespreklzen waren deels open,deels ge-
strulztureerd,

2e1e1s Motivatic voor de keuze van de_vaarnemingstechnielen,

— - — — — — e —

‘e hebben zekozen voor de methode van de participatie,omdat er de volgende

voordelen aan verbonden zijn:
informant en de onderzoeker. aardoor zal de informant eerder geneigd zijn
betrouvbare informatie t 2 zeven,let ontstaan van deze band wordt nog bevor—
derd door verscheidene nalen bij dezelfde informant terug te kogen (i.peVe
steeds nieuwe informanten te bezoeken).
vbe 1. lemvanlkelijlz bestond er bij een aantal mezinnen toch de
angst/onzekzerheid dat we van de resering kwamen,Deze gedachte
beInvloedde natuurliji: de antwoorden op de vragen die wij
stelden. oen men echter zag dat we niet alle gezinnen in het
dorp bezochten,dat we langer bleven en valer bij de mensen
teruz lavaren,verdween deze angst,wvant mensen van de regering
doen &l deze dingen niet,
Vb2, 4% er een dergelijke band ontstaat,blec: ons o.2. wit het feit
dat na verloop van tijd de mensen ons ool allerlei dingen

ginzen vragen,net zoals wij die can hen vroegen.
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.o . . . P .
onderzocker de informant en diens situatie enigszins leert

- S . e et Tt
kemnen,lzan hij de betrouwbaarhelld van de infornatie die hij rijst beter

beoordelen.
Vhe s

vbeds

In de loop van de bezoelken aan een bepaalde vrouw bleel,dat zij
zichzelf herhoaldelijls tegensprak in hear antwoordeilsle reden
hiervoor was waarschijnlijl: &f onuil 8L gebrel: aan interesse,
hoewel ccn slecht zeheugen ook cen steentje kan hebben bij-
sedrasen. In elk geval namen we haar antwoorden in het wvervolyz
net een korreltje zout,

In enkele gevallen (+ 3) Dbleek dat de vrouwen deze persoonlijlke
band niet vilden sangaan,Mit uitte zich bv. door niet naar bui-
ten te komen als we haar opnieuw lnramen bezoeken,Dit was dan
reden om aan de waarde van de informatie die ze eerder al had
zepeven,te twijfelen,Vanzelfsprelend konden de gegevens uit

deze gesprellken niet worden verwerkt,

De techniclien observeren en vragen hebben we ncast clliaar gebruilt:

als het ging om gedras van de inforonten,observeerden we zoveel mogelijlcs

als het ~ing om redrag waarbij wij niet aanvezig waren (of konden zijn),of

als het ginz om motieven,houdingen,e.d, van informanten,naaliten we gebruil:

van vragen,ondat observatie in deze gevallen onmorelijl is.

Het stellen

van vragzen heeft enkele duidelijlie nadelen:

1.7 antwoorden kumnen onbetrouvbaar zijn doordat:

~de informant (min of meer) bewust anlet naar waarheid antwoordt:

hij antwoordt bv, "zoals het hoort" of zodanis dat hij er zelf voordeel

van denkt te lmunnen trelken,Cf hij houdt informatie achter uit angst

¢at hij eropn achteruit zal saan.,

vb.5.%en belzende moeilijitheid is het vrasen naor beroep,inkomen

en hestedingen.Toen we één van de vrouwen vroesen naar
beroep on inliomen van haar man,antwoordde zc dat hij in de
"chentiers" (werliverschaffin:g) werite.us tisten we, vanuit
gesevens van de “'chantiers" dat hij 17 2i/mnd verdiende,
Uit het onderzoeck naar hun bestedingen blec: echiter dat ze

2 x zo veel uitszaven,lr zijn vele veridlaringen mogelijlk,bvs
~de man verdiende elders bij,maar de vrouwv wist dit niet

-of zij wilde dit niet zesgen,uit ansst dat haar man zijn werk

in ée "chantiers" of zijn bijbaan zou verlicszen

b

~of ze wilde het niet zeszsenj,omdathet onverstandis is Jje

rijldonm ten toon te spreiden,doarmee tart je Allah"
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~of ze wilde het niet zesggen,omdat ze voor anderen (de buren,
onze tolk) niet wilde weten hoeveel ze verdienden,omdat ze
dan de sociale verplichtingen t.0. de buren zouden moeten
nakomen

—of de opgegeven bestedingen lagen hoger dan de werkeliji-heid;
wellicht wilde wmen rij:er 1lijzen dan men in feite was,.

JJelke van deze verllaringen de juiste is,is achteraf moeildijk

uit te maken,

vb.6.Van de 21 vrouwen die we vroegen of ze aan family planning

deden, antwoordden er 6 ja en 9 dat ze van plan waren het te
gaan doen, /aren zij dit echt van plan of wilden ze alleen maar

moderm 1ijlken?

~de informant de vraaz niet goed begrijpt.
et is noodzakelijk te werken met de begrippen en de termen die passen
in de denk- en belevingswereld van de mensen,In de prakiijic betekende
dit dat de vragen erg konkreet moesten zijn,Ook moesten we nagaan of
een informant hetzelfde onder een begrip verstond als wijeDat hiex
legio mogelijiheden voor verwarring liggen,zal duidelijk zijn:
we werkten immers via tolken in 3 talen (. ‘ederlands - Frans - Arabischle
vb,T.Vragen als:"Stel dat je nu 10 DT/umd nmeer zou verdienen,wat
zou je dan kopen?" lagen vaak al buiten het voorstellingsver-
mogen van de informanten:de antwoordden waren voag en niets-
zeggend,
2.0r zijn bepaalde onderwerpen waar je niet naar kunt vragen.
vb,8,In een zezin met kleine kinderen nag je niet over kinder-
zielztes praten,wvant men pelooft dat je deze zielites daarmee

in huis haalt,

Omdat het stellen van vragen deze nadelen met zich meebrengt,hebben we waar
dat mogelijlk was gebruil: gemaakt van observatie en "objektieve meetmethoden®,
dwz. met eigen ogen zien wat er gebeurt.Dit is alleen mozelijk bij huidig
godrag.lien verdere beperking vormt het feit dat we niet de gehele dag in
een gezin aanvezis konden zijn. el bleven we vagk zo lang nogelijiz,waarbij
we de vrouwen vroezen gewoon door te zaan net hun bezigheden,
vb.0.0f een vrouw haar kind voedt met de fles of met de borst,
un je direkt waarnemen.
vb10,een voorbecld waarbij de vrouw iets anders zegt dan ze doet:
Ten leer kwam il: bij een vrouw en we raonlten aan de praat

over het insnoeren van lrinceren,ilaar liind loag in-esnoerd op bed.
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Ze vroeg me of wij dat thuis ool: deden.Op een ontkennend ant-
woord van mij lteek ze me aan en konlludeerde dat ik helemaal
niet lirom gegroeid was (men snoert in Toulref kinderen nl, in
om te zorgen dat ze recht en stevig opgroeien),Paarop zei ze

dat ze haar kinderen ook niet meer zou insnoeren,

De volgende dag lag het Inind echter weer ingesnoerd op bed.

Haast de genoemde voordelen van de participerende observatic,zijn er

ook nadelen aan verbonden. e noemen er enkele:

~het is geen "objektieve” methode: de onderzoeker bepaalt wellke gegevens
hen belangrijk toeschijnen,hoe hij de antwoorden interpretecert,enz,
We hebben dit eni-szins gensutraliseerd doordat we ell: afgonderliji: bezoe-
ken aflegden en naderhand onze bevindingen net ellzaar vergelelien,

~De ondermoelgegevens zijn moeilijls te verwerken en te analyseren:
doordat men niet van ell: gezin dezelfde gegevens op dezelide manier
heeft verzameld,is de verzelijl:baarheid van de gegsevens voor de ver—
schillende gezinnen niet zo groot.Bij de analyse van de gegevens per gezin
speelt weer de subjelrtieve interpretatie van de onderzoeker een grote rol,

~het aantal informanten dat nen met deze nethode kan onderzocken is vrij
I:lein,en men weet niet in hoeverre het beeld dat men van deze groep Lirijgt

representatief is voor andere groepen (bv, in andere dorpen).

Toch reloven we dat voor het doel van dit onderzoek (een explorerend
onderzoel: naar de parameters die de gezondheids— en voedingstoestand bepa=-
len) deze nethode bij uitstelk ceschikt is.In vervolsonderzocken zou men
nbv. de gevonden naraneters kunnen toctsen in hoeverre daer de situatie

vergzelijlibaar is met de arme wijien van Touiref.

2¢1424 Ben ranttelrening : het werlzen net tollien,

Zoals uit het voorgaande al duidelijh is geworden,woesten we ong onderzoelk
doen mbv, tolken,omdat we geen irabisch spraken (in het begin nauwelijls
en later een heetje). /e weriiten elk met een eigen tollsdit waren resp. een
16=jaris neisje dat altijd in het dorp had geroond,en een petrowsde viouw
van onse. 30 Jaer wier familie al lang in het doxy woonde,nmaar die zeld

enkele jaren in larijs had gewoond met haar man en linderen,



Tir zitten twee kanten aan het werken met toll:en:

Aan de ene l'ant enzele duidelijize voordelen
~de vrouwen kennen de tollien als "een van ons',uzardoor hun vertrouwen

sneller gewonnen wordt,

~de tolken leerden ons de omganssvormen,zodat we geen al te grote blunders
naakten,
~de tolken vertelden ons,wanneer we later de huisbezoelien uitveriten,
heel wat over leven en denlien van de bevolking, dij waren in feite onze
belangrijl:ste infornanten,

Maar natuurlijl ool nadelen
~het Teit dat de toll:en hun plaats hadden in de sodsale struktuur van
het dorp beltekende ook dat de vrouwen bepaalde dingen juist niet
zeiden,omdat ze niet wilden dat de tollien die te weten lLwamen,

-het was mogelijk dat de tolk een vraazy van ons niet soed besreep en
daardoor iets anders vroeg dan wij bedoeld haddengof ongelieerd,dat de
tolk het sntwoord van de vrouw vertelend overbracht,Xierbij tel:enen we
aan dat we pas te laat hebben ingezien,dat het erg belangrijl: is de
Arabische termen te onderzoeen,Het is nl, goed mogelijls dat een bepaald
frans woord door 3 verschillende Arabische woorden lian worden weerseseven

¢ _ 1. .
(en omgeleerd).

We willen geen konliiusie trellien ten voor— of nadele van het werlien met
tollkken,maar laten het bij deze overweginen,
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2.2,De_onderzoel:spopulatics

De populatie,waaronder we onderzoel: wilden doen,was:
de "arme" bevolking van Touiref.llet bleelk al spoediz dat er 3 "arme"
wijlken waren in Touirefswe noemden deze wijken b,c en d,terwijl wijk a

werd gevormd door de 'soul:' en een aantal stenen huizen,

2.2.1.De eerste steekproef, (Steckproef 1)
Ve zijn dan ook begonnen te werlien i de 3 arme wijken:
een van ons (met haar eigen tolk) begon in wijk b,de ander (eveneens
met eigen %olk) in wrijlk c.'la enigze tijd besloten we dat een totaal van
4+ 60 'huishoudingen' een goed aantal was voor ons onderzoek,op grond
van enerzijds de wens gegevens te verzamelen van zoveel wmogelijlc
huishoudinzen ,en anderzijds de beperkingen die do duur ven het onder-—
zoek (+ 3 mnd) ons oplegde,
ik ¢ omvatte meer dan 30 huishoudingen,zodat we daar,nadat er 29 waren
bezocht, sewoon zijn opgehouden nieuwe huishoudingen te bezoelen,
Tijkk b omvatte minder dan 30 huishoudingen (nl. 22),zodat we aan wijlk b
nog enltele gezinnen van wijk d hebben toegevoegd om op 30 huishoudingen
te konen,

Tonkluderend bestond onze eerste steekproel (= Steckproef 1) dus uit:

~gteekproef 1a : 22 huishoudingen uit wijk b en 8 uit wijk d,plus

~gteelzproef 1b : 29 huishoudingen uit wijk c.

243+0e_verschillende onderdelen van het onderzoel,

1.0ri Bnterende hezoeken,
In de eerste bezocken die we brachten,probeerden we zoveel mogelijl:
te weten te komen over het leven in Touiref,De eerste opzet was: aan elle
huishouding een kort bezockje brenzen,vearin we onszelf introduceren en
enkele alsemene gegevens vrazen (zie bijlage 1.2.3.7.).
Dan op srond van deze gesevens die huishoudingen uitlciezen die interes—
sant zouden zijn voor een twecde,uitzebreider gesprolk,
Ta een tiental bezoclien bleek echter dat het eewrste gesprel: al goede
mozelijliheden bood voor een uitzebreid gesprel:s en daarom hebben we toen
de werltwijze in die zin aangepast: voor de latere cezinnen zijn de
eerste kennisnaliing en het uitsebreidere gesprel: geliombineerd,
Voor de eerste gezinnen is wel aangehouden dat alleen de "interessante"
voor een tweede keer zijn begochijhet belansrijiste iriterium daarbij
was,of we verwachtten belensrijke informatic over Linderverzorginzy

— o an an maen

te horen,of niet,
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In het uitgebreide gesprel: lieten we zoveel mogelijk de mensen
(meestal waren dit de vrouwven) vertellen wat hun bezighieldjdaarnaast
stelden wij zelf vragen over het huishouden,de kinderverzorging,e.d.
De antwoorden op de algemene vragen schreven we tijdens het bezoek in
een notitieboekje.'/at we tijdens het gesprek opschreven van het vrije
gedeelte,hing ervan af of we de indrulk hadden dat de informant dit als
storend ervoer of niet.
Mlle sesprekken werkten we,liefst nog dezelfde dag,thuis uit samen net
onze tollten,die ons van heel wat waardevolle extra informatie voorzagend
Dit gedeelte van het onderzock nan ongeveer 1% md in beslag.

2e3424%en periode van bezinning,
Ya deze eerste ronde van bezoeken hebben we het materiaal dat we hadden
enigszins geinventariseerd en verdere plannen opgesteld.In deze periode
viel ook het (tweede) bezoek dat een wetenschappelijk medewerlier ven de
afdeling Humane Voeding van de Landbouvhogeschool in ‘ageningen ons
bracht (gedurende 1 weel).

2.3+3.Het onderzoek naar bestedingspatronen. (Steekproef 2)
Mt onderzoel: is uitgevoerd door onze tollcen,tijdens onze "periode van
bezinning", et werd uitgevoerd onder een gedeelte van de huishoudingen

van Steeliproef 1,De huishoudingen werden gelozen op grond van de

Lriterias
—gezinssrootte: ":ilein'= s 3C.0.,"'middel"” en 3100t (=2 545 Ce€e)¥

~inkomen/c.e. : "laaz"(zlobaal < 6 DI/md) ecn "hOOS"-(S?Z xigigeﬁiggzi?n;
. (we schatten deze inkomens op grond ven de vaal: sunmiere Zegevens,ver-
kresen bij de orifnternde bezocken),
Bimnen de drie katezoriBen van gezinsgrootite zochten we enkele gezinnen
met "laaz" en enkele zezinnen met "hoos" inkonen/c.e.Voorzover mogelijl:
namen we steeds twee gezinnen die goed verzelijitbaar waren,bv. cua
samenstellins,beroep van de man,e.d.Ock enkele "bijzondere gevallen"
(ecn weduwe,een gwangere vrouw) werden opsenonmen,
Op deze manier stelden we Steeliproef 2 sanent
- 12 gezinnen uit Steckproef 1a (steekproef 2a),plus
- 13 gezinnen uit Steekproef 1b (steckproef 2b).
Deze gezinnen werden bezocht door onze tolken (samen) en dezen stalden
hun een santal vragen (zie bijlage 1.2.3.3.).
De 1lijst met voedingsmiddelen werd in de loop van het onderzoek aai-
gevuld,zodat we van de latere gjezinnen meer gesevens hebben dan van
de eerste, e antwoorden schreven de tolﬁen ter plaatse op,later naren
we die thuis met hen door,
*In deze fase van het onderzoek werl:ten we nog met een zrovere indeling in
consumptie—-eenheden (nls kinderen: 12 jr = -F Ce€egallen :12 jr = 1 Cocs)

dan in de rest van dit verslag gebruikt wordt.
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2.3,4.Het onderzoek naar de maaltijdpatronen (Steekproel 3).
Dit onderzock werd srotendeels uitzevoerd door onszelf,ellr met onze
eigen toliz,een enlzele keer door onze tollen samen,
Tet werd uitgevoerd onder een aantal huishoudingen van Steekproef 1,
de kriteria voor de keuze waren:
~gezinsgrootte,
~inkomen,
—~de huishouding moest behoren tot Steekproef 4 (zie onder 2,3.5.),
-de mensen in de huishouding moesten geen bezwaar hebben tegen dit
onderzoel:,
dit 2lles binnen de mogelijkheden die Steel:proef 1 bood,
Op deze manier werden 12 huishoudingen geltozen (Steelproef 3):
-~ 6 huishoudingen wit Uteelproef 1a (Steeknroef 3a),plus
- 6 huishoudingzen uit Steekproef 1b (IJteelnroef 3b).
Het onderzoek hield het volgende ins
Gedurende 3 welien werden deze huishoudingen dagelijl:s begocht en dan
werd hun gevraazd wat ze die dag hadden gerzeten en gekocht (zie bijlage
T.2.3.4.). Daarnaast agrepen we deze bezoelien aan om de betroldken
mensen en hm gituatie beter te leren Mennen,iets waar deze methode
zeer ~eschilt voor bleel:,
24305, Het aanvullen van informatie,met name tav, de positie van de vrouw en
het jonze kind (“teckproef 4).
On grond van de gegevens uit de oridnterende bezoeizen hebben we een
1ijst zemaakt van die egevens,die ons belongrijk leken voor onze
doelstelling, (zie bijlage T.2.3%.5).
Over een gedeclte van deze gezevens beschiltten we al,maar voor de meeste
huishoudingen van Steekproel 1 zold,dot we sommige gesevens wel en andere
niet hadden.Het was door tijdscbrelr onmoselijic alle gezevens van alle
vemnaalt uit

s
w

huishoudingen te verzamelen,zodat we een leuze hebben

Steckproel 1,zodaniyg dat daarin werden opgenonmsn alle vrouwen die

gwanger waren en/of lidnderen in de leeftijd van zuigelingen hadden®,

Op deme manier konden we een beeld zeven van het huidige gedrag en de

ideedn tav. zvangerschap en kindervergorging,van de vrowren die zelf

in die situvatie verlkeerden.,Zo Iovamen we tot Steekproef 4 s

~ 14 gezinnen uit Steekproef 1a (Steekproef 4a),plus

- 13 zezinnen uit Steelrproef 1b (Steelkrroef 4b),

Bij deze zezinnen hebben we de ontbreliende gegevens verszaneld,hetzij in

een apart begoel,hetzij in de loopr van het maaltijdpatronen-onderzoek,
*Uitz: in 1 gezin was het lind al wat ouder ( 6 jr);desondanks leek het ons
nos gerechtvaardigd dit zezin op te newen,let gezin leverde nl, waardevolle

informatie,
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243464 Gesprekken met "deskundigen.

Tussen al deze bezoeken door zijn er ook nog vele gesprekken revoerd met
mensen die we als deskundig op een of ander terrein beschouwden,

‘le noemens

-de 'omda'

«zijn sekretaris

~de vroegere 'cheich!

~de chefs van de Dosdienst

~de leden van de Garde i'ational (de politie)

-de leden van de Cellule Destouriennc (de staatspartij van Tunesi8)

~de verpleger en de ‘'azent de santé ' (zie p. 82 en 83)

—-een onderwijzer

~de leidster van het Artisanat (een handweriiopleiding voor meisjes)

=cen kruidenier,een groentemanyeen slager

-de mensen die verantwoordelijl: zijn voor de voedseldistributie
(zie bijlage II.3.3.%1.2.)

En verder vele mensen van buiten Touiref,zoals

~de leden van het Fquipe Médicale Mderlandaise in El ief,en

-nensen van de Bosdienst in Tunis,

Al deze gespreklken dienden ter aanvulling van de huisbezoeken,Veel van
de aldus verkregen gegevens zijn verweri:t in de beschrijving van Touiref
(zie bijlage II.2,).
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DEL 1T RESULLATEN TN DESPREKING VAN HET ONDRERZOZK

1. THLEIDING

Dit hoofdstuk willen we opzetten aan de hand van het model,zoals
begchreven in de "Probleemstelling",Dat betckent dat we eerst het
milieu beschyijven (in hst.2) voorzover dit invloed heeft op de relatie

agens -~ meng,die daarna aan de orde komt (in hst.3 en 4).

2, H5T JILITU

llen kan het milieu onderverdelen aan de hand van de grootte van het milieu
dat men in gedachten heeft,Voor ons onderzoek blijict het zinvol het milieu
op 2 nivo's te beschrijven,nl,:
1.het dorp Touirefl
24de huishouding,in "Touiref,
Het was de bedoecling dat we van beide onderdelen de fysische sgtrulitvur,
sociale strukbuur en het Iulturele systeem zouden beschrijven,zoals in
het eerder genoenmde model werden onderscheiden,let blijl:t echier door tijd-
cebreic niet mogelijk te zijn dit onderdeel van het verslag geheel uit te
werken,In plaats daarvan verwijzen we grotendecls naar ons "Voorlopig
verslag',dat ols bijlage I1.2. bij dit verslag is opgenonen,
Dit "Voorlonig verslag" is,nog tijdens ons verblijf in Tunesi&,geschreven
voor de leden van het “guipe @dicale Mderlandaise,en bevat een llort over—
zicht ven ons onderzoek.De onderdelen die in dit verband belangrijic zijn,
zijns
2¢elet dorp Touiref
onderdelen in
"Voorlonig verslagh
Teysisch milieu ~het ontstaan De 1,2,

~lraart van het doxg

~funlzties tov achterland Pe 2
—7atervoorgiening p. 15

~brandstofvoorziening en p. 16
elelctriciteit

(zie ook de foto's in bijlace II.2.7.)
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2.1.2.50ciale struktuur ~leeftijdsopbouw Do 4 t/m 5
~gezinsstrulctuur Do 5 t/m 7
~kindersterfte pe 8,9
~administratieve situatie Pe 3
~werkgelesenheid en inkomen pe 10 t/m 14,

Bij dit onderdeel geven we de volzende aanvullingen:
a.laast de geldelijke inkomensbronnen zijn er o.a. de volgende
niet-geldelijke inzomensbrommen:
1eeigen produlitie: landbouw ~eigen land
~tuintje or huis ) zie Voorlopisz verslag
veeteelt
2.1loon in natura: ~het oude ocogstsysteen (zie Voorlopig verslaz)

-mannen lmunnen in natura betaald worcen,bv, in
graan als ze in de oogst meewerken als seizoenw
arbeiders,

-vrouven die uit werken gaan kunnen in natura bo-
toald worden,bv in de vorm van voedingsmiddelen,
ileding,e.d.

3, 'nzial-relaties,vooral 'hram rab! (zie hst.2.1.3."c0ltureel systeen®)

b,de inkomens van de gezimmen van steeliproef 2 zijn ongenomen in

bijlage II.3,3.1.b.

Deze inltomens zijn schattingen op grond vans

~het inliomen dat het gezin zelf zei te verdienen,en

—~de bestedingen van dat gezin per maand (uit het bestedingsonderzoelk).
Het zijn de geldelijlie inkomens,met &2n uitzendering:verwierfi het
gezin tarwe in naturagdan werd de seldwaarde van deze tarwe

opgeteld bij het inlomen (de reden hiervoor was,dat alleen bij tarwe
e inkomsten in natura soms zo sroot waren,dat wezlaten ervan een
ernstize vertekening van de inlomens tot gevols zou hebben).

Voor de gzezinnen uit steckproelf 2 is ecn indeling naar elstand ge-
maal:t,gebaseerd op de rmeschatte inkomens cn het aantal c.e.,202ls

verneld in bijlage IT.3.3.7.D.

inltomen/c, e, omgchrijving nummers van de goeginnen

1. 542 DT/md zeer arm 50.,60,28a,5h,0b,Th, 10b,27b,
543~ 7,5 D/md arn Ta,8a,2Ta,110,13b,17b,18b,
T46~:10,4 DT/mnd matig rijh 1a,142,2b,12b, 150,790,

: 10,4 D2/mmd rijz 3a,112,150, 172,24, 20D,

Je grenzen van de welstandszlassen zijn zo gel:ozen,dat de steelproef

in 4 onpeveer even grote croepen woxdt ingedeeld.



2.1, 3Kultureel systeen,
De samenleving van Touiref is die van een arabisch,islanitisch dorp.
De kultuur in deze streek wordt bovendien bepaald door de traditionele
middelen van bestaan: ad:erbouw (vnl, graan) en veecteelt,
Zoals in elite arabische samenleving speelt de familie een grote rol:
de eerste loyaliteit van een individu geldt zijn feudiliejde Tamilie
is belansrijler dan het individu of het dorpsverband,aardoor hebben
ze ellie vreemdeling op met de belzende arabische sastvrijheidyhij blijft
toch altijd de vreemdeling).
Yien tweede kenmerk is dat de man in alle opzichten hoger wordt geacht

den de vrouwsdit waardensysteem wordt ook ondersteund d®or de godsdienst,

dit laatste aan het verdwijnen is: in Touirel gingen jonsgetrourden
ook vaak naar de steden of elders.Het gebrek aan werk in Touirel en
de aantrelkliingskracht van de steden spelen hier wearschijnlijic een
rol bij).

— ¥ ooy g e o

tegenpool "schande" ('hechma').'iorma' is verbonden met het mannelijke,

1 | SRR S s A1 Tt 1 ~ 1 vy § . Kl
nal me TJelijke.let streven de 'horma' van een man of
hechnat! met ’6‘;1<:eto &ygg&r@e&_ Jreal et str a ar

. AU P te verhaqeon .
zijn famlllekbepaalt op alle m&@éf%f%e nanieren het zedraz van de

arabische man.en vrouw, femands thorma'! vordt bepasald door wat dnderen
over hen denlzenjdit heeft tot sevoly dat de rol van de gociale lLontrole
zeer groot is. (Voor een diepere uitwerking hiervan verwijzen we naar
BOURDIEU,1965 en CREYCITON,1969).

Ten derde xenmerk van deze hultuur is dat de mensen hun sevoelens niet
dvuidelijizc laten nerken.fiet uviten van gevoelens verlaast i.hea. iemands
Thorma! (er zijn natvurlijk wel situaties waarin het gealisepteerd
wordt dat nen gevoelens uit,bv tot op zelkere hoogte in de besloten

familiekring).

Lr bestgat een belangrijk systeem van dienst ~ wederdienst in deze
samenlevingsool: dit systeen ligt ingebed in het 'horma -~ hechma'-
denken: het verlemen van ecn dienst (een 'mzia'!) verhoogt i.h.a,.
iemands 'horma'jwanneer iemand een 'nzia' a:septeert,daslt zijn
Thorna'! niet,inits hij deze dienst beantwoordt net een wederdienst,
De aard van de wederdienst die nodig is om gezichtsverlies te voor—
komen,hanzt af van de sociale positie van beide partncrs (een

wederdienst hoeft beslist niet altijd matericel van aard te zijni).



-3 -

In feite zan men alleen van een 'mzia' sprelen,als iemand een dienst
verleent "net ecen good hart'.vaar in de praktijk blijikt dat er ool:
vele 'nzia'e! pro forma worden verricht,of omdat men niet onder de
verplichtingen uitkan die ver-antschapsrelaties oplegzgen,of zelfs

net de bedoeling de ander te zijner tijd schade toe te brengen.

et hele systeen van 'vzia'ls' is ontstaan in een andere samenleving
dan de huidige en daardoor funttioneert het nu minder goed:

de toegenomen armoede maakt het vack onrmogelijls om volgzens de norm

te leven (25 rijizen lmunnen semalkelijl: 5 armen onderhoudengmaar 5
rijken moeilijk 25 armen),Bovendien is voor de rijlzen de. rijkdon op
zichzelf steeds meer voldoende om status aan te ontlenen,zodat ze hun
status niet meer aen hun vrijzevigheid ontlenen,

Hier zal ook zeker bij meesnelen dat de grote boeren door de veranderde

agrarische bedrijfsvoering de kleine boeren en landarbeiders steeds

ninder nodig hebbengdaarentegen hebben ze hun geld/kapitaal steeds

meer nodiz om hun bedrijf te financieren,
Het 'mzia'-systeen wordt verder uitgewerit in JOUEINTS,1975 (p.78).

nkele belangrijie ‘'mzials' tav voeding zijns

~'hranm rab! : volgens de Islanm hebben grote boeren de plicht om aan
het eind van het oogstseizoen een bepaald redeeltr van de tarweoosgst

uit te delen onder de “armen",Te vrederdienst die hij voor deze ‘rzia!l

(ol

krijst,is dat zijn 'horma' tocneent,.at de "arme" betreft : door om
'hram rab! te vrasen,erlcent hij dat hij arm is,wat een vernederende

zoal: voor hem isg.

-mel’z ¢ de eigenaar van mellvee deelt nelliprodu~ten uit asn buren die
geen nelkvee hebben,'ell: is het symbool van een altrufstische relatie
(val. de moedernell:,die geheel voor Tt  ltind bestend is) en hoort
daaron gedecld te worden tussen buren (itt. tarve).narom spelen bhij
het delen van melk eeir~ en schande-gevoelens seen rol.lhen prakitisch
punt dat het ontstaan van deze 'mzia' besrijnelijk mealit,ia de bederf-
lijkheid van melk en vele nmellprodul:ten,

~fruit 3 iemand die een boomgzaard heelt,deelt van het Trult uvit aaon
zijn buren, Qo hierbi] schijnen eer-~ en schande-sevoelens geen grote
rol te spelen,

~Tenslotte zijn exr vele relaties waryin voedsel onderling geleend, e~
ruild of gemeven wordt waarbij het patroon van dienst -~ wederdienst

niet rzo duidelijl: en wvast is.



2.2.De_huishouding,in Touiref,

b guintlui s putsty — — b ——

1efysisch milieu ¢ ook hier vermrijzen we naar het Voorlopis verslags
de"materi8Ble situaetie" stvaat beschreven op blz 15

en 16 van het Voorlopig verslag. (bijlage IT.2)

2.50ciale strulctuur en kultureel sys tecem:
it onderdeel is niet opgenomen in het Voorlopis verslag. Daarom geven

we hier een beschrijving,onder de titel TALTH TiT DI HUISHOUDING.



Taken in en de organisatie van de huishouding,

Het is enorm belangrijk te weten welke werkzaamheden in een huishouding gedaan
moeten worden,evenals hoeveel tijd en energie ze kosten,aan welke taken

voorrang wordt verleend en hoe ze in de huishouding georganiseecrd zijn,

Tant elke verandering in bv, voedingsgewoonten zal een verandering in taak

en organisatie van de huishouding betekenen.De vraag rijst dan of die verandering
gemakkelijk in de bestaande huishouding ingepast kan worden.ioudt een verbetering
van de voedingsgewoonten ook een verbetering van de huishoud-voering in?

Om deze vragen te kumen beantwoorden,mocten we cerst weten hoe de huishouding

funktioncert.

In Tun%éé wordt vrijwel de gehele hulshouding door de vrouwen gedaan.itet huis is
het terrein van de vrouw,i.t.t. het terrein van de man dat buitenshuis ligt.De man
onderhoudt de kontakten met de "buitenwereld"f}n Touiref is een van zijn weinige
taken in de huishouding dan oolt boodschappen doen,Soms haalt de man ook water of
sprokkelt hij hout.,Dit zijn allemaal werkgaamheden die buiten het huis plaats vine
den,dus geen bedreiging vormen voorzijn ‘horma’,

De algemene opvatting is dat een vrouw hard moet werken.Als een vrouw nl,

weinig in de huishouding te doen heeft,gaat ze misschien iets anders doen,bv.

ook kontakt zocken met de "buitemrereld".Dit zou beteckenen dat ze de normen
doorbreekt en zo een bedreiging vormt voor haar man,doordat ze zijn 'horma'

in gevaar brengt,

De taken in de huishouding,
De Touirefse huishouding bevat vele workzaamheden.Ze zijn niet allemaal even belan:
rijk en ook de hocveeclheid energie en tijd die ze vragen verschilt nogal.

We maken de volgende indeling:

DAGELIJKSE TAKEN swzwaar werk  TXTRA TAKTH s=regelmatig terugkerend ~zwsoar werk

(noodzakelijk)

=1licht werlk -licht werk

~incidenteel -zWaar werk
(nict noodzakelijk) ~licht work
DAGELIJKSE TAKEN -
- Licht werk :
bereidingstijd.'/at de bereiding van de warme maaltijden betreft,was onze

eerste indrulz dat deze maaltijden nogal wat tijd kostten doordat het gerecht

* . . - .
QVoor een uitvoerige beshrijving van dit soc.cult. systeem,in relatic met 'horma'
en 'heshma' zie Creyghton,1969,
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vaak lang doorgekockt wordt,dit bleek nogal mee te vallen,doordat de voorberei.
dingen (groente wassen en snijden) snel klaar zijn,daar or meestal weiniy
groenten gebruikt worden en deze in grote stulken gesneden worden,Als de pot
daarma op het vuur staat hoeft men alleen nog af en toe te roeren en in het
goval van een houtvuur het vuur aan te houvden,Het eindeloos kokeon van de
groente valt wel mee,omdat men deze,afhankelijk van de soort,pas later bij

de basissaus voegt, ‘

Globaal gosproken duurt "het koken" + 45 min,,afhankelijk van het gerecht,
Opvallend is dat vrijwel alle gerechten "eenpansgercchten'zijn.De oorzaal:

is de aanwezigheid van slechts 1 warmtebron (houtvuur,primus).

het huis_en het erf schoon_houden.bDe 'gourbi' bestaat uit &én of neerdere ver-
trekken,waar men overdaz in woont en ‘s nachts in slaapt.llen slaapt op een
matje op de grond of in een zelfgemaakt '"bed",gehuld in een wollen deken,

Elke ochtend worden eerst de dekens uitgehangen en opgeruimd,waarna huis en
erf aangeveegd worden met cen bos taklien.In de loop van de dag wordt er nogz
cen aantal kercn geveegd,daar men geen prullenmand of iets dergelijks heeft

en dug alles op de grond gooit,

kinderverzorging, Slechts de cerst 2 ~ 3 maanden vraagt de verzorging van het
kind niet zoveel tijd.Het kind ligt dan haast de hele dag ingesnoerd tc slapen,
in een wiegje (een houten kistjo opgehangen met touwen aan ecn balk) of op

ecen "bed" of matjec.ils het kind begint tc huilon krijgt het de borst,waarna
het wecr in slaap valt.!’ccstal wordt het kind 1 - 2 x/dag (zomer) of

1 x/ 2 dagen (winter) gewassen met water on/of olie,ev.zcep en talkpoeder,

f1s het kind iets ouder is krijgt het enorm veel aandacht,meestal niet van

de moeder,want die heeft het te drult met de huishouding,macr van andere kinde-
ren of grootmocder.FBr is altijd wel iemand die met hen speclt of hen op de

rug overal naar toec draagt.

nodig,ze 1open rond op het erf on zoecken zelf hun voedsel,of krijgen wat
toegeworpen van de restjes.

Xoeien,schapen en geiten kosten meer tijd.Ze worden overdag geweid,vooral door
de kindercn.Als er weinig voedsel meer van het land tc halen is,moeten de
beesten bijgevoerd worden,Vooral de man en de kinderen verzamelen hiertoe
grasyonkruid c.d.,men legt cen voorraad aan naast het huis,let vec wordt

door de vrouw gemolken,

Verder moet de hond(en) dic pralktisch iederc huishouding heeft,nog te eten

gegeven worden,



~ Zwaar werk

Sommige zelfs 10x/dag.Dit is afhankelijk vans

as.de hoeveelheid die ze nodig hebbenjdus afhankelijk van de grootte van
de huishouding en of men die daz kleren wasti,

b.de manier waarop ze het water transportcrens
-mct een ezcltje waarop 2 houten vaatjes van + 15 1/vat rusten,
~gen grote oliedrum van 200 1, die men al rollend voortbewecegt,
-met emmers of blikjes aen de hand.
Meestal wordt het water bewaard in de voorwerpen waarin het gehaald is of
in aarden kruiken die door evaporatie koelend werken,
De zwaarte van het werk hangt af van de manier waarop men het transportcert
(op cen ezel is gemakkelijker dan zolf dragen),hoc vaal: mon op en neer naar
de bron moet en hoe groot de afstand van het huis naar de bron is,
D¢ kinderen halen mcestal hot water,soms dc mannen cn ecen enkele kcer do -
vrouwen zelf,

hun brood zelf.Mt geeft veel en zwaar werk en kost enorm vecl brandstof,

Soms wordt er 2x/dag brood gebakken omdat men van warm,vers brood houdt,of

de 'tabouna' te Lklein is om in 1x alle brood te bakken,eof misschien het

kneden van groterc portics deeg te zwaar is,

Haast de dagelijkse taken zijn er een aantal taken dic MIUDBR FREKWENT DOCH
REGELMATIG plaats vinden

- cen aantal keren per week : deze werkzaamheden behoren alle tot het

zware woerk s

* het wagsen_van kleren, Dit gebeurt 2 - 3 x/weck en geschiedt in eon grote
metalen schaal die ook voor het brooddeeg maken en de tarwebewerking gebruikt
wordt.lladat de kleren met vrij weinig water nat gemaakt zijn,wordt er vecl
zachte groene zeep in gewreven."en kent ook waspoedersgmaar deze zijn duurder
en worden minder vaak gebruikt.Bij het uitspoelen gebruikt men ook niet al tc
veel water,uit zuinigheid,want elke liter water moet gehaald worden,

* hout_halen . Dit wordt mecstal door de vrouwen gedaan,2x /wock mogen ze gratis

hout halen uit de bossen“).Dat wil zeggen dat men in die 2 dagen gcnoez hout

*)

Deze maatregel is genomen door de Bosdienst ter voorkoming van erosic van het
land.Fr wordt ook telkecns eon ander gebiod aanzewezen waar gesprokkeld nmag worden,
In de zomer is het cnkele maanden lang verboden hout te zoecken ivm, brandgevaar
in die droge tijd.Dan moet men dus cen houtvcwrraad hebben j;oock stookt men in

die tijd veel met demmecappels of zedroogde veemestjienkele gezinnen kunnen hout
kopen (duur!).
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bij elkaar moet verzamelen om op te koken,tenzij men cen primus of gasstel

heeft,brood van te bakken,en in de winter zich te verwarmen,Over dit laatstc

noz het volgende: als het koud is verwarmt men de 'gourbi's' zo zoed en zo
kwaad als het gaat met de 'canoun',dus met hout of houtskool,en soms met een .
grote primus of petroleumlampai’en kookt dan ook meestal in huis ipve in het
vecl voorkomende aparte '"keukentje" om de vrijkomende warmte te kunmnen benutten.
Hout halen is zcer zwaar werk.De vracht hout die ecn vrouw doorgaans op haar
rug draagt,varicert van 50 -~ 80 kg (Crcyghton, 1969). Bovendion moeten zc hicrmec
vaak cen afstand van enkele km., afleggenl!

scizoensafhankelijke werk zaamhedon,ook hoofdzakelijk zwaar werk

o w — e w— m— oo -

deis de verwerking van graan tot meel door de huishouding zelf.Dit vindt
veelal in de zomer plaats als men het graan koopt.Het is een zeer bewerkelijizc
en tijdrovende bezigheid.'/c zien dan ook dat in gezinnen waar tijd of arbeid
tc kort is,men liever meel koopt dan graan,waardoor men zich dit werk bespaart
* con voorraad_'kouskous' on_'mhamz' aanlegsen. Vroeger maaktc men geon voorraad
'kouskous! en 'mhamz' voor het hele jaar,want dan "tarttc men het noodlot".Je
mocht nict de preotentic hcebben dat je nog het hele jaar zou leven,dus dat je
de voorraad nodigz zou hchbben,Tegenwoordig logzen de meeste huishoudingen
wel een voorraad aan.Dit gebeurt in de zomer nadat het graan tot meel verwerlkt
is of men meel gekocht heeft,In de mecste gezinnen maakt men + 3 dagen lang
"couskous' en 'mhamz',vaarbij de vrouw des huizes vk geholpen wordt door an-
dere vrouwen zoals familie,burcn,cnz.Dit helpen vindt ook wel cens tegen beta-
ling plaats,dit hangt van de sociale relatie af.
Voor de wijzc waarop 'kouskous' cn 'mhamz'® gemaalrt worden gie bijlage
IT,2.,2.2,4a.
De voorraden wordcn bewaard op dec 'rhel',d.,i. een plank waarop dc voorraadzal-

*)

ken liggen met vask ecn dock eroverhcen /.

door vrouwen,soms door mannen on kindercn,gedaan wordt ter verhoging van
het inkomen,Men oogst op het land van do grotc bocren,met de hand,en 1/10
van wat men oogst dient als loon.Ock dit werk moet als zwaar betiteld worden
door de gebuktc,vermoeicnde houding cn de afmattende hitte waarin men werkt.
Oogsten kan niet helemaal vergelekcn worden met de anderec huishoudclijke
taken omdat het als cxtra aktiviteit naast de huishouding gezien kan *rordon.

Het krijgt haast nooit prioriteit,dwz.dat als de vrouw kleine kinderen

*)

De frhel' speclt ecen belangrijke rol in het sociale leven tusson man en
vrouw,'/ij hebben hier zelf goen navraag naar gedaan,maar voor meer informatie

zie Hoolt,1974. Maar onderzocl: vond overigens in de Kroumirie plaats,
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heeft,dus niet van huis kan gaan,ze niet gaat oogsten,tenzij ze zcer arm is,
* hicraan vastgekoppeld kan de bewerking van de_eigen tuin genoemd worden,
e hebben zelf weinig informatie ovbr dc gwaarte van het work en de taak-
verdeling,Hoolt heeft dit nogal uitvocrig beschreven voor cen gedeclte ten
"oorden van Touiref,de Kroumiric (Hoolt,1974). De tuinen daar waren wel
groter dan in Touiref,waar we zc¢ schatten op 15 - 500 m2.
* Je_wolbewerking, deze is gzeer bewerkelijk (zie bijlage I1.2.2.2.b.).
Voor deze aktiviteit geldt ongeveer hetzelfde als voor het oogsten,nl, dat
het als cxtra naast de huishouding gezicen moet worden.Over het algemcen bewere
kon alleen vrouwen die tijd over hebben wol.Bovendicn is deze werkzaamheid,
i.t.t. oogsten,eccn symbool van ccen hoge status,waardoor het in sommige geval-

len voorrang verkrijgt boven andere huishoudelijke taken,

Verder zijn er nog een aantal incidentele werkzaamheden dice meestal bij het lichte
werk ingedeeld kunnen worden,zoals:
* naar dec dispensairc gaan als cr icmand zick ig,

* pannen en 'canouns' van klei makcn,of een nicuwc 'tabouna' bouwen.

Hierboven zijn dc verschillende huishoudclijke taken gemoemd,lct is mocilijk om
cen duidelijk rangordc in prioriteiten aan tc geven,daar deze van huishouding tot
huishouding nogal verschilt,bv, dc cne vrouw wil zo graag wol bewerken dat ze daar—
door minder aandacht bestcedt aan haar kinderen,terwijl een anderc vrouw geen

wol bewerkt omdat ze nog kleine kinderen heeft,

Hieronder willen we nog ccns schenatisch weergeven hoe de taken bimnen de huishous

ding verdesld zijn :

*)
vrouwen ~man+oudere zoons overige kindercn
maaltijd bereiden F+4
huis+crf schoonh, gt
kleren wasscn 4+
tarwe beworking Tt
voorraad kk en mh, o+
wolbewerking ot
oogsten ++ + +
tuin bewerkoen + ++ +
water halen + + et
hout halen ++ + +denneappel
+mest

vecvoer verzamelen 4+ Tt
boodschappen doen ++ ++
naar dispensaire ++ + +

*
+4++ = berust alleen 0p «.. )moeder,dochters ouder dan 10 jJjaar

++ = borust viile OD eee ¢n inwoncende schoondochters,

+ bCI’ust Oele O aea
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We zien dus dat de vrouw cen zwarc taak hceft in dc huishouding,omdat vecl
werltzaamheden die tijd en energic koston op haar schouders terecht komen,
Opvallend is echter de vermociondc houding waarin ze dit alles doet.Praktisch al
het werk gebeurt zittend of gebukt dicht bij dc grond.
Bekijken we nu de dagindcling van ecn vrouw,dan zien we cen vrij uniform
patroon naar voroen komen:
~opstaan van 5 -6 uur,
~het voe verzorgen,bv. de koe melken,
-dekens buiten hangen,"bed 'on opmaken',
-vuur aanstcken om water te verwarmon,voor het brood cn ev., om kindercn te wassen,
- 'ghobs tabouna'~dccg voor de cerstc maal kneden (zic bijlage I1.2.2.2.C.),
~ontbijt klaarmakens: koffic/thee zetten,met meestal brood van de vorige dag of
cen ander restjc,of 'shobs tazjine! of cen ander gerccht
vers maken,
-cten,
-twecde keer het deeg voor hot 'ghobs tabouna' kneden,
~-dc tabouna goed heet stolzen,waarna het brood crin gebakken wordt,
-afwagsen wat de vorige avond on ‘'s ochiends gebruikt is,
~het middagmazl berciden,
-cten,
=theedrinken,
-3iBsta houden, of klercn wasscn
of wol bewerken
of meel zeven,
~boreiding van het avondmaal,
~theedrinken,
-vec verzorgen,mn, koeicn mclken cn bijvocren
eve, wolbewerking of tarwe beworlien,
In deze 1ijst is niet opgenomen het water halonyhout halen en kinderen voedon
en verzorgen.
~water halen wordt door icderc huishouding op cen ander tijistip zedaan, Daar
der~ taak meestal door dc kindecrecn of de man uitgevoerd wordt,doet men dit
gowoonlijk op het moment dat cr behoefte aan water is.0f het moment van halen
vastligt voor &&n huishouding,of dat het momont afhansgt van dc grootte van de
nog aanwezige voorraad water,is niet duidelijk,
~hout halcn geschiedt zoals recds ecrder vermeld is,twee keer/weck.Op deze dagen
voertrckt men om 5 - 6 uur 's ochtonds naar het gcbicd waar men hout mag sprokko—
lcn en keert om 9 = 10 uur weer torug.ils de vrouw gaat hout halen draagt ze de

huishouding over op bve cen dochter.Bi]j afwezigheid van icmand die de vrouw
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tijdelijk kan vervangen,zicn we wel ecns dat de man hout gaat halen.

~kindcren voeden: hieronder verstaan we vnl, borstvoeding cn bijvocding geven,
Ook dit is moeilijk in ecn tijdschema in teo delen,daar men het kind voedt wanneer
heot daarnaar vraagt.Als de kindeoren 4 - 5 mmd zijn on nict mcer ing@hoerd worden
krijgen zc erg veel aandacht van ouderc broers cn zusjes en van cen evi, aanwozige
grootmoedor : cor wordt veel met ze gespocld en men draagt ze vagk op do rug overal
mce naar toc.Het komt er vaalk op necr dat dc moeder zelf het kind allcen de borst
geeft en dat de rest van de opvoeding in het ccrstc levensjaar vnl. door deo
grootmocder cn de oudere kinderen gebeurt.De moeder zelf heoeft hier weinig tijd

voor door de drukke huishouding.

Als er meerdeorevrouwcn asnwezig zijn binnen een huishoudinggdan zien we vaak cen
duidelijke taakverdeling,bv. dat de enc vrouw altijd kookt terwijl de ander

hout haalt,

Op 10 = 11 jarige leceftijd beginnen de dochtors al mee te draaicn in het huis—
houden,Zc leren cerst het lichte werk zoals koken ,theczctten en vegen,Later komt
er het zwarc werk bij,zoals brood bakken on tarwe bewerken,De huishouding wordt
dus speclendeorwijs overgebracht van mocdor op dochteresHocvecl ccn meisje leert
van dc huishouding hangt o.a. van het gezin afs als zij het laatste kind van
het gezin is,bestaat de kans dat ze de kindcrverzorging nict lecrt.Dsn lecrt

z¢ dat later bij haar schoonmocdcer.

Men hecht er veel belang aan dat ecn neisjc sood de huishouding kan doen.

Als eon dochter wordt uitgehuwelijlit en mec gaat workon in de huishouding van
haar schoonmocder,treden er soms moeilijithcden op.Dan moct zc zich aanpasscen aan
de cisen on dc manier van werken van haar schoonmocdor.Dit kan aanleiding zijn
tot cen konflikt,
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3, HET VOEDINGSONDERZOEK

Z.teInleidings:
Aan het begin van dit hoofdstuk 1ijkt het ons verstandig iets te zeggen
over de gedachtengang die ten grondslég ligt aan de relatie mens - agens
(hier voeding):
"De mens heeft vele basisbehoeften.Te noemen vallen zijn fysiologische
behoefte aan eten en drinken,aan aktiviteit en rust,e.d.i’aar zijn behoefte
aan genegenheid,geborgenheid an erkenning is even fundamenteel.fn oolk
zijn behoefte aan verbondenheid met zijn medemensen en zijn behoefte om
zich van zijn medemensen te onderscheiden.Door zijn gzingevend vermogen
kan de mens middelen,die primair geschikt zijn om ermee in zijn
fysiologische behoeften te voorzien,gebruiken als middelen onm er
genegenheid, geborgenheid,erkeyrning,erbij-horen,onderscheiding, vijandig-
heid,e.d. aan te herkemnen resp. ermee tot uitdrukking te brengen.
Daardeor kunnen mensen dmv, deze middelen woordloos met elkaar
kommuniceren,
Voedsel leent zich in hoge mate voor zullr een woordloze taal,omdat het
individu vanaf de dag van zijn reboorte tot lange tijd daarna voor zijn
voedselvoorziening op anderen is aangewezen,en hij aanvanlelijk geen

woordtaal tot zijn beschilliing heeft."(Ndema,1973).

let doel van ons onderzoel: was een idee te krijgen over de mens in relatie
tot zijn voeding./at denl:t de mens over zijn voeding en wat drul:t hij ermee
uit?
Hoe kunnen we deze relatie nu onerationeel maken?
‘e zien dat hierbij 3 kernvragen naar voren komen (¥dema 1973):
1.Hoe is de voedingstoestand van een individu (een kategorie,samenleving)?
Deze vraaz is dmv, biochemisch/antropometrisch en klinisch onderzoek te
beantwoordcn, Dit deel hebben wij in ons onderzoek niet onzenomen,
‘e hebben alleen in open vraaggesprekiten een idee gekregen over de
gezondheidstoestand in Touiref in het algemeen,
2,"'at eet dat individu (die kategorie,samenleving) en waarom veroorzaakt
dit voedsel bij dat individu (die kategorie,samenleving) die voedingzs—
toestand?
Deze vraag hebben we geoperationaliseerd voor
~de huishouding,als sroep in de samenleving,
-2 kwetsbare kategoriedn,nl., de zwangere en zogende vrouwen

de zuigelingen,



3 Wanrom eet dat individu (die kategorie / samenleving) dat voedsel?

De vraas is erop zericht inzicht te Lrijgen in het waarden- en normen-—

systeem van de samenleving,dwz.

a.de in een huishouding (sanmenleving) voor de voedselvoorzieninz en
~bereiding beschikbare hoeveelheid tijd,geld,arbeid,kennis en kunde,

b.de houdingen van het individu,huishouden,samenlevinsg,nbt zijn voedsel,
(bv. vocdsel zezien als middel tot sezondheid,synibolielk,zastronomic,
sociale kommunikatie,etcs),

ce.de voedselkeuze,welke mede bepasld wordt door de positie van een
individu in gezin,werl: of school,van een huishouden in de samenleving
en de invloed van sleutelfisuren uit het eigen milieu,

Dege laatste vraag bevalt ecen dermate zroot en komplex gebied dat wi]

na 3% maand onderzoel: natuurliji: nooit een volledig beeld hiervan lwunnen

geven,vel is hiermee een bezin gemaskt op grond wasrvan evi. verder onder—

zoek kan plaatsvinden,

De resultaten vindt u hierna in de volgende volgorde:
voeding op het nivo van de samenleving : hst., 3.2
huishouding ¢ hst, 3.3
enkele kwetsbare kategorieén,m
zmanzere en zozende vrouwen : hst. 3.4
hstse 3.5

[y

en zuigelingen
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342, VOEDING IN DE SAMRENLEVING VAN TOUIREYF,VROEGER EN NU,

Al vragende en pratende ontdekten we dat er een aanzienlijke verandering heeft
plaatsgevonden in de eetgewoonten vanaf + 1941,

Vroeger,dus voor 1941,at men wnl. brood van gerst of sorghum,en men had

meer dierlijke produkten tot zijn beschikling,zoals melk,boter en 'lebent

en natuurlijk vlees (ook van de jacht).Verder waren er wilde vruchten,zoals

vijgen,peren,pruimen en druiven,

Door de afname van de veestapel werd de melk- en vleeskonsumptie minder,
Bovendien zijn er door de invioed van de Fransen ook nieuwe produlten

op de markt gekomen:konserven zoals 'harissa',tomatenpuree en melk uit blik,
evenals groenten die voor die tijd praktisch niet gegeten werden,Oock uit

deze tijd stamt de enorme toename in het koffie~ en theeverbruik en de
overgang van gerstebrood op tarwebroodshelaas deed het wittebrood als status~
symbool zijn intrede,zodat men nu meer uitgemalen meel gebruikt voor het

brood.Een nieuwe ontwikkeling tav, de veestapel is het houden van kippen,

Ofschoon we tegenwoordig een grotere keuze- en variatiemogelijl-heid in het
voedsel zien,lijkt het er toch op dat vroeger de voeding kwalitatief beter
was (men at bv, ipvimhamz' met een beetje 'harissa',een nutri8ntensrm produkt,

'whamz' met melk),7el een verbetering is het toegenomen sroenteverbruik,
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3434 VOEDING IN DE HUISHOUDING IN TOUIRETF,
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We hebben een onderzoekje ingesteld naar wat er aan voedingsmiddelen
in een gezin binnenkomt en hoe,Hiervoor hebben we gegevens verzameld tav,

de bestedingspatronen en maaltijdpatronen van een aantal gezinnen en

bovendien gesprekken gevoerd met enkele winkeliers in het dorp.(zie ook
Methoden,deel I.2.3.3. en I.2.3.4.).

Resultaten:

In het volgende worden de verschillende mogelijlkheden van voedseltoevoer
kort besproken en wordt aangegeven voor welke voedingsmiddelen ze beteke-
nis hebben,Vervolgens wordt per produkt besproken wat het relatieve aandeel
van elke mogelijiheid is en hoe het sedrag van de konsumenten-gezinnen
afhangt van hun inkomen en gezinssamenstelling,

tiogelijkheden om aan voedsel te komen:

~ecigen produktie
~loon in naturas
~'mzig?
=voedseldistributie

-kopen,

Tigen produktie:

a.landbouw: —~eigen land ) , . .
~tuin om huis ; (zie bijlage II.2,"Voorlopig verslag',p 12-15)

b.veeteelt )
De produkten waarom het gaat zijn:

tarwe, gerst, groenten en fruit,melkprodukten,vliees,kippen en eieren,

Loon in naturas

Zoals bij "Jerkgelegenheid" is besproken,zijn er o.a. de volgende mogelijk-—

heden waarbij loon in natura wordt verdiend:

~het oude oozstsysteem,waarbij men tarwe,gerst,tuinbonen en pois-chiches
kan verdienen,

~mammen kunnen in natura betaald worden,bv., in graan als ze als seizoen—
arbeider in de oogst meewexrlzen,

~vrouwen die uit werken gaan kunnen in natura betaald worden,in de vorm
van meel,kouskous,thee,suiker,olie,pois—chiches,groente,fruit,kleren,
schoenen,enz,Vaak ook eten deze vrouwen in het sezin waar ze die dag aan

het werk zijn.
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"'izia'-relaties (zie TT.2.71.3."Kultureel systeem").

Ben belangrijke ‘'mzia' mbt, de voedselvoorziening van het gezin is de
uitdeling van tarwe door de gsrote boeren aan de arme gezinnen ('hram
rab').

Verder de gewoonte,dat melkveebezitters melkprodukten uitdelen aan buren

en familie,Ook fruit wordt uitszedeeld zls 'mzia’,

Tenlotte zijn er vele relaties waarin voedsel onderling geruild,geleend

of zegeven wordt waarbij het patroon van dienst - wederdienst niet zo dui-
delijl: is.Het voedsel dat op deze manier de huishoudens binnenkomt hebben
we dan ook niet kunnen vaststellen.We hebben echter niet de indruk dat het

om aanzienlijke hoeveelheden gaat (vgle ook Hoolt,1974).

Voedseldistributie:

Br zijn in Touiref enkele vormen van voeseldistributie,nl.:

1.kinderen van 3 -7 jr uit arme gezinnen kunnen ellke morgen een ontbijt
komen halen in het dorp.

2.8choolkinderen uit arme gezinnen zrijgen in het schoolseizoen 's morgens
mellk en tussen de middag een warme of koude maaltijd.

S.aan mengen die niet in staat zijn hun levensonderhoud te verdienen,
wordt gedurende de wintermaanden maandelijiis meel,olie en melkpoeder uit-

gedeeld,
4,aan "armen" worden 3x/jr,ter gelegenheid van een feest,voedsel en kleren
witgedeeld,
(zie verder bijlage II.3.3.%.a.)
De gegevens die we hebben over deelname aan voedseldistributie zijn waar-
schijnlijk niet helemaal volledig,doordat we tijdens dit onderzoek nog niet
wisten dat er 4 verschillende vormen van voedseldistributie bestonden
waardoor de vraagstelling niet duidelijk genoeg was,
Van de 24 gezinnen in het ohderzoek was de verdeling over de verschillende
vormen van distributie (vlgs. onze zegevens):
vorm 1 142 2 3 4 244
aantal gezinnen 1 2 2 - 2 1
De invloed van vorm 3 en 4 1lijkt ons verwaarloosbaar,mear die van 1 en 2
(wat vorm 2 betreft,alleen tijdens het schoolseizoen,dwz.van okt. tot jul#d
belangrijk.
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Kopen:
(open kan men in Touiref in de winkeltjes (Lruideniers,slagers,groente-—
lui,e.deyzie bijlage IL1.2.,p 2 ) en op de markt (1x /week).
Daarnaast kan men naar nabijgelegen steden gaan,maar voor de dagelijkse
levensbehoeften gebeurt dit zelden,
Wie doet de boodschappen en wie beslist over de aankopen?
De 'souk' (het winkel- en marktgedeelte van Touiref wordt i.h.a. niet
bezocht door vrouwenimeisjes tot een jaar of 14 en weduwen mogen er
echter wel komen,en verder alle jongens en mannen,Hoe men boodschappen
doet,hangt dan ook samen met de gezinssamenstellingsmen kan enkele algemene
patronen onderscheiden:
~in een gewoon gezin (man,vrouw en kinderen) worden de boodschappen gedaan
door de man en evt,de kinderen,In sommige gezinnen beslist de man wat er
nodig is en koopt dit zelfsdan kan de vrouw alleen kleine dingen laten
bijkopen door de kinderen (bv. thee,suiker).In andere gezinnen lijken man
en vrouw meer samen te beslissen wat er nodig is,en dit wordt dan gekocht
door man of kinderen,Tenslotte zeggen een aantal vrouwen dat zl§ bepalen
wat er nodig is en dat ze hun man of Lkinderen vragen dat te kopen./e vonden
deze 3 mogelijl-heden ongeveer even vaalk,
Het ligt voor de hand een verband te veronderstellen tussen de beslis-
singsbevoegdheid en enkele andere variabelen,bv, op de volgende manier:

a.leeftijd van man en vrouw,en leeftijdsverschil tussen beiden:

-naarmate het echtpaar ouder is (in een verdere gezinsfase),worden de
partners meer "gelijlwaardig",dwz. man en vrouw beslissen meer samen,
ans
-naarmate het leeftijdsverschil tussen man en vrouw groter is (man ouder
dan vrouw),zal de invloed van de man op de beslissingen toenemen.
beinkomens:
~als het inkomen lager en wisselvalliger wordt,wie krijzt dan de over—
hand? Ligt het patroon (hoe dat dan ook is) dan strakker vast?
Ons materiaal laat niet toe na te gaan hoe deze verbanden liggen,
Nauw verbondeﬁ hiermee is de wijze van geldbeheer.Onze indruk is dat in
het algemeen de man het geld beheert en dat de vrouw slechts over kleine
bedragen beschilit (bv. enkele honderden millimes = cas.f 2,~).%Ze kan
hieraan lkomen op de volgende manieren:
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-de man geeft haar wat geld,

~ze laat door de kinderen wat eieren of een kip verkopen,of ze laat flese
sen inleveren en krijgt dan het statiegeld,e.d.

Ze besteedt dit geld aan kleine dingen voor zichgzelf (bv.thee,neffa} of

als er onverwacht bezoek komt,e.d,

Als er een nog niet getrouwde dochter van ca. 18 jaar in huis is (naast
de moeder),neemt zij vask de rol van de moeder over,
~in een 3~generatiegezin kunnen de beglissingen worden genomen door de
eerste of de tweede generatiejwaarschijnlijk hangt dit af van de gezinsfases
na verloop van tijd gaat de leiding van het huishouden over van de
eerste op de tweede generatie,Vij vonden 1 gezin waar de eeyrste generatie
besliste over de boodschappen en 4 gezinnen waar de tweede generatie dat
deed,Verder is de procedure tav., de boodschappen vergelijkbaar met het
gewone gezin,
~als er geen man in het gezin aanwezig is,worden de boodschappen gedaan door
een zoon,vader,broer of ander mnl, familielid,een buurman,e.d.Alleen een
weduwe doet wel eens zelf boodschappen.in al deze gevallen beslist de vrouw

gewoonlijk wat er gekocht wordt,

Tlopen op krediet.

De winkeliers van Touiref verlenen sommige klanten krediet,0f ze dit doen
en tot welk bedrag is afhankelijk van hoeveel vertrouwen ze erin hebben

dat de klant het krediet kan aflossen,Dat betekent bv., dat mensen zonder
geregeld inkomen of die in de werkverschaffing werken geen krediet krijgen.
Aan de andere kant houden mensen met een zo hoog inlromen,dat ze altijd geld
in huis hebben,er soms niet van op krediet te lopen,

De verdeling binnen onge ondergoeksgroep was als volgt:

inkomens vast +wisselend

krediet: f
ja 15 - 0
neen 3 9 5_12.

i

i 18 9 PooT

De winkeliers berelienen geen rente ovér het krediet dat ze verlenen.,De terw~
mijn waarover het krediet loopt,varieert gewconlijk van enkele dagen tot

een maand,afhankelijk van de hoogte en de betalingsdata van het inkomen,

Het bedrag tot welk de winkelier krediet verleent,varieert van ca. 1 - 30 DT,
ook afhankelijk van het inkomen van de klant.Zr lijken zelden moeilijikheden
te zijn met de betaling van krediet:de winkelier verleent alleen krediet

als hij exr zeker van is dat het betaald wordt,
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De verschillende voedingsmiddelen,

1.Tarwe en/of meel.
Tarwe is het belangrijke bagisvoedsel in deze streek,De konsumptie ervan
in een gezin wordt waarschijulijk in de eerste plaats bepasald door de be-
hoefte van de leden,terwijl het inkomen slechts een sekundaire invloed
heeft (pas als het inkomen erg laag wordt,zal ook op de tarwekonsumptie
worden beknot).Voor de korrelaties tussen tarwekonsumptie,aantal c.e.
en inkomen zie bijlage I1.3.3.7.be en II,3.3.1.cC.

De mediaan van de tarwelkonsumptie ligt op ca. 60 kg gezin/maand,

Hoe verkrijet men nu zijn tarwe en /of meel?
De belangrijkste manier is kopen.i/elke andere mogelijkheden er zijn hangt
samen met de soc.-ek, positie van het gezin:

~helpen bij de oogst wordt alleen gedaan door arme gezinnen,als het echt

nodig is, /e vonden 5 gezimmen waarin iemand uit oogsten gingsde opbrengst
varieer de van 36 tot 100 ko (per jaar).
dhram rab' wordt ook alleen gevraagd door zrme gezinnen,'en geeft daarom

ook niet graag toe dat men om 'hram rab' zaat vragen.lfen uitzondering
op deze regel wordt gevormd door de ~ezinnen van 'meddebs',die door hun

godsdienstige verdiensten zo in aanzien staan,dat ze van de grote boeren
kummen krijgen wat ze nodig hebben,Br waren zeker 5 gezinnen die om ‘hram
rab! vroegen (waarvan er 3 ook oogstten)s;de opbrengst varieerde van 36
tot 100 kg,plus 2 gezinnen van 'meddebs',die enkele honderden kg Lirezens
-eigen tuin: er zijn maar 6 gezimmen die tarwe in hun tuin verbouwen,
Yagrom deze mensen tarwe verbouwen en anderen liever andere gevassen,
weten we niet.'isschien is er een samenhang met de grootte van de tuin,
De oogzsten uit de tuinen beliepen 18 tot 90 kg.
~eigen grond is een belangrijke tarwebron voor de rijke gezinnen,in onze
groep slechts een 3-tal,die ell zo'n 1200 kg oogstten,
~kopen: als men aan de andere bronnen niet genoeg heeft,wordt er aangevuld
door te kopen,Het seizoen van de oogst (juli - augustus) is de periode
dat men een zo groot mogelijke tarwe/meel-voorraad probeert aan te leggen,
want dat is de periode waarin men het meeste verdient,
Kopen kan gebeuren in de vorm van tarwe &f meel,Officieel is de tarwe-
handel in staatshanden:de (grote) boeren moeten de tarwe verkopen aan
het Office des Céréales,vanwaar de tarwe naar Tunis (?) wordt vervoerd,
verwerkt tot meel en op de markt gebracht.Het zou dus onmogelijk zijn in
Touiref tarwe te l:open,maar in de praktijl blijkt dit geen enkel probleem;

zowel op de 'souk' als bij bevriende boeren koopt men tarwe,
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Bij de keuze tussen tarwe en meel spelen de volgende faktoren een rol:

~tarwe is goedkoper dan meel: 100 kg meel = 10 DT (4+65),terwijl
125 kg tarwe (levert 100 kg meel) = 8 DT (+ £52),

~tarwe geeft veel meer werk in de huishouding (zie hst. 11.2.2.2.)

~bij enltele mensen in elk geval leeft het idee dat gekocht meel van min-
dere kwaliteit is dan thuis bereid meelshet gelkochte meel zou vermengd
zijn met het inferieure maismeel.Aan de andere lkant vind je tegelijk een
voorkeur voor veruitgemalen meel als het voedsel van de "riJKeren",

We vonden 5 gezinnen die alleen tarwe kochten,10 die alleen meel kochten

en 6 die deels tarwe en deels meel kochten,

De termijn waarop men l:oopt:
Het algemene beeld 1lijkt dat men in de oogstperiode een zo grote voor-
raad aanlegt,als het inkomen toelaat.(Dit is een vorm van investerens
Vaarschijnlijk is tarwe lopen tijdens het oogstseizoen de goedkoopste
manier van kopen:later in het jaar loopt de tarweprijs op.Dan zijn dus
de arme gezinnen die geen jaarvoorraad aan kunnen leggen tijdens het ooggt-
seizoen,duurder uit dan de andere gezinnen;dit is een voorbeeld van wat
Trienah leyers (1970) noemt:the extra cost of being poor.)
Raakt de voorraad in de loop van het jear op,dan vult men asn door telkens
een zak meel bij te kopen.
Fnkele uitzonderingen op deze regelssoms legde men geen tarwevoorraad aan,
maar kocht maandelijiks meel,omdat dit minder werk was of omdat men geen
opslagruinmte had,
De verdeling binnen de onderszoeksgroep:
- 4 gezinnen kochten nist,omdat ze uit eigen srond of van 'hram rab’
genoez kregen (dit waren "rijie" en"matig rijke" zezinnen vlgs.de
eerder sebruikte indeling)
-van 4 gezinnen ("zeer arme™ gezinnen) is onbekend hoe ze aan voldoende
tarwe lkwanengwaarschijnlijk lregen ze van familie,buren,ec.d,
~ 6 gezinnen kochten maandelijlis meel,waarvan 4 omdat ze geen geld hadden
voor een investering in tarwe (uit\elke inkomenskategorie 1 gezin),
en 2 omdat tarwe teveel werk zou betelenen, (1 "rijk" en 1 "arm"” zezin).

. ; tarw . . .
~ 11 gezinnen legden een voorraag/aan en kochten bij zodra die op was.
~tenslotte verkrijgen 3 "arme" sezinnen een verwaarloosbare hoeveelheid

meel uit de voedseldistributie (vorm 4).

De konsumptie van thuisbereide meelprodukten,
flen deel van de tarwe wordt segeten als brood,maar er zijn ook andere
mogelijli-hedens "kouskous', 'mhanz', *hlalen?', " 'chachchoucha!

(zie bijlage I1.2.2.2.2.).
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Daar het meel hiervoor uit de algemene voorraad Lomt,he bben we hier geen
aparte konsumptiecijfers van,behalve enkele cijfers over de grootte van
de jaarlijkse voorraad 'kouskous' en ‘mhamz? s

%en jaar of 30 geleden was het niet gebruikelijk hiervan een jaarvoorraad
aan te leggen,want men vond het"overmoedig voor een jaar vooruit te
denken,zo tartte je het noodlot",Ook nu nog zijn er enkele zezinnen die
geen voorraad aanleggen uit ancst zich onheil op de hals te halen,In
plaats daarvan meken zij op de dag dat ze "rouskous' willen eten,"verse"
kouskous.: aar verreweg de meeste vrouwen bereiden 1x/jaar een hoeveel=-
heid 'kouskous' en ‘mhamz' van + 50 - 250 kgsmeestal meer kouskous' dan

S t
'mhamz',want vele mensen houden niet zo van 'mhamz's

2, Gelocht meelproduktel? macaronijchorba'.
len kan meelproduliten ook lopen,lien maaltijd met een gekocht meelpro~
dukt is duurder dan cen maaltijd met brood of 'kouskous'jhet zebruil: van
gelzochte meelprodultten neemt dan ook toe met het inkomen,De mediaan van

de konsumptie 1list rond 4 kg gelkochte meelprodukiten/gezin/mzand.

3.0lie,
Olie wordt gewoonlijl gekochtjenliele sezimmen krijgen wat olie via
voedseldistributie vorm 4,
Olie is een onmisbaar bestanddeel van vrijwel elk Tunesisch gerecht,.
De olie die in Tunesi8 verlocht wordt is een mengsel van olijfolie en
aardnotenolies Tunesi® voert nl, een deel van zijn olijfolie-~produktie
uit om deviezen te krijgenjom de binnenlandse konsumptie te delken voert
het dan weer (goedkopere) aardnotenolie in.De aardnotenolie wordt ver—
mengd met de olijfolie en dit mengsel wordt dan op de markt gebracht.
Het mengsel wordt door de bevolliing minder gewaardeerdszo mogelijk
gebruikt men een grotere hoeveelheid zemengde olie om toch maar de smaak
van echte olijfolie te bereiken,
Het olieverbruik neemt toe met een toenemend aantal c.e. én met een
toenemend inlomen.tet mediane gebruik ligt rond 7 1/gezin/maand.

4.Thee,koffie (en suiler).
Deze produtten verkrijgt men door kopen,

Vooral de thee is niet weg te denken uit de Tunesische samenlevings

we hadden sterk de indruk dat de thee voor een aantal mensen,waaronder

zeker ook de armeren,cen onmisbaar onderdeel van het voedingspakket was,
(vel. Burnett,1968,p.38).
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In ons materiazal vonden we dat de theekonsumptie vooral bepaald werd door

het aantal theedrinkers in een gezin en minder door het inkomen,De mediane
theekonsumptie ligt rond 750 g/gezin/maand.

Juiker wordt steeds in een vaste gewichtsverhouding met thee gelkombineerds
thee / suiker = 1 / 10shet mediane gebruik ligt dus rond de 7,5 kg suiker

per gezin/maand.

Onze indruk dat koffie veel meer een drank is die men alleen drinkt als
het inkomen het toelaat,wordt bevestigd bij de analyse van de koffiekon-~

sumptie,.Het mediane verbruik van koffie ligt op 250 g/gezin/maand,

Sedpecerijen e,d.
De belangrijkste zijn tomatenpuree, 'harissa',paprikapoeder en zwarte pe-
perjdeze zijn daarom in het onderzoel ovpgenomen,Deze produkten verkrijgt
men door ze te kopen,Het verbruik ervan wordt bepaald door het aantal ge—
zinsleden én door het inkomen.De mediane uitgave aan specerijen ligt op
2,53 DT/gezin/maand,wat bv, als volgt wordt besteed: 2 Iz tomatenpuree,

2 kg 'harissa',100 g paprikapoeder en 100 g zwarte peper.

6.CGroenten en fruit,
De konsumptie van groenten en fruit is sterk afhankelijk van het sei-
zoen.In het algemeen eet men in de zomer (mei - okt.) meer fruit,in de
winter meer groenten,
Ten groenteman in Touiref dacht dat de totaalaankopen per gezin in zomer
en winter ongeveer gelijk waren (in gewicht uitsgedrukt),bv. men koopt
in de zomer 0,5 kg zroenten + 1 kg fruit/week en in de winter
1 kg groenten + 0,5 kg fruit/weel,
O0f inderdaad de totaall:onsumptie in zomer en winter gselijl is,kan men ale-
leen vaststellen mbv, Lonsumptiegeszvens per gezin in zomer en winter,
Tinkele falctoren die een rol lsunnen spelen zijn:
~het inkomen in de verschillende seizoenen:woarschijnlijk is het inkomen

i.h.a, in de zomer {oogsttijd) hoger dan in de winter.

~de prijzen van groenten en fruit in de loop der seizocnen

~andere bronnen dan kopen om groente en fruit te verkrijgen.

Ve hebben alleen de lLonsumptie van groente en fruit op het ogenblik van
ons onderzoek genoteerd,omdat het ons niet moselijk leek belrouwbare
gegevens te verkrijgen over konsumptie in een ander seizoen,ils enige uit—
zondering geven we globale cijfers over de konsumptie van de peulvruchten:

tuinbonen,doperwten en pois—chiches,



We hebben het idee dat groenten niet als ecerste levensbehoefte worden
beschouwd,maar alleen gekocht als het eraf kan,Deze matige waardé%ng van
groenten hangt waarschijnlijlc samen met het feit dat ze geen deel uitmagke-
ten van het traditionele voedselpakket (zie 3.2.,Voedsel....vroeger en nu),
Toch hebben groenten een gstevige plaats in het voedselpakket bemachtigd,
ze zijn een belangrijl: bijgerecht naast het basisgerecht (Bv.brood,
'kouskous!).Aanvankelijk hadden we het idee,dat als men ;jroente kocht,men
voor een bepaald bedrag inkocht,waarbij de grootte van dat bedrag afhan-—
Izelijk was van de hoogte van het inkomen op dat moment,Dat zou betekenen
dat men niet uvitging van wat het gezin,afhanitelijk van zijn samenstelling,
nodig had.Deze mening werd niet bevestizd door de groenéﬁan uit

Touiref die we gesproken hebben,Uit een analyse van de konsumptie~ en
aankoopcijfers blijkt geen duidelijke uitsprasi mogelijk. e kunnen dus
alleen als hypothese voorstellen:

"de groentekonsumptié neemt toe naarmate het inkomen toeneemt,en wordt

daarnaast aangepast aun wat het gezin,gezien zijn samenstelling,nodis heeft®.

Dan nu iets meer over de bronnen waaruit men groente en fruit betrekt:
a.Tuinbenen,

hiervoor zijn 4 bronnen belangrijksHelpen bij de oogst,eigen land,

eigen tuin en kopen:

~helpen bij de oogst: enkele gezinnen verdienen 4 - 10 kg (droge) tuin-
bonen bij de oogst.

~eigen land: 2 gezinnen halen 200 -~ 300 k2 (droge) tuinbonen van hun
eigen land.

-~eizen tuintruim de helft van de gezinnen verbouwt wat tuinbonen rond
het huis,Tijdens de periode van rijping (dec = mei) oogst men deze in
kleine hoeveelheden tegelijk en eet ze als groene tuinbonengals er
daarna nogy iets overblijft,wordt dit zeocogst en bewaard als droge tuine

bonen,die dan in de volgende maanden worden gereten,
Opbrenssten: 10 - 70 ko (droge) tuinbonen,

-kopen:in het seizoen dat men groene tuinbonen op de markt kan keijgen,
(dec = mei),kopen vele zezinnen zo'™n 1 - 3 kg groenc tuinbonen /weelk,
Daarnaast kopen enlele gezinnen een voorraad droge tuinbonen van ca.
100 kg,

Belansrijk is dat tuinbonen ook als veevoer gebruikt worden,zodat een
deel van de voorraad tuinbonen dearvoor zebruil:t kan worden door rund—

veebezitters.
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Opm, Groene tuimbonen worden gebruikt als een van de groenten in de
normale receptenidroge eveneens,na vweken.,Daarnaast echter eten wvelen,voor—-
al kinderen,rauwe tuinbonen als "snoep”,vooral in de periode van rijping
tot kort na de oogst.%ie hiervoor ook Pijlage IT.4e.a. "favisme'.

b, Doperwten.
Doperwten worden alleen vers gegeten,van nov - mei,De meeste gezinnen
kopen dan zo'n 1 = 3 kg/week.De bijdrage uit de eigen tuintjes is te

verwaarlozen,

cePois=chiches, Deze verkrijgt men door:

~helpen bij de oozst: 9 (van de 24 gezinnen waarvan we deze gegevens hebe
ben) verkresen uit de oogst elk zo'm 3 - 20 kg (droogrewicht).BPelangrijk

is ook dat vrowwen die uit oogsten gaan bij terugkeer vaalr een bos (+ 100 g
drooggewicht?) weggeven aan buren e.d.

~kopen: 12 andere gezinnen kopen pois~chiches;b daarvan kopen geregeld
kleine hoeveelheden tot 1 kg (droog)/week en 6 daarvan kopen een jaarvoor—
raad ineens van 4 -~ 50 kg (droog)/jaar.

Dan blijven er nog 3 gezinnen over die zeggen dat ze geen pois—chiches ge=-

bruiken,

Poig~chiches worden in de 'lamadan' meer gepgeten dan sznders,

deAardappelen,
Deze worden gezien als groente,wat niet te verwonderen is gezien het
Franse verleden van Tunesi8,Vrijwel elk gzezin kocht aardappelen op de
markt of in de winliel, T gezinnen halen bovendien nog ca.10 ko uit

hun tuin,

e, Uien (en Xmoflook).
Ongeveer de helft van de gezinnen verbouwt uien in eigen tuin en haalt
daar ca.5 - 20 kg van af.’ls men geen uien (mecr) heeft uit eiren tuin,
koopt men ze,Ool: knoflook wordt veel gebruil:tsde bronnen zijn eveneens

eigen tuin en koren.

f.Tomaten,pepers,courgettes en kor:omners,
Deze worden slechts bij uitzondering zelf verbouwd,doordat ze teveel water

nodig hebben, ewgonlijl: rorden ze gel:ocht.

Je mediane konsumplie van aardappels,uien,tomaten,pepers,courgettes +
komkommers lag rond 24 kz/rezin/maandgveelal gelijikeliji verdeeld over de

4 eerstzenoemde groenten,
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Z.eterselie,selderie, 'selg' en 'sebneg',
Deze groenten worden ook veel gebruilt,in relatief kleine hoeveelheden.
(bv. 1 bosje van elke soort per week).

Dit zijn de groenten die tijdens ons onderzoek op de markt waren,

h,fruit,.

Yoor ‘ruit gzijn er de volgende bronnen:

-kopens op 3 ("zeer arme",vlgs eerder indeling) seziunnen na koopt men
geregeld fruit op de marl:t en soms ook nos door de week in de winkels.
Hoeveelheids: 1 - 10 kg/weel:,

~gigen tuin: er zijn enkele gezinnen met een kleine boomgaard.Het is gebrui-
kelijk dat deze gezinnen ook fruit uitdelen als 'mzia' aan buren,familie,
e.d.

~gtaatgkwelterije: er is een grote boomgaard vlgk bij Touiref,die behoort

tot de boerderij van hettOffice des Terres Domanialesiliet fruit wuit
deze boomzaard wordt afgsevoerd naar de marlkten in de steden,In deze
boomzaard werken "gardiens" die erop moeten toezien dat er geen fruit
wordt wepgenomen,leze "mardiens' nemen zoveel fruit als ze willen voor
hun eigen gezin en laten ook toe dat vrienden een lading fruit van

enkele kg lomen halen,

Het fruit dat tijdens het bestedinssonderzoek op e mari:t was (30/6 -~ 17/7):

verziken,abriltozen,appels, pruimen,citroencn,

In de periode van de maaltijdbezoeken (21/7 = 30/8) kwamen er "pastdques®

{en druiven) op de narkt.De grote konsumptie vaen deze zoete,waterige,
meloenachtige vrucht (heerlijl:!) verbaast ons zeer,want hij is nog betrek-
elijs duurs de prijs per kg is te vergelijlen met die van tomaten,uien,
aardappels,e.d.Van de onderzochte gezinnen waren er 6 "zeer arm” of "arn",
hun mediane lkonsumptie asn pastécues lag op 50 1:3/20 dagen dwz. + 4 DT,o0p
een maandinkomen van hoogstens 7,5 DI/c.e. De mediane pastéquekonsumptie
van de overige gezimnen ("mati:s rijke" en "rijle") lag rond 80 L/20 dagen

dwz. + 6,4 DT,

T+ Velk (produkten):
a.,nelk, '1eben'! en boter,
De bronnen hiervoor zijn:
~cigen vee:(koeien,geitenyzie ook bijlage IT.2,.)
De opbrengst per dier is i.h.a., laag,doordat het voer van vrij slechte

kwaliteit is.Ool: varisert de orbrengst met het seizoen. n:ele globale cijferss
een koe geeft in de lente £ 5 1/dag,dit neemt af tot ze na 5 md niets

meer geeft.Den geit geeft melk gedurende 3 mmd en geeft in het begin + 1 1/d.
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In de tijd van ons onderzoek was het dus bijna afgelopen met de melk
van eigen vee.lr waren 7 gezinnen die + 1 1/dag gebruikten uit eizen nro-
duktie.let is gebruik dat wie mell-vee heeft,mell: (en/of 'leben' en hoter)
uitdeelt aan zijn buren en evi, familie of vrienden als 'mzia'.(vel.
hst. IT.2.743.) |
Hiermee zijn we gekomen aan de tweede bron voor melks
~'mzia'
Zr varen 6 gezinnen die op deze manier 1 = 4 1 melk of 'leben'/week lire-
ren,¥aar in de lente zullen er &n meer pezinnen zijn die mell: als 'mzia'
Yrijgen &n zullen zij orotere hoeveelheden lirijsen.

ltopen:
Yelk lopen is in Touviref i.h.a. niet mogelijligslechts 2 sezinnen kochten

wel eens melk bij 1 kruidenier,maar van een gereselde verkoon is geen
sprake, Dit hancst samen met het gebruik dat je meli niet verkoopt,maar
weggeeft als 'mzia',In Jendouba is wel melk te koon,maar geen van de ~e-
zinnen uit onze steelnroef kocht daar mell,
bei'ellt in blik.
In Touiref kan men gelioncentreerde,gezoete mell: in blik kopen.5 gezinnen
maakten van deze mogelijikheid gebruik,wasrvan er 4 de melk sebruikten voor
kleine kinderen,
c.Melknoeder,
Dit is in Touiref niet verl:rijgbaar,wel in de apotheek in Jendouba,Voor
het gebruik van melkpoeder voor zuigelingyen wordt verwezen naar het hoofd-—
stulk 11,3,5, en bijlage IT.2.,p 26 t/m 29.
Den andere mogelijkheid om mellipoeder te krijgen is via de voedseldistri-
butie vorm 1 en 2.(zie bijlage II.3.3.7sas)0

Ir waren 5 rezinnen waar kindeven op deze manier jeregld mellipoeder
kresen {voor 2 seginnen alleen in het schoolseizoen).

8.,Vlees,
Vliees verkrijet men gewoonlijk door te kopen,fien enkele maal slacht iemand

ter gelesmheid van een feest o.i.d. en deelt dan vleeg uit aan buren en
armen.de vlieesionsumptie wordt vooral bepaald door de hoogte van het inkomen
en minder door het aantal c.e. in een rezin,Xe mediane vleeslonsumptie ligt

rond 3,5 kg/gezin/maand.
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9.%ippen en eieren.
“oals in hijlage IT,.2. al besyprolien,houden vele mensen
zelf kippen.if en toe eet men er een op,of men koopt een kip speciaal
om op te eten:zo waren er 9 {van de 24) gezirmen die weleens kip aten,
cewoonlijk 1 = 3 /maand,
Ve eieren worden of verlcocht of door het zezin zelf segeten.de beslissing
hierover wordt vaal genomen door de vrouw,die ook over het 7eld van de
eieren lan beschikken,.lezinnen die geen liippen houden lunnen eieren kopen
(of krijgen).%ir waren 15 gezinnen die weleens eieren aten (5 - 30 stuks/mnd).

De konsunptie van zowel kippen als eieren is zeer variabel,oc.s. afhan:e-
1ij: van hoe gzoed de kippenteeclt raat.®r 1lijkt geen verband te bestaan tus-

sen het inlkomen en de eierkonsumptie.Vooral in de 'Tamadan' vworden er veel

eieren gegeten.



*)

«2,Het maaltijdpatroon in de huishouding.

Uit het materiaal,verzameld in de dagelijkse bezoelren die we 3 weken

lang bij 12 huishoudingen aflegden (zie ook hst. I.2.3.4.)

lzwamen we tot een beschrijving van de verschillends maaltijdpatronen,

e ziJjn daarbij van de grondgedachie uitgegaan dat men de lomponenten

van de maaltijden kan indelen inz:

~voedingsmiddelen die de bevollzing zelf als noodzekelijl: ziet,de zg.
hasisvoedingsmiddelen,

~de niet-noodzakelijke voedingsmiddelen,

Deze definitie hebben we geoperationaliseerd mbv, het inkomens

dwz. dat men noodzakelijke voedingsmiddelen zal aantreffen in iedere

huishouding,onathankelijk van het inkomen."iertegenover staat dat het
gebruik van niet-noodzgakelijiie voedingsmiddelen {de zz. versiering van

de maaltijd) wel afhangt van het inlomen.

70 kwamen we op grond van een analyse van het bestedingenpatroon (ziehst.II.

3e3+14sDe verschillende voedingsmiddelen) en uitspral:en van de mensen

tot de volgende indeling:{(zie ook bijlage TTeZe3e2e8e)

noodgalkelijk niet-noodzalzeli jk
(dus onafh,in'tomen) (dus afh,v.h.inzomen)
tree koffie
brood macaroni
"kouskous' 'chorba’
"mhamz* groente
meelpap biscuit
suiker vliees
olie kip
ei
'1cben'/melk
pastéyue
fruit

Op grond van dege indeling hebben we cen systeem geszocht,waarmee we een ant-
woord kunnen geven op de vraag wat de verschillende huishoudens nu eten en
waarom.tevens zal er aandacht besteed worden aan de manier van eten in zijn

sociale kontekst,

We onderscheiden 3 maaltijden:a.het ontbijt
b.het middasmaal
c.het avondinaal.

Bij voorkeur eet men in Tunesid8 zowel 's middazs als 's avonds warm.In

onze steekproel deden de meeste huishoudens dit ook (zie bijle ITe3s3e2eDs)e

Vergelijk de indeling die Mac Donald en Mac Donald (1974) maken.
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Slechts 2 huishoudens,nl. 8a en 5b,konden door geldgebrek hier niet aan vol-
doen, Andere redenen om af en toe slechts 1 warme maaltijd per dag te gebrui-
ken zijn:
~de sanwezigheid van melk of 'leben',Het bleek nl, dat men een maaltijd
bestaande uit brood + melk/‘'leben' als even volwaéﬁig beschouwde als
een maaltijd met groente.lelk en groente kunnen elkaar dus vervangen.
~de afwezigheid of gziekte van de moeder,als niemand haar taak kon overnemen,
-soms was er geen duidelijke reden aan te geven,
Ten andere variant op het normale patroon was het voorkomen van 3 warme
maaltijden per dag.ledenen hiervoor waren bv. dat er restjes waren van
de vorige dag die op moesten,of dat er begoel was.’lechts 2 huishoudingen
uit onze steekproef,nl.19b en 11b,toonden zonder ons bekende reden een

duidelijke voorkeur voor 3 warme maaltijden per dag.(zie bijle TI.3.3.2+Dc)s

In het hiervolgende zullen ontbijt,middagmaal en avondmaal besproken worden,

Verder zal er nog iets verteld worden over "tussendoortjes”.

ad a.het ontbijt.
De tijd waarop men ‘s ochtends eet is moeilijlt san te geven.Ven eet
wanneer men zin heeft,wat door de eenvoud van het ontbijt ook gemakke-
1lijk te verwezenlijhen is(Dit varieert dan bv. van 4 tot 9 uwur a.m.)
Deze maaltijd bestaat nl., meestal uit slechts 2 komponenten:
brood + thee/koffie.
Over het algemeen kunnen we zeggen dat de kinderen het brood krijgen
en de volwassenen de thee/koffie,
ilet brood was: of oud brood van de vorige dag (meestal 'shobs Taboena')

of vers brood ('Chobs tazjine')(zie bijl. IT.2.2.2.Cs),

dwz. als er brood over was (al dan niet sepland) at men dit op,als dat
niet het geval was werd er meestal 'ghobs tazjine' gebakken.Dit was
een kwestie van tijd,want dit brood hoeft niet te rijzen,is dus snel-
ler klaar.
Ipv, brood werd er ook wel eens 'asside' of‘'bsissa’ klaargemasit,
'Asside' met suiker + olie/boter werd duidelijls als iets "feegteli jks"
gezien, 'Bsissa' niet,de frekwentie waarin deze maaltiid voorkwanm
hing af van de persoonlijke voorkeur (zie bv. gezin 11b).
Vergeliji-baar met de 'asside' met suiker 4+ olie/boter is de
'kouskous' met suiker + olie/boter,die we ook wel eens bij het ontbijt
aantroffen,Deze kombinatie wordt speciaal bereid voor het ontbijt

en is geen restje van de vorize dag.
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Tr blijkt nog eens duvuidelijk de geringe waarde van het ontbijt,want
voor deze maaltijd worden behalve koffie alleen noedzakelijke voedings—
middelen gebruikt,meestal 2 komponenten.Of er worden zoals reeds eerder
is vermeld restjes van de vorige dag opgemaakt.Het ontbijt wordt ook
nogzal eens door een aesntal geginsleden overgeslagen of ze gebruilien

slechts 1 komponent.,

ad b.het middacmaal.
De tijd van deze maaltijd lag rond 12 uur.3ij toetsing aan onge
indeling in komponenten kwam zeer duidelijk nsar voren dat deze
nealtijd uit 3 komponenten bestaats
2 noodgakelijlie: thee en brood
en 1 niet-noodzakelijlze: sroenten,
De groenten worden op verschillende wijzen klaargemaalt tot de vole
gende gmerechten:'chakchouka', 'nmogli?, fodja' en een enkele keer sla,*
Het brood,meestal 'ghobs taboena',wordtdan in zo'n groentegerecht se-
doopt,
¥a de maaltijd drinken alleen de volwassenen thee.
Hierboven is het normale middagmaal ~eschetst,Variatie hierop in de
vorm van ‘'kouskous','mhamz' of macaroni met/zonder sroenten kwam in
onze steekproef weinigy vooreils het voorkwam nam men als vervanger van
brood relatief vaker 'kouslous' of 'mhamz' (evenals brood noodzakelijke
voedingsmiddelen) dan macaroni (niet-noodzakelijk).In principe blijft

de opbouw van de maaltijd den gelijk,

ad c.,het avondmaal,
Het tijdstip van het avondmaal ligt in sommige gezinnen rond 7 wur,
in andere pegzinmen wat later,tot 9 uur p.m.We weten niet in hoeverre
deze tijd verschuift met het seizoen (of men in de zomer bv. later eet
dan in de winter;dit zou ivu. zonsondersang,dus licht en warmte,wel

zo lsunnen zijn).

Bij de avondmaaltijd zien we een vesl minder uitgesproken patroon
dan bij het middagmaal.De variatie ig veel zroter.ir wordt bij degze
maaltijd minder brood gegeten on meer 'kouskous', 'mhamz' en zeker
neer macaroni.ile zien ook dat,wanneer men vlees eet,men dit bij voor—
kXeur in het avondmaal doet.Deze voorkeur vinden we niet bij het

eten van kippen en eieren: deze treffen we bij het middac— en

avondmaal evenveel aan,

*De hoeveelheid gebruikte sroenten hangt sterl: af van het aantal c.e. en

het inkomen;zigﬂggitﬂ. onder sroenten,
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Het avondmaal bevat dus meer "niet-noodzakelijl-e"komponenten,zoals
macaroni en vlees,dan de andere twee maaltijden.Hieruit konkluderen
wij dat de avondmaaltijd als hoofdmaaltijd gezien wordt,

De meeste maaltijden s avonds bevatten ook groenteyeen enkele

maal vervalt deze omdat er vliees asanweziyg is,Vaak zien we echter
een kombinatie van vlees en groente,

Pa de maaltijd wordt er vaak thee gedronken door de volwassenen,

wat de rest van de avond meestal in beslag neent,

ad d,de "tussendoortjes',
Hieronder verstaan we wal tussen de maaltijden door gegeten wordt.
“Jat kan er zoal als tussendoortje funktioneren?’e onderscheiden 3
tategorieln:
1.belansri jke voedingsmiddelens

~brood: een stukje brood doet dienst als hongerstiller tussen de
maaltijden,

~fruits we maken bij het fruit geen onderscheid tussen "toetje",
dus horende bij een van de 3 maaltijden,en "tussendoortje",daar
gegevens ons hiervoor ontbrelken,Daarom rekenen we al het fruit
als tussendoortje.

Tr wordt vrij veel fruit gegeten,zcker in de zomer
als de pastécues rijp zijn.

~peulvruchten,m,n. pois=chiches en tuinbonen,beide zowel vers
als gedroogd,

2+ Dranken,

-thee: naast de gebruikelijke keren theelrinken na de maaltijden
wordt er wel ecens extra thee gezet.In sommige gezinnen is dit
regelgaat,in andere gezinnen gebeurt het alleen als er gasten zijn.

~izoffie: een extra keer koffie zetten lromt zelden voor en dan alleen
als er gasten zijn.

~-gazeuses hieronder verstasn we zowel koolzuurhoudende dranken als
siroop-limonade (ofschoon deze laatste vecl minder vooricwam).
et gebruik varieerde van O - 14 1 /md/gezin,

~wijn,bier en andere alkoh%{sche dranken:deze artilelen mochten
niet in Towiref verlocht worden,2it was cen verordening van de
politie (Garde National) om te voorkomen dat een groot deel van
het toch al karige inliomen opging san allioholische dranken,

Zelfs het aanvoeren van deze artikelen met de bus vanuit een

grotere stad was strafbaar.In een dergelijke situatie ontstaat
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meestal een gwarte markt,dus ook in Touirefl,loor de illegale

markt lag het verzamelen van gegevens over het (alkoholisch) dranik—
gebruik nogal moeilijk.

N.Bs De Islam verbiedt het gebruik van alkoholische drank,maar uit
de verordening en het bestaan van cen zwarte markt blijkt,dat

vele Tunesi8rs in (en buiten) Touiref zich niet aan dit verbod
houden,
~water: als er geen van de andere dranken aanwezig is en men toch dorst
heeft,drinkkt men water,meestal gekoeld in asardewerken kruiken,

3+ CGenotmiddelen,
~biscuits: het gebruik hiervan varicert van O ~ 16 paltjes/mnd/zezin

Zowel kinderen als volwassenen eten de biscuits.

~gnoeps: vooral kinderen eten het snoep.In enkele gezinnen krijgen
de kinderen elke da; een paar centen ( 5 -« 50 millimes = 3 - 30 ct,
soms zelfs 100 millimes = 60 c¢t) om te versnoecpen.In de zomer werd
dit snoepgeld vaak besteed aan een pastéque,een lekkere sappige
vrucht,

-gebrande zomnebloempitten: dit is een zeer geliefd tussendoortje
(beters tijdverdrijver) in Tunesi#8 en oolr in Touiref.Hier waren
echter geen goed verse zomnebloempitten te koop.

Verder at men nog andere zaden,zoals de zaadjes van een denneappel;
deze stampte men ook wel fijn en gebruiktc het dan als smaakmaker
in de ‘asside’.

~'nuffa's dit is een soort snuiftebak,die zowel als snuif gebruikt
wordt (in de neus),als ook in de mond tussen tandvlces on lipnen
gestopt wordt.Het gebruik valt minder op dan bv, het roken van
sigaretten en waarschijnlijl: is dit de reden dat vrouwen wel
'nuffa’ mcgen  gebruiken,maar geen sigarctten mogen roken,

Tevens kan worden opgemerkt dat ‘nuffa’ vecl gocdkoper is dan siga~
retten.,Bij dit produkt kan evenals bij sicaretten een soort verslaving
optreden.

-sigarettens opvallend is ook het vele roken van sigaretten,
‘aarschijnlijk is dit ook een soort tijdverdrijf.Allecn mannen

rokens 1 pakje per daz was geen uvitzondering.
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‘le hebben het gebruik van de gekochte tussendoortjes onderzocht (zie
bijlage I143.342,C ) Hieruit blijkt dat een groot deel van
het inkomen asan deze produltten besteed wordt.Mt wordt vnl, veroorzaakt
door de hoge pastéque-konsumptie (30 - 150 kg/gezin/mnd) en het kopen van
sigaretten,

Het eten van fruit en peulvruchten als tussendoortjes lkan een belang=-
rijlce bijdrage leveren aan de voedingswaarde van het voedselpaldket,

In de zomer wordt er i.h.a. vrij veel fruit (1,5 = 22 k3/gezin/mnd) cn
pastéque gegeten,terwijl dit in de winter veel minder is (zie 0ok ps3T)e
Teulvruchten als tussendoortjes ect men meteen na de oogst ervan,’xakte
cijfers tav, deze konsumptie hebben we niet,

Verder valt in feite het eten van tussendoortjes enorm mee en heeflt het

weinigz invlioed op de voedinzswaarde van het voedselpakitet.
Invloeden van het seizoen op de naaltijden,

De hiervoor genoemde gegevens gelden vnl, voor de zomer,daar we ons onderw
zoek naar het maaltijdpatroon in de maanden juli en augustus gedaan hebben,
De invloed van het seizoen op de beschikbaarheid van voedingsmiddelen
(bv. melk,groente,fruit,e.d,) werd reeds eerder behandeld (zie
Hier zullen we nog enkele anderc invloedon besprcken,nl:
~het idee van "zomer-" on “wintervoeding':
de bevolking van Touiref had het idee dat de ene voeding meer geschikt
was voor de zomer dan dc andere,’an deze gedachte lag o.a. ton grondslag,
dat men bij het voedsel onderscheid maakte tussen "lichit" en "zwaar!
voedsel,Deze indeling leefde bij pralstisch iedereen,maar de ideeln over
wat nu "licht" en wat "zwaar" voedsel was,verschilden nogal eens (zie
bijlage I1,3.3.2.d.). *)
Als kenmerl van zwaar voedsel werd o.a. genoemd dat het goed '"wvulde"
{(dwz. dat je er snel genoeg van gegzeten had) en dat het de mens verwarmde
en dus meer geschilit was voor de winter.Zo at men 'kouskous'bv, meer in
de winter dan in de zomer,Licht voedsel,zoals sgla,was meer geschikt voor
de zomer,want het had geen verwarmende werking en lag niet zwaar op de
naase
-00k van belang is de beschikbaarheid van geld:
In de winter is er waarschijnlij's minder geld ter beschikking dan in de
gzomer,omdat er dan minder werk te Irijgen is.Het 1ijkt aannemelijk dat
dat het voedselpatroon zal beinvlioeden,Door informatiegebrel: Iunnen we
hier echter geoon uitspraken over doen,

*
)vgi. ook Molony,1975.
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—~de 'lamadan' (d,i. de vastenmaand van de Islan),
Deze heeft een tijdelijke,grote invlioecd op het voedselpatroon,Cmdat het
i'oslimse jaar als zulver maanjaar slechts 354 dagen telt,schuift deze
vastenmaand elk jaar 11 dagen naar voren.bit jaar (1975) was de 'lamadan!
van 7 sept. tot 7 okteDe komende 9 jaar valt deze vastenmaand in de zomer,
waarin het vasten het zwaarste valt door de lanze,hete dagen.Tijdens de
tramadan' is het nl. verboden van zonsopgang tot zongondergzang te eten,
te drinken,te roken en gexueel kontakt te hebben,
Tegenover de soberheid van de dag echter staan de avondmaaltijden,die
tijdens de ‘Ramadan' veel rijier zijn dan normaal.'eteen na zons—
ondergang bestaat de maaltijd dan vaal: uit meerdere gerechten,
In de meeste gezinnen eet men praktisch ellie avond vlges.Dovendien
neemt de melk-konsumptie enorm toe,omdat vooral 's nachts 'kouskous®
met melk ecen zeer geliefd serecht is.Verder eet men gerechten die
snecifick zijn voor deze vastenmaand,zoals soep met gebroken gerste~
lorrels en ‘'bricue & 1'oeuf' (gigygpi) Ook pois=—chiches worden in dc
'Ramadan' meer gebruikt dan anders,
De 'Ramadan' is dan ook voor de huishoudeuns ecn durc maand,waarvoor ge—
spaard of geleecnd wordt.
Vanuit voedingsoogpunt zijn dit in wezen geen slechte veranderingen,
men. het dierlijh eiwitgebruik stijgt aanzienlijl.kr zijn echter mensen,
die 's avonds eerst hun buik vol drinken met water,waarna ze geen trek
neer in het eten hebben,
Het zou interessant zijn de invloed van de 'Ramadan' op de gezondheid
eens te bekijlien en daarbij de zomer-'Ramaden' en de dnter-'Ramadan?

te verselijiion,.

Te hebben enkele uitspraken ongetelend over de achierzronden van de
'Ramdan's

~"In de 'Ramadan'® zijn rijk en arm gelijk: overdaz 1ijdt de rijke honger
net de arme,'s Avonds kan hij dan de arme aan zijn tafel nodigen."

~"Het is goed Jjezelf te behcerscn,”

~"Het is gezond je lichaan ecns met rust te laten.Zovendien gaan alle
"beestjes” in je lichaam dood,omdat ze goen vosdel lhrijgzen.In de "Ramadan’
komen dan ook vecl minder ziekten voor.,™

/e hebben de indruk dat de oorsprontelijre,relisiecuze achtergrond

(zoals die in dec eerste uitsprasl: tot witdruli-ing komt) langzamerhand

wat verwatert en dat men zich voormamelijk nog aan de 'lamadan' houdt

onder drul: van de sociale Lkontrole,Deze ontwikkeling is het verst
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gevorderd in de steden,waar velen zich niet (helemaal) mecer aan het
vasten houden,De regering,die de ‘llamadan’ als ckonomisch ongunstig voor

het land beschouwt,gaat deze ontwikkeling niet tegen,

De_sociale funktie van naaltijden en_ tussenduortjes.

— . — —— o n—. oome - v St W wiwa man e

De maaltijd in Tunesi8 heeft cen andere (sociale) funktie dan in hv,
Nederland,waar naast het bevredigen van fysiologische behoeften er

een sterke nadruk ligt op het samen eten,

In de Tuncsische samenleving vind je dit element nauwelijks terug tijdens
de maaltijden,maar wel bij hot gezamenlijke theedrinken ern evi,pastéque
eten na de maaltijden.Vooral 's middags en 's avonds vercnigt het

hele gezin zich dan rond de 'canoun' met het potje thee.

De maaltijden,m.n. het middaz= en avondmaal verlopen als volgts

Als het cten klaar is (zic voor de bereiding hst,IT.2.2.2.)

kan iedercen een bhordje komen halen,de vrouw des huizes of cen dochter
deelt het eten uit {de verdeling wordt besproken op p,51),

Daarna zoekt men met zijn bord crgens een plaatsje om te eten.Vaak

cet men met 2 of mecr van een bord (bv, als er nict genoeg borden zijn),
dan cet men dus met ecn groepje.In de Toulrefse samenleving hebben
slechts enkele rijkere huichoudcns ecn hoge tafel met stoclen om aan te
eten,kleine lage tafeltjes waarbi] jo op de grond zit komen veel voor,
maar vaslk ontbrecken deze ook on eet men op de srond zittend met het

bord in de hand.

Ve oorzask van deze nict-gezamelijke cctwijze list in de ltultuur.

Het verschil,de afstand tussen man en vrouw,komen hierdoor weer naar voren,
Bij de maaltijden komen bepaslde cer- en schaamtegevoelcons tussen man

en vrouw tot uitdruiing (zie voor ccn beschrijving van deze ‘horma-'

en ‘hechma-gevoelens':s Bourdieu,1965 en hst.II.2.1.3.).

De vrouw cet niet in aanweszigheid van haar man uit een schaamtegevoel,

dat voortkomt uit respekt.bit mcldt ook voor cudsre dochters.Het is te
vergelij<en met het verschijnsel in de ederlandse kultuur,dat ecn
dienstmeisje in de kouken at,

Ter en schaamte zeggen iets over de afstand bimnen een relaticy,nl. hoe
groter de afstand tussen bv. man on vrouw,des tc sterler zijn deze cer—

en schaamtegevoelens en des te strenger zullen zij zich houden aan hepnaalde
leefregels.,

Dit speelt niet alleen binnen het sezin,want ook door de ectwijze met

een gast drukt men de afstand van zijn rclatie met dic gast uit.ve
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onderscheidcen 3 vormern:

1.de gast cet allecn cn de vrouw of heer des huizes zit erbilj.
In deze situatie is er een grote afstand tussen gast en gasthecr
of -vrouw,Deze afstand probeert de gasthecer/vrouw tc overbruggen door
iets van zichzelf (nl. vocdsel) te geven,De gast zal dit mocten
aksepteren,want als hij het voedsel niet akseptecrt,dan vwil dat
zeggen dat hij ook de gasthcer/vrouw nict aksentcert.
Uit respekt voor de gast cet de gastheer/vrouw nict mee omdat de gast
de cerste keus van het voedsel moet hebben,hij mag niets te kort komen,
In verband hiermece ect de gast ool vaak als ecrste,de bestc delen komen
hem toe.Daarna eet het gezin vas,

2.dc mast cet samen met de gastheer (dus niet met de gastvrouwd).
De gastheer wordt gezien als vertegenwoordiger van het pezin.,In dit
geval is de afstand tussen gezin en gast kleinor dan ondoer 1.,
omdat mon niet allecn bereid is iets (nl. vcedscl) te goven,maar
het zelfs wil delen.Dit drukt een navwere relatic uit,

3.tot slot de sitvatic waarbij de rast konform het gezin eet,dwz.
de mannclijkegasten mot de man des huizes cn de vrouwelijke gasten
met de vrouw des huizes,iicrbi] wordt de sast agls 1id van het

gozin gczien.

Ter aanvulling moet nog gezegsd worden dat het in de Tunesische samenleving
praktisch verplicht is een gast iets asn te bieden,vooral als je hem zelf
hebt uitgenodigd. (Het vocdsel is in deze samenleving cen belangrijk
middel tot sociale kommunikatie),Dit aanbicden kan op 2 manieren gebeuren:
~-"aveec coeur': d.i. welgemcendgin dit geval is weigeren volstrekt onmo-
zelijk,want de gastheer/vrouw blijft maar aandringen,
~"sans coeur": d.i. niet gemeend,uit verplichtings;dan wordt er nict
sterk aangedrongen.
Deze verplichting iets aan te bicdon kan belansrijke gevolgen hebben
voor armere gezinnen.let kan voorkomen dat mensen kontekt mijden omdat

zc niets kunnen aanbiedon.

Zoals receds eerder vermeld is,geschicdt de verdeling van het ecten door

de vrouw des huizes of cen dochier.

leel belansrijk hierbij is de vraag: EQE Z°£di EQE qudsel verdecld,
krijgt icdoreon evonvecl?

Ofschoon het ontzetteond moeilijls was goede gesevens hicrover te verzamelen,

daar we meestal niet bij de verdeling gzelil asnweziy waren,willen we
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toch enlzele veronderstcllingen onperen over de waarschijnliji gang van

zaltens

e mogen wel aannemen dat in ieder huishouden het voedscl niet gelijkmatig

verdeeld wordt,maar in het voordecl van de man cn evt,ouderc zoons en

ten koste van dec vrouw en overige kinderen.Hoe ongelijk de verdeling is,
hangt waarschijnlijls af van de positic van de man en ev. ovdere zoons
tov,. de vrouwben de overige kinderen.toe groter de afstand tussen
beiden,des te groter de cer— en schaantesgevoelens,wat tot uitdrulking
komt in resnckt,dus des to ongelijlzor de verdsling is ten gunste van de
man en do ouderc zoons,

Do vraag is nu waardoor deze positie bepaald wordt.Hangt dit af van de

leeftijd ven man en vrouw of van het leooftijdsverschil tussen beiden?

Uit deze positic zich ook weer in het wel of geen beslissingsrecht hebben

bij de inkooppolitick?Onze gegevens in dezen zijn te bepcrkt om

dergelijlie verbanden aan te kunnen tonen,

Het inkomen speclt waarschijnlijk ook ecn belangrijle rol,want indien

er meer te verdelen is,is hoet gemakkelijier aan icdereen wat te gevon,

Als cor weinig is,moct men kiezen wic het krijst.

Het blijkt dat bij de verdeling van hct voedsel iedoreen zovee

basisvoedscl {brood, "kouskous',onz,.) krijst als hij wil.Bij de verdeling

van de oxtra dingen (het bijzerccht,groenten,vlees) komt de ongelijke—
heid der verdeling pas naar voron.,we maken ondcrscheid in:

-dc verdeling van het vlces: hierbij komt het erop neer dat,als cr
gonoeg is,iederecn cvenveel hrijgt.Als or nict voldoende is,krijgon de

man on cvi.oudere zoons wel vliecs,de vrouw en overige khiandcorn nict,

—de verdeling van dc grocaten: als er grocnte genoeg is,wordt er toch
ongelijl verdecld:bij do inkooppolitiek hebben we al gozien dat
groonten naar C.c. worden ingcokocht.Men gaat er waarschijnlijik van uit
dat cen kind minder srocate nodi:s heeft dan een man,dus krijgt het ook

minder.fatuurlijlz speclt hierbij de positic in het gezin ook een rol.
Indien er to weoinig groente is komt de vordeling overcen met dic van

to weinis vlecs,
Als onzc verondersteliingen juist zijn,zicn we dat in dit kulturecl
systeem vrouwen en kinderen belangrijke voodingsstoffen tekort kunnen
konen,

(Het is niet zo dat vrouwen bij het Loken al zoveol geproefd hcebben,
dat zij hun portie al op hobben: men procft nl. niet,bchalve af en toe
do saus,dic slechts wator,olic cn cnlzele kruidcn bevat,Ock de kinderen

krijgen tijdcens het kolien haast nooit iots,hoosstons con stukje brood).
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Tot slot volgt hier nog ccn enkele ormeriting over do manier van oteons
alleen de vaste maaltijden (zoals 'kouskous',macaroni, 'chagchouga')

en soep ('chorba') wordoen met cen lepel gegeteneDe rest van de gercchtem
worden zondecr dit hulpmiddel gogeten,maar bv, mbv, brood:men doopt het

brood in de grocntesaus.

Speciale_waarden van enkele voedingsmiddelen,

- s et mew e e wmns M e mee e 5T

Voedsel kan ook ccn symbolische funktie hebben,dwz. dat men met
bepaald vocdsel icts bepaalds kan zeggen.Hieronder besprcken we voor

cen aantal voedingsmiddelon deze waarden.

1.thec.
We hebben al ecerder vermeld dat cr vrocgor minder thece gedronken werd
dan tegenwoordig,.i™u neemt cchter het theedrinken (uiterst zocte,
sterke thee) in het sociale leven een belansrijke plaats in.
Men verenigt zich vaak na dc maaltijd rond de 'canoun' waarop het
potje thee wordt bercid,Tit kan zowel de man als de vrouw docn,
waarschijnlijk ligt hicraan hotzelfde systeem ten grondslag als bij
het cten (zie p,51) ,d&irz. dat als er een gast voor hot gezin
komt,de man als vertegenwoordiger van het cezin de thee zal zetten,
terwijl als er ccen gast voor de vrouw Lomt,dc vrouw thee zet.Wie de
thee zet voor het gezin allcen,zal per huishouding verschillen.In
het mezin waar wij woonden deed de man het mccstal,
Thee kan snel gezet worden {als men haast heeft),maar mecstal neemt
men de tijd crvoore.De thee wordt dan lengdurig doorgekookt.Povendien
worden er vaak mecrderc potjes na ellaar gezet,zodat cen iedor 2 4 3
glaasjes (kleine borrclzlaasjes) krijet.lien hechtte veocl waarde aan
ecn goede manier van thec zcttoen.
Het theedrinken is con ccht sociaal gebeuron,ondcr het theedrinken praat
en denkt men et elkaar.
Thee is ceon drant voor volwasscnen,dus door thee tc drinken kan men
zijn volwvasscnheid uitdruklzen, it geldt vooral voor zoous van ca. 15 jr,
die thece mogen drinken,als tokon dat ze de volwasscenheid naderen.In
veel gezinnen is thee voor ongchuwde meisjes nos tabocgin de
Tuncsische samenleving zijn cor nl. verschillen in de gedragsrogels
voor gehuwdo en ongehuwde vrowwen. ‘aarschijnlijk is het zo dat con
ongchuwrde vrouw nict als volwassen beschovwd wordt,zodat ze dus geon
thee mag drinzen.Niet ieder huishoudcn houdt zich cchter nog aan

dezc regels,
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We bemerkteon dat theedrinken voor velce monsen dormate belangrijk was

dat jo van ecn soort verslaving zou kunnen sprclken,’iicn vocldezich

's ochtends zonder glaasje thoc niet leklker en men beschouwde theo

als cen van de clementairste lovensbchocften (uoodzakelijk vocdings—
middel).Dit drukte op het gezinsbudget,want thoo,maar vooral suiker,

zijn nict goedkoop,(thees 90 ¥/100 g = 60 ct/100 g; suiker:200 Wke=f1,33/kg)

2.,kzoffie,
Yoffic wordt minder gedromlen dan thec.In de mecestc huishoudens zet
men 1 keer koffic voor icdeorcen,waarbi] alleon ocn pannetjc water of
mclk aan de kook gebracht hocft te worden waarna de koffic cven mceogow
kookt wordt.Dit is snecl klaar.
Meestal wordt de korific zwart gedronkcn,slechts 2 gezinnen dronken koffie
met mclk omdat ze melkves bezaton Jloffie met mell wordt meer povaardecrd
dan gzwarte koffic,dit komt door de positieve hovdin: tov. mellk,
Heot roffiedrinizen is vecl minder e¢en sociaal gebourcen dan het thee
drinlzcen, tls mon koific drinkt is dit mecostal cen ondeordecl van hot
ontbijt.Hicrdoor wordt het koffie zeotten ook meor gezien als oon
van de huishoudclijke taken van de vrowv.
Koffie wordt in principc door icdexrcen gedronken./ls we de gegevens
van het maaltijdpatroon-ondorzock nog ccns nagaan,dan zien we dat
kindercen nooit thee krijson,maar wel koffic.ben enlkcle huishouding zette
's ochtends dan ook thec voor de volwassencn cn koffie voor de kinderen.
Af en toc dronk cen volwassenc ccrst koffic en daarna thec,dit mag

zeker als ccn luxe worden gezien,

3e 'couskous’.
Aan dit nationaal gerccht is cen enorme symbolischc waarde vorbondon,
Mls we zien dat bij olke belangrijke gebourtenis (zoals con religicus
feest,verloving,begrafenis, besnijdcnisfeest,onz.) ‘kouskous® hereid
wordt,moct er wel con diere govoelsyraarde achtor zitten,Ook als icmand
voor de cerstc Lkeer jo cast is,vordt cr 'kouskous' opgecdiend.Toch
wordt dit goerecht niect allcen voor fecsimalon gorescrvecrd.ln
Touiref at men het gzlobaal gezien 2x/wock in de zomeor en 3x/wock in
de winter, it verschil wordt verklaard door do volgens de bovolking
vervarmende cigenschappen van ‘kouskous',dic jo in de winter meer
nodig hobt. (zic p.48)
Aanvankelijic dachten we uit informatic gchoord te hebben dat or con

spcciale dag in de weck was waarop 'kouskous' gegeten werd,m.n. dec
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vrijdag.Dan was er nl., markt en kocht men groentc,diec men voor cen
gocde 'louskous® nodiz had.Deze gedachte kwam uit ons masl tijdpatroon-
ondorzock niet zo overtuigend naar vorcn.

Opvallend is het grote verschil in gevoclswaarde tusscn 'kouskous'® en
"mhamz',die toch enorm vecl op elkaar 1lijken.Vele mensen houden niot

van 'mhamz',terwijl ‘kouskous' i.h.a. erg celicfd is,.

4,Vliees,kip en eieren,
Het eten van vlees,kip of eieren komt lang niet iedere dag voor.
Het leek ons interessant iets verder op de konsumptie van deze produkten
in te gaan,
Uit het maaltijdpatroon komt duidelijk naar voren dat als men vlees cet,
men dit vooral 's avonds doet (5x 's middags - 41x ‘s avonds).
Dit verschil geldt niet voor de kipkonsumptie,die bij beide maaltijden
praktisch even hoog ligt.Vlees wordt als een grotere luxe gezien dan
kip,0.a. omdat volgens de bevolking vlees duurder is dan kip.Bij
nadere beschouwing blijkt het verschil niet zo groot te zijn:e
1 kg vliees + bot = 1 -~ 1,2 DV
1 kip = + 1 DT,

Wel is het zo dat men geld nodig heeft om vliees te kopen,terwijl men

als men kip eet hiervoor vaak een eigen kip slacht,

Waarsehijnlijk speelt hier ook de gevoclswazrdc een rol: een kip

staat dichter bij de mensen dan een schaap.Vele huishoudingen hielden
zelf een aantal kippen;i.t.t. schapen en geiten die slechts enkelen beza~-
ten.Bovendien kan het zijn dat van vroeger,uit de tijd dat men zelf
zowel kippen als schapen had,de gedachte nog is overgebleven dat een kip
gemakkelijler te vervangen is dan een schaap.Ben kip dient daarom
primair voor de eieren en de slacht,terwijl een schaap ook bezit,status
aangeeft,

Tijdens ons verblijf brakbin de maand augustus de kippepest uit.be zieke
kinpen werden wel gelionsumeerd en zo liwvam het voor dat 1 huishouding 2
kippen op 1 dag at.

Het verband tussen inkomen,aantal c.e en vlees~ of kipkonsumptie is

al besproken.

De_ei-konsumptio,

e vonden uit het maaltijdpatroon-onderzoek dat i.h.a, de eikonsumptie
laag lag,vari8irend van O - 8 eieren/gezin/20 dasen,

Uit het bestedingen—onderzoek vonden we een variatie van O = 48 ei/gez/mnd.
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We weten cchter niet in hoeverre dit zetal de werkelijke ei-konsumptie
weergeeft,Het zou ook kummen zij dat het getal het aaﬁtal eieren aanseeft
dat hun kippen legt,dit hoeft dan niet te betekenen dat ze die eieren
allemaal opeten.iet onze gegevens is het dus moeilijk iets te zeszgen over
de eikonsumptie,alleen dat deze nogal variabel is,vooral voor de gezinnen
met eigen legkippen.
Tnkele punten waar de eikonsumptie van afhankelijk is:
-het aantal gelegde eieren.in tijden van kippepest zullen er minder eieren
gegeten worden,
~het inkomen.,fen ei is nl, een niet-noodzalelijk voedingsmiddel,dat verkocht
kan worden om een néﬁzakelijk voedingsmiddel te kopen (bv.thee of suiker),
~persoonlijle smaak,
=in de 'Ramadan'! is het gewoonte veel eieren te eten,
~het idee omtrent de bijdrage van het ei aan de gezondheid.3ommige
mensen zeggen dat het bij bepaalde zielzten (bv. loverziekten) niet goed
is eleren te eten,
Cok kwam de mening nogal eens naar voren dat het niet goed is kinderen,
die nog niet kunnen praten,eicron te geven,omdat ze dan nooit soed
zouden leren praten,

Hormaliter wordt het ei qua voedingswaarde positief beoordeeld.

¥aast de voedingswaarde hebben vliees,kip en eieren ook nog andere
waarden,

Bekijken we bv, hun funirtie in het ‘uzia'-systeem,dan zien we dat deze
vrodukten als ‘mzia' Wé%egeven kunnen worden.,%Wel spelen ze een verschillende
rol in 4it systeemn.

Vergelijken we bv, het ei met melk als 'mzia',dan blijkt dat iemand vere
plicht is melk uit te delen aan zijn buren,beze verplichtinzy geldt voor
eieren waarschijnlijlc niet.Door een el weg te geven zeg je iets anders
dan door melk weg tc geven,fen ocorzasl: van dit verschil list in het feit
dat melk niet bewaarbaar is in dit klimaat,i.t.t. een ei,dat men tamelijk
lang goed kan houden,.

Kip heeft ongeveer dezelfde funktie in dit systeem als het ei,deze wordt
ook wel kado pegeven bij speciale gelegenheden zoals een geboorte,
Tijdens feesten (bv, 'Adid el Kebir') delen de rijke mensen diec een schaap
slachten vlees uit aan de armen (d.i. hen die niet hebben).Dit is een
verplichting die de Koran voorschrijft.Vliees is dus enigszins te verge-

lijken met mell.Ook hier speelt het snelle bederf van vlees ecn rol,
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Daar vlees,kip en eicren lang niet elke dag gegeten worden,zijn we
nagegaan of er speciale redenen voor nodig waren om het te eten,

len van die redenen gou kunnen zijn de aanwezigheid van een of meer
gasten, Resnekt voor cen gast kan men nl, uitdrukken door hem iets
extra's,bv. vlees,kip of ei,aan te bieden,let blijkt dat een gast bij
de middagmaaltijd de konsumptie van degze produicten nauwelijks verhoogt.
aarschijnlijk zal het afhangen van de aard van de gasts hoe hoger de
gast,des te groter het respekt,wat men o.a. kan tonen door het voedsel dat
men hem aanbiedt.

Bij de avondmaaltijd zien we dat bij aanwezisheid van een gast vliees of
kip wel gewenst,maar geen noodzaak is,!ls er 's avonds een gast is,maar
geen vlees,probeert de vrouw des huizes toch iets extra's van het eten
te maken,bv. door macaroni of 'mogli' te bereiden.Deze nciging bestaat
bij het middazmaal nauweli jizs,

Vaak eet men vlees terwijl er geen gast aanwezig is,dus zonder speciale

redens

Over het ei valt nog het volgende te zeggen: het is een van de weinige,
zo niet het enige,dat door een vrouw verhandeld mag worden,In steden
zitten vaal: vrouwen op straat eieren te verkopen.De overige handel
gezchiedt door de mannen,

In de volksgeneeskunde speelt het ei ool een rol.let wordt voornamelijlic
door de 'meddeb' gebruikt,bv,. bij het spenen van kinderen (zie p.29 van
bijlage 11,2, en VLijlage IT.4).
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3.%,3, Dit VOCDINGSVAARDE VAN HET VODDSELPATROON.

In dit hoofdstuk willen we een globale indruk goven wat mu de voedingswaarde
is van de voedselpatronen dic we hebben gevonden,'e kunnen niet verder gaan dan
een globale indruk te geven,omdat onze ondeorzocksmethodick nict voldoende nauviceu-
rige gegevens kon opleveren voor een verfijndere analyse.Als we een studie ven
de energicbalans en de opname van nutri¥nten in de verschillende gezinnen hadden
willen meken,dan hadden we bv @
-de voedselopname moeten wegen ipv alleen mear te vragen hocveel men gegeten had,
~eoxaktere gegevens moeten verzamelen over de verdeling van het voedsel binnen
het gezin,
—-cen onderzosk moecten instellen naar dc aktiviteiten en het basaal metabolisme
van de verschillende geszinsleden,
Zo'n onderzoek zou de dagelijkse routine in de gezinnen zeer verstoren,en dit
zou het onmogelijk hebben gemankt een andere doelstelling te bereiken,nl,
ingicht te krijgen in het normale maaltijdpatroon ,in de waarden en normen rond
de maaltijden,in de sociale struktuur waarin het voedselpatroon verankerd is,enz.
i7ij hebben gekozen voor deze laatste doelstelling,en de resultaten van ons onder-
zoeck staan beschreven in hoofdstukI%.3.2.
Toch menen we dat de gegevens die we verzameld hebben voldoende nauvkeurig zijn
om een globaal beeld te schetsen van de opname aan lalorieBn,eiwit cn vet en
koolhydraat in cnkele zeginnen (dit baseren we bv op het volgende: we vroegen
de mensen ellke dag wat ze gegeten &n wat ze sgeliocht haddenide overeenkonmst tussen
deze twee methoden om de konsumptie te bepalcen was verrassend groot).
Ve wilden daartoe asnvankelijlr twee gezinnen met c¢llkaar vergelijken.Ve kozen
deze geminnen op twee kriterias
~inkomen,en
~"moderniteit/traditionaliteit" (op basis ven indruldcen die we tijdens de
bezocken van de gezinnen kregen) (zie bijlaggIB,B.B.a.).
2o werden gekozens
~gezin 1a ¢ cen "matig rijk"”,"modern” zezin,en
-gezin Ta ¢ een "arm',"traditioneel” gezin,
Het kriterium inkomen werd genomen om te zien in hoeverre inltomon een rol speelt
in het delken van de bchoeften,en waar verschuiving van voedingsmiddelen optreedt
als het inltomen verandert,
Het kriterium "moderniteit/traditionaliteit" werd genomen om 4o zien of de
verschillende voedselpatronen verschilden in voedingswaarde.
Bij de uitwerking bleck echter dat gezin 1a alleen 'ghobs tazjine! maal:tegen
geen 'ghobs taboena',omdat de 'taboena' gebroken was.Dit leidde tot een zo afvij—
lrend voedselpatroon,dat we besloten nog een gezin op te nemen:12bymatig rijk,

traditioncell’,
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(zie bijlag:'[el/ Ze3e3080 )ydwz dat de cijfers in de tabellen aangeven de konsumptic
van eccn volwassen man (aamnemende dat onze veronderstellingen bij de definilring
van de konsumptie~eenheid juist zijn).

De resultaten van de verwerking van de cijfers voor de konsumptie staan in de
tabellen van bijlage I1.3,3.3.D,

Tabel 1 geeft de konsumptiec van de verschillende voedingsmiddelen ecn de verdeling
daarvan over de dage.

In tabel 2 wordt apart de suikerkonsumptie vermeld.De reden hicrvan is dat het
bij suiker (itt alle andere voedingsmiddelen) duidelijk is dat de verdeling binnen
het gezin niet plaatsvindt volgens de verdeelsleutel die is gehanteerd bij onze
defini8ring van de konsumptie~cenheid: sommige gezinsleden drinken thee,en andere
niet,en de "niet-thee~drinkers krijgen geen suiker binnen (muv een kleine
hoeveelheid suiker in de koffie,die wij verwaarloosd hebben).

Tabel 3 geeft de konsumptie van de verschillende voedingsmiddelen,gesommeerd over
de hele dagitabel 4 geeft weer hoeveel § van de totale energie geleverd wordt
door resp., eiwit,vet en koolhydraat (onderverdeeld nsar mensen die geen en mensen
die wel suiker gebruiken)jtabel 5 tonslotte laat zien wat de bijdraze is van

verschillende groepen voedingsmiddelen aan de totale eiwitvoorziening.
De hutriénton.

Wie bespreken de tabellen eerst aan de hand van de nutriéntens
a.Bnergie:de totale kalorie—opname (incl, de kaloriecn uit olie) blijkt niet zo

veel uitecen fte lopen voor de 3 gezinnen.De verdeling over de dag is echter niet

hetzelfde,doze ziet er als volgt uit: “)
kalorie8n—~opname/c,c, ,dags ontbijt lunch diner
gezin 1a 149 485 799
gezin Ta 2438 931 676
gezin 12b 74 649 705

b.Eiwit: de bijdrage van eiwit in de energlevoorziening is voor alle gezinnen
10 %.In gezin Ta bestaat het eiwit voor 99 ¢ uit plantaardis eiwit,itt gezin 12b
en la,wvaar dat respe 91 % en 80 % ise
Absoluut gezien konsumeert gezin Ta ieots meer eiwit dan de overige sezinnen
(waarin vooral het graan belangrijk bijdraast).

*)Tlierbi" de olie niet meegerckend,Zic e bereckend i
1 J 1s de olle niet meecgerckend.Zie voor de berekening van de olie-lonsump—
tie bijlage I11.343e3e8. )
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c. Vet/koolhydraat-verhouding.
Gezin 1a heeft een hogere vet/koolhydraat-verhouding dan gezin Ta.Dit komt
waarschijnlijk doordat gezin 1a als brood alleen 'ghobs tazjine' eet,dat met
meer olie wordt bereid dan 'shobs taboenal,Cezin 12b ligt wat de vet/koolhydraat~

verhouding betreft tussen de beide gezinnen in,
De voecdingsmiddelen,

Ten twecde bespreking van de tabellen is mogelijk aan de hand van de voedings—
middelen die. gokonsumeerd worden,Hiervoor gebruiken we weer de indeling die de
mensen zcelf maken in '"noodzakelijke en niet—noodzalkelijke' voedingsmiddelen
(zie hoofdstuls 3¢3.24).
AlVoodzakelijkevoedingsmiddelen,
1.De meelprodukten:
De totale meelkonsumptie ligt voor do 3 gezinnen enigszins verschillend,Gezin
7a lonsumeert de mecste meclprodukten,deze levercn hier 63 % van de energice
on T4 % van de eiwitvoorziening.licrna volgt gezin 12b waar ait 58 % van de
energio— en 72 % van de ciwitvoorziening is en tot slot gezin 1a met 49 &
van de energzie— en 61 ¢ van de eiwitvoorziening.
De gezinnen gebruiken echter niet dezelfde sooxrt meelprodukten,Gezin Ta eet
vnl. brood en wat tkouskous',terwijl mezin 1a slechts de helft van deze hoew
veelheid brood konsumeert,Dit gezin konsumeert daarentegen veel meer 'kcouskous!
en macaroni (een"niet-noodzalze 1ijk" voedingsmiddel).Cezin 12b zit hier
weer tussenin,dwz minder brood dan gezin Ta,en evenvecl ‘'ouskous'! als 1a,
echter ook weinig macaroni,
2,0lies
e olie-~lonsumptie ligt niet ver uit elliaar (zie ook wat eerder werd
vermeld over de vet/izoolhydraat-verhouding),
oouiker:
Indien iemand in deze gezinnen theedrinkt,dan levert dit mebruilt hem nog
200 - 300 kal/da: extra.

B, "Niet=noodzalkelijke" voedingsmiddelen,
1 Groenten,fruit,bonen cn dierlijiic produkien:
Ofschoon de konsuvrptic van bonen en dierlijke produlcten relatief crg laag
igyzijn er binnen deze groep voedingsmiddelen toch timee patronen te onderscheiden:
Gezin 7a kiest als "nict-nocodzakelijie! voedingsmiddelon (als"extra" zou
nen kunnen zegzon) allcen bonen en groentenggezin 1a en 12b cten wat dit

betreft gevarieerder,nl, minder groenten en wel dierlijl-e produltten.
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In alle 3 de gezinnen is de bijdrage van pastdque (door de zeer hoge kon-

sumptie ervan) aan de energie~ en eiwitvoorzicning niet te verwaarlozen,
2.Biscuit,snoep en gazeouses

De Lkongumptie van deze produkten is voor de 3 gezinnen vrijwel te verwaar-

lozen.,

1eDe nmeelprodulztens
Gezin Ta konsumeert veel brood en weiniy macaroni in vergelijizing met de
andere gezinnen,Pit is in overeenstemming met onze hypothese dat macaroni cen
"niet-noodzakelijk" voedingsmiddel,dus ecn voedingsmiddel waarvan de lonsunp-
tie afhankelijl: is van het inkowmen,is: gezin Ta is immers een "arm" sezin,
Gezin 1a daarcntegen honsumeert weinig brood ecn veel 'kouskous' en macaroni.
Jaarschijnlijk zijn hier 2 oorgaken aan te wijzon,die elkaar versterken:
~het gezin is rijker en zal zich dus een groberc macaroni-konsumptie kunnen
veroorloven,
~doordat de 'taboena' lrapot is,is dit gezin voor zijn brood-konsumptic aane
gevezen op 'ghobs tazjine',lhsschien wordt dit in de lunch en het diner toch
niet als cen volwaardige vervanging van *ghobs taboena'! gezien,itt 'kouskous!
en nacaroni,die wel ‘'ghobs toboena'® kunnen vervangen,Dearom is waarschijnlijk
de lonsumptic van "zouskous' en macaroni in dit gezin zo hoog (misschien zou
men zelfs macaroni in deze omstandigheden een "noodgzgakelijl’ voedinnsiiddel
kunnen noemen),
Gezin 12b neent cen tussenpositie in bt de konsumptie van meclprodulzten,
hetzeen in overecenstemming is met de tussenpositic die het inneent mbt de
Lriteria "inlzomen" en "moderniteit/traditionalitoit”.
2.Groenten, fruit,bonen en dierlijlke produkten:
De keuze die gezin Ta uit deze produkten maalit,lijkt ons op de volzende manier
te verklarens van oudsher bestond het menu van de armere klassc uit ecen mcol-
produkt met melk (of 'Leben').Maar in de loop der tijd nam de veestapel af en
lton niet iedercen zich nog mellk veroorloven,ie melk werd vervangen door 10N
ten (vale hste3.2.).Vlices was altijd al een voedinzsmiddel voor de rijkkeren,
en werd dit nu nog sterker.'’o zien nu dat zezin Ta zijn "extra" inkomen (dwy
dat gedeclte dat niet nodig is voor de ™moodzakelijke" voedingsmiddelen)
besteedt aan groenten,en niet aan vlees: hierbij zou mede een rol kunnen spelen
dat zij vlees beschouwen als "voedscl voor de rijkeren,niet voor ons (althans
in de gewone dagelijkse maaltijden)".%e zouden het ook aan mell: hebben runnen

besteden,want dit is wel "voedsel voor hen',maar melk is niet zomaar voor
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iedereen te koop in Touiref.Onze redenering vindt steun in het feit dat dit
gezin hard aan het sparen was voor een koeyzodat men de beschikking zou hcbben

over cigen melk!

Gezin 12b neemt mbt de vleeskonsumptie cen tussenpositie ineTheoretisch zou

men kunnen verwachten dat dit "matig rijke" gezin evenveel vlees zou konsume—
ren als gezin 1a.Toch is dit niet het gevaljsterker nogethet vlees dat gegeten
wordt,wordt waarschijnlijk voornamelijk gegeten omdat de man cen advies van

de dokter heeft gekregen om clke dag vlees te eten.De verklaring voor deze

lage vlecskonsumptie is waarschijnlijk toch dat het inkomen geen hoger
vlieesgebruik toclaatygezin 12b heeft weliswaar ongeveer hetzellde inkomen

als gezin la,maar besteedt veel meer geld aan medicijnen dan gezin la,

Opm, Het is opvallend,dat alle gezinsleden evenveel vlees krijgen in dit gezin,
terwijl alleen de man,dus n.b. degene die de eerste keus heeft bij de verdeling
van het etenycen advies van de doltter heeft om elke dag vlees te eten.Terwijl
er niet cens genoeg geld is om dit advies op te volagen,zodat men maar om de

paar dagen vlees setl

Yorgolijking van dc voedingswaarde met internationale normen,

1eEnergic,
Hoewel al uiteengezet is,dat dit onderzock geen energiebalans-studie is,willen
we toch enig relil8f aan onze cijfers geven door er enlicle normen vanuit de
voedingswetenschap naast te legoen.in een studie over de energiebalans geven
Asmoredjo c.a. (1976) een overzicht van de verschillende aanbevelingen tav de
energio~opname, AThankelijlc van de kondities waaronder de verschillende aanbe~
velingen geldig zijn (lichaamssanmenstelling,leelftijd,aktiviteiten,enz. van de
standaardman),varifiren de aanbevelingen van 2700 - 3650 kcal/dag voor een
volwassen man,
Jus ook zonder dat we in ons onderzoek beschildzen over gegevens over deze
kondities,kunnen we al de voorzichtige Iktonklusie treldien dat de energio-
voorziening in onze 3 gezinnen niet overvloedig,en wellicht zelfs onvoldoende is.

2., 5iwit,
Ock voor de eiwitten willen we de internationale normen besproken en naast
onze cijfers legzen.Ook dese normen worden besproken in Asmoredjo c.a. (1976).
Len cerste belangrijke opmerking is,dat alle aanbevelingen tav eiwitopname s
slechts geldig zijn,wannecer de bchoefte aan kalorictn gedekt is.Als we nu naar
onze gezinnen kijken,dan 1ijlkt het zeer wel mogelijk dat er inderdaad een tekort

aan kalorieln bestaat,zodat het opgonomen eiwit niet volledig benut zou worden.
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De aanbevolen hoeveelheid eiwit,dic de WHO sinds 1973 als norm gebruikt
(THO/TA0,1973) ,bedraagt 0,57 g reforentie-eiwit/kg lich.gew,,dag.Deze hoeveel-
heid ("safe level of intake") zou voldoende zijn om de gezoncheid van bijna
alle individuen (96 ¢) in een groep volwassen monnen te handhaven,mits deze
mannen gezond zijn en de opname aan encrgic aan de behoefte voldoct.

voorkomt moet men rekening houden met de kwaliteit van het eiwit in het voed-
selpakket,bat kan men doen via de volgende formules

HPU eieeciwit
MU eiwit in de voeding

eiwitbchocfte="safe level of intake'=

(WPU=Net Protein Utilization=Netto Biwit Denutting) (WVHO/TA0,1973).

Berckent men op deze manier (zie bijlage TI.343s34Co) de eiwitbehoefte voor cen
man dic ecn voedselpakket gebruikt zoals de gezinnen 1a,Ta en 12b deen,dan bliji:
deze te zijn: 1 g/kg lich.gewe ,dageDus cen man van 65 kg heeft 65 g/dag nodig.
Vergelijking met de onderzochte gezinnen leert dat ook de eiwitvoorziening aan
de krappe kant is (tec mecr daar misschien een deel van het eiwit als energie-
bron wordt verbruikti).

Hier moet nog bij vermeld worden dat de eiwitbchoefte van zwangere en zogende
verdeling van het eten binnen het gezin inderdaad zo plaats vindt als wij hij

de defini8ring van de c.e., hebben aangenomen (zie bijlage IT.3.3.1.c.),dan zou
dit betckenen dat de eiwitkonsumptie van vooral jonge kinderen en zwangere en
zogende vrouwen ver beneden de normen ligt,.

eens verhoogd.Het is mogelijk dat ool dit een rol speelt in onze onderzoeksgroep.
Aan de andere kant is het mogelijk dat de eciwitbechoefte iets lager ligt dan de
hier berckende waarden,omdat in deze berekening geen rekening is gehouden met
(bv tarwe in kombinatie met 'pois-chiches')jer was ons nl, geen algemeen

aanvaarde methode belkend om dit in rckening te brengen.

Opme In ecn situatie waarin zowel een tekort zan kalorie¥n als aan eiwitten
bestaat (zoals mogelijk in onze populatie het geval is) heeft het geen zin
eiwitrijle bijvoeding te geven zolangz er niet cerst voor wordt gezorgd dat
de kalorieBnbehoefte wordt gedekt,
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344.0F ZYWANGERE EN DE ZOGENDE VROUWEN,

3e4e1e5chets van de situatie en de opgestelde hypothesen.

Uit de demografische gegevens blijitt al,dat bijna alle vrouwen in

Tunesil8 trouwen en dat het aantal Irinderen dat een vrouw krijst,hoog
ligt.Hieruit volgt dat een vrouw tijdens een groot zedeelte van haar

leven &f zwanger is &f een kind zoogt.De kategorie "zwangere en zogende
vrouwen”" is dus kwantitatiel belangrijk.

Bovendien is in tal van onderzoekingen aangetoond dat de gezondheid van

de vrouw van invloed is op de gezoncdheid van haar kinderen{Davidson e.a2.,1972).
0it leek ons voldoende reden om speciale aandacht te besteden asan de

zwangere en de zogende vrouv.

Tijdens het onderzoek nu hebben we enkele vermoedens gekregen over
verbanden tussen een aantal variabelen.tan de hand van een schema

zullen we deze hypothesen verduideli jken:

voeding 7 ‘konditie .. vrouw heeft  konditie
werk f e T yTOUW N problemen © kind
leeftijad % A borstvoeding
bevallingen SN
“aantal overleden
’//,,% kinderen
hygi8ne
Hypothesens
1.0e konditie van een vrouw wordt bepaald doors
~haar voeding R
eve in
~haar werk samenhang

~haar leeftijd

-het aantal bevallingen dat ze achter de rug heeft )

2¢De konditie van een vrouw bepaalt of zij zelf problemen ervaart bij
het geven van borstvoeding,

3.0f een vrouw problemen hesft met de borstvoeding is &&n van de fakto~
ren die de gezondheid van haar kind bepalen.

4.0e konditie van een vrouw hanst samen met het aantal overleden kinde—
ren (jonzer dan 5 jr).

S.Hygi¥ne is een van de faktoren die het aantal overleden kinderen

(jonger dan 5 jr) bepalen., .
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Om deze hypothesen te toetsen hebben we de betrokken variabelen voor
elke vrouw onderzocht en voor elke variabele een indeling in "gunstig"
en "ongunstig" gemaskt.Met behulp daarvan zijn we nagegaan of de gestelde
hypothesen al dan niet bevestigd werden.

Hieromder " volgt een beschrijving van de variabelen en van de wijze
waarop ze zijn ingedeeld in "gunstig! en"ongunstig".Voor de variabelen
"voeding" en "werk" is deze beschrijving gesplitst in:

1.de periode van zwangerschap,

2.de bevalling,

3.de periode van zogen,

4.de "normale’ vrouw,

Hierin is ook opgenomen een beschrijving van de situatie van de vrouw
in deze verschillende omstandigheden,

Daarna volzt dan de toetsing van de hypothesen,

3e4e1e1.,De periode van zwangerscllap.

De gzwangere vrouw neemt een bijzondere plaats in.Aan de ene kant is
haar "biologische kwetsbaarheid" groot door de eisen die de
zwangerschap aan haar lichaam stelt.®n asn de andere Lkant veranderd
haar "sociale kwetsbaarheid" in vergelijking met de niet-zwangere
vrouw. traditioneel geeft een groot kindertsl aanzien en hierop berust
de houding tov. de gwangere vrouw, nkele uitingen van dege houding:
~het "hevig verlansen':

als een vrouw tijdens de eerste 3 nmaanden van de zwangerschap iets

ziet waar ze erg veel zin in heeft (bv.een appel,bij de huren),dan
vraagt ze haar man hierom en die moet het dan geven.,Doet de man dat
niet en denkt de vrouw daar later asn terug,wasrbij ze zich toevallig
bv., over de arm wrijft,dan krijgt het Liind dat geboren zal worden een
moedervlek of een ander zichtbaar teken op de arm,vrecies op de plaats
waar de moeder zich wreef.

O0f vrouwen van dit geloof gebrui% maken om tijdens hun zwangerschan
eens iets extra's te I'rijgen,of dat het vooral mebruikt wordt als ver—
Iklaring achteraf van lichamelijke bijzonderheden van het lind,kunnen
we moeilijls beoordelen,™aar het duidt er wel op dat de vrouw recht
heeft op de bijzondere aandacht van haar man,als ze zwanser is.,
~het "boze oog":  (vgl. Creychton,1569)

In het Tunesische volksgeloof leeft het begrip "boze oog':men gelooft

dat je ziek kunt worden doordat een ander het boze oog op je werpt.

ide ander doet dat niet bewust of met opzet,maar het blijit achterarl
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dat hij het gedaan heeft als jou iets onprettigs overkomt.Het boze
oog hangt samen met jaloezie:vagk is iemand die het boze oog werpt,
jaloers op zijin "slachtoffer",

Zwangere vrouwen zijn bijzonder vatbaar voor het boze ocogsen dit
wijst erop dat zij gemalkelijk jaloezie oproepen,bv. bij de

buurvrouwen.

1.de voeding van de gzwangere VIOUW.
De bijzondere plaats die de zwangere vrouw,biologisch en sociaal,
inneemt,heeft gevolgen voor de voeding die zij gebruilit.Op zijn
beurt heeft die voeding weer invloed op haar konditie.We zullen pro=
beren iets van deze relaties uit te werken:
a.Wat eet een zwancere vrouw?
Uit de antwoorden die we op deze vraag kregen,tekent zich een beeld
af van wat men nodig vindt voor een gwangere vrouw,.,Dit is een
voeding dies
-de vrouw zelf goed verdraagt,
~de bevalling vergemaldielijkt en het gevaar voor een miskraam
verkleint,
-zoed is voor het kind,
n degze voeding houdt dan in:
~weinig zware dingen eten,maar vooral de lichtere,dwz.weinig
'wouskous' en ‘ghobs mbasses',liever 'chobs taboena' of 'ghobs
tazjine' met 'chekchoela'.Vaarschijnlijlz wvorden gerechten ook als
lichter beschouwd als er minder olie in verwerkt wordt (zie verder
bijlage I11.3.342.da ).
-niet pikant eten,want dit leidt remallielijk tot een miskrarm.
{men zegt bv. dat het kind dan gaat dansen in de buik). *
Om na te gaan in hoeverre de vrouwen gzich hiclden aan de twee
gevonden normen,hebben we hen ingedeeld ins

a.zlj die eten volgens de norwu, wz.-niet zwaar § 18 vrouwen
-niet pikant

b.zij die anders eten: 8 vrouwven.
(zie voor de verdeling vén de vrouwen over de verschillende
variabelen bijlage ITe30deelede)s

b.lat is de waarde van deze voeding,bezien vanuit de voedingsweten-
schap?

De voedingswetenschap geeft een aantal aanbevelingen t.a.v. de

*Tav, de hoeveelheid die men eet,is het niet duidelijk of de norm is minder
te eten dan normaal,meer te eten dan normaal of de normale hoeveelheid aan
te houden,
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voeding die een gzwangere vrouw nodigs heeft.De ltern ervan is een

verhoogde opname van energie,eiwit,ijzer,calcium en alle vitaminen,

(Iled. Voed.tabel 1976,Davidson Passmore and Brock 1972,zic bijl.IT.3.4.7.1) *.
Als we nu het voedingspakket van de gwangere vrouw in Touiref

beoordelen aan de hand van deze aanbevelingen,dan lijken de

normen,nl.-niet zwaar eten (weinig olie)
-niet pikant eten weinig invlioed te

hebben op de voedingswaarde van haar voeding.

De belanrrijkste falktor voor deze voedingswasrde 1ijkt ons daarom

de hoeveelheid die zij eet,en daarom hebben we dit gebruikt als

kriterium om de voedingswaarde in te delen:

a."cunstige" voedinzswaarde:de vrouw eet meer dan normaal of evenw
veel als normaal { 7 vrouwen),

b."onunstige" voeding:de vrouw eet minder dan normaal (18 vrouwen).

Hierbi] moet wel opgemerkt worden dat het mogelijlk is dat desze

indeling een enigszins vertekend beeld peeftieen vrouw die meer

eet dan normaal,maar normaal een zeer arme voeding gebruikt,kdn

een lagere voedingswaarde in haar voeding hebben dan een vrouw die

minder eet dan normaal maar normaal een rijke voeding heeft.De

gegevens laten niet toe deze vertekening weg te werken,

2.het werk van de zwangere vrouw,
Tave, het werk van de zwangere vrouw leeft de opvatting dat het goed
voor haar is hard te werken,en dan vooral lopend werk: (geen zittend
werk)jdan komt het kind niet te vast te zitten in de buik en kan
het in de goede positie draaien voor de bevalling,en bovendien
krijgt de moeder zo een niet al te dikke buil.laar er bestaat ook
wel degelijk de opvatting dat het beter is een beetje kalm asn te
doen tijdens de zwangerschap,vooral als de vrouw watl ouder wordt.
Fen indeling leverde het volgende resultaats
16 vrouwen weriten normaal of meer

8 vrouwen werkten minder dan normaal.

3.4e1.2.De bevalling.,
Het grootste gedeelte van de bevallingen vindt thuis plaats,mbv,
plaatselijke vroedvrouwen,Fr zijn wel duidelijke verschillen tussen
de 3 wijken van Touiref die we onderzocht hebben:
in wijk ¢ wonen twee plaatselijke vroedvrouwen,in wijk b wonen geen
vroedvrouwen en de ene vroedvrouw die in wijl 4 woonde,verhuisde hal-

verwege het onderzoek naar Tunis.
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Van de 19 vrouwen die we in wijk c¢ hebben gevraagd waar de laatste
bevalling was geweest,antwoordden er 17:"thuis" en 2:"in het zieken-
huis",In wijk b lag dit als volgt: van de 11 vrouwen 6 thuis en 5

in het ziekenhuis.In wijk d hebben we maar 3 vrouwen hiernaar gevraagd,
alle 3 bevielen thuis,

Redenen die men opgeeft om thuis te bevallen zijn schaamte voor de
vreemden (dokter,verplecgsters),of het feit dat het een snelle,
gemakkelijke bevalling -vas.De aanwezigheid van een vroedvrouw die
men kent in de buurt zal ook wel meespelen.¥aar het ziekenhuis gaat
men vooral als men veel pijn heeft vliak voor de bevalling.5lechts
een enkele keer heeft een vrouw ecen duidelijke voorkeur voor het

ziekenhuis (schoner,e.d.).

Hoe gaat nu een bevalling thuis?

De plaatselijlke vroedvrouwen oefenen geen prenatale kontrole uit.

Viak voordat de bevalling plaatsvindt,wordt er een gezinslid op
uitgestuurd om een vroedvrouw te halen (soms zelfs te zoeken),

formeal gesproken gaat de bevalling als volgts er wordl een

koord (vaak de ceintuur) om een ballk van het dar van de! zourbi! gesla—
gen,De zwangere vrouw gaat met twee handen aan dit koord hangen in
hurkzit met haar benen gespreid,iierdoor kan zij een persende
beweging maken,terwijl de vroedvrouw haar buik masseert,Tussen de
benen bevindt zich een platte schaal met een doek erover,wacrin het
kind met de hulp van de vroedvrouw wordt opgevangen.la de geboorte
wordt de navelstreng met een draadje afgebonden en op 3 vingers af-
stand met een "nieuw" scheermesje afgesneden.fén vrouw zei dat

hierna de navel ingesmeerd moest worden met fijngestampte verse houts—
kool en olie,de eerste dag,en dat de olie nog entele dagen herhaald
moest worden,De vrouw wacht zittend op de placenta en als die niet
komt zijn er inheemse middeltjes om dat te verhelypen.¥a de bevalling
wordt de vrouw van hoofd tot voeten gemasseerd en strak ingesnoerd
door de vroedvrouw en nog een of meer aanwezige vrouwen of mar-gen

en moet ze een uurtje slapen.Daarna wordt het kind aan haar gegeven
en helpt de vroedvrcuw vaak met het eerste aanlegzzen van het kind

aan de borst.e volgende dag komt de vroedvrouw terus om het voorhoofd
van het kind glad te wrijven,de neus recht te trekiien en de lkeelholte
in te smeren met olie zodat het kind goed kan slildien.

Ofschoon &&n vroedvrouw % of 4 keer terug lkwam,kunnen we van een post-

natale kontrole niet sprelren: het bleek dat de vroedvrouwvren eenmalig
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advies gaven vnl. voor de vrouwen,niet zozeer voor het kind,en dat
dat voldoende was.Als informatiebron is zo'n vroedvrouw volgens ons
niet belangrijker dan een buurvrouw,:el bleek dat twee vroedvrouwen
middeltjes wisten tegen kinderziekten als 'bounarout'®,maar daarover
later (zie bijlage II.4.).

3e4e1.3.De periode van zogen.

Direkt na de bevalling volgt een periode waarin de vrouw als extra
kwetsbaar wordt gezien:"het lichaam van de vrouw is open'.
Dit betekent o.a. dat ze erg gevoelig is voor zon en kou en ze zal
zich dan ook zo min mogelijk buiten wagen in deze tijd.Veelal noemt
men 40 dagen als lengte van deze periode.Daarna neemt de vrouw nau-
wellijks nog een bijzondere positie in tov. de zg."normale" vrouwen,
~de eerste periode na de bevalling,
1.de voeding.
a.wat eet de vrouw in deze periode?
Cok hier kan men uit de antwoorden een beeld schetsen van
wat men vindt dat zij zou moeten eten,nl. eeun voeding die:
~de pijn en het vuil uitdrijft,
~het bloed in de buik laat zakken (dwz, dat de menstruatie weer
op gang komt),
~de vrouw verwarmt en laat aansterken.
Dit bereikt ze door:
~pikant te eten (drijft pigyen vuil uit en laat bloed zakken),
-veel olie te eten
-meer dan normaal te eten % (sterkt de vrouw aan),
~licht te eten
en geliefde gerechten zijn hiervoor:
-~ "chagchouga® of macaroni met kip,viees of groenten,
~'zriyrt, 'assida’,
(% *%1gchouga, zrirr en assids! worden vooral de eerste dagen na
de bevallin: gegeten,daarna minder)
~-vlees (ook vaal geroosterd),sekookte eieren,
—groente-gerechten,
e hebben weer de vrouwen ingmedeeld in:
zij die volgens de norm eten (17 vrouwen),

zij die niet volgens de norm eten (6 vrouwen).
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bewat is de waarde van dit voedselpakket,bezien vanuit de

voedingswetenschap?
De voedingswetenschap geeft geen speciale aanwijzingen voor de
voeding direkt na de bevalling,alleen voor de hele periode van

zogen.Voor deze periode beveelt men,evenals voor de zwanger—
schap,een verhoogde opneming san van energie,eiwit,ijzer,
alecium en alle vitaminen.(Davidson e.a.19723;Steensma 1959).

(zie bijlage IT.3.4e%s7eb0),
Ten beoordeling van de voeding van de zogende vrouw in Touiref

geeft dan:

~pikant eten
~licht eten

% zeen invlioed op de voedingswaarde
-meer eten dan normaal: positieve invloed op de voedingswaarde
-veel olie gebruiken: dit is vrij moeilijk te beoordelen:
aan de ene kant is olie een produkt dat arm is aan voedings-
gtoffen,maar aan de andere kant levert het veel energie,die
de zogende vrouw,zeker in Touiref,nodis heeft,
~vlees,kip en eieren: vositieve invloed op de voedingswaarde,
Aan de hand van deze beoordeling hebben we de vrouwen inge-
deeld in vrouwen met
Yeunsties" voedingspskket (15 vrouwen)
~"ongunstig" voedingspakket {8 vrouwen).
Het is onvermijdelijk dat deze indelins nogal subjektief is,daar
de beschikbare gezevens een objektievere methode niet toelaten.
Hen kan opmerken dat de zogende vrouwen die een "sunstig"
voedingspaklket hebben,veel dichter bij de aanbevelingen van
de voedingswetenschap komen (nl, een goed,veelzijdig dieet)

dan de zwangere vrouwen met een "gunstig" voedingspakliet,

2.het werk.
De ecerste T dagen na de bevalling blijft vrijwel elke vrouw op
bed 1iggen.00k na een bevalling in het gziekenhuis: ze blijft
meestal in het ziekenhuls tot % dagen na de bevalling en
daarna blijft ze thuis noz 4 dazen op bed,ilaar werk wordt in
deze tijd gedaan door (schoon)moeder,dochter of buren,
Na die 7 dagen begint ze langzamerhand weer te werken,tot ze
tegen het eind van de periode van "40 dagen® weer al haar

werk doet,
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~de latere periode van zogen.
it is een periode waarin de vrouw nogal eens in onzekerheid
verkeert over de vraag,of haar kind voldoende gevoed wordt door
haar melk,Aanwijzingen dat het niet zo goed gaat zijn voor haar:
~dat ze zich zelf in een slechte konditie {(mager,ziek) voelt,
daardoor heeft ze,haars inziens,te weinig melk en de melk is
niet goed (bv. "te licht"),
~dat het kind niet goed groeit en/of diarree heeft.,
Soms kwamen we de mening tegen dat de vrouwen vroeger meer melk
hadden dan tegenwoordig,vandaar dat men tegenwoordig eerder met
bijvoeding begint (zie p.26 van bijl.II.2.).
Als oorgzaak hiervan ziet men soms de wil van God,omdat hij nict
tevreden zou zijn met de huidige manier van leven,met name wat
betreft het verdwijnen van het schaamtegevoel van de vrouwen
tegenover hun man en anderen.¥sar ook legt men wel verband tussen
de voeding van de vrouw en de hoeveelheid en de kwaliteit van
haar melk:door het verdwijnen van gerstebrood en melk uit haar
menu zou de vrouw tegenwoordis minder melk hebben.
a.,wat eet de zozende vrouw?

De gzogende vrouw goekt een vooding dies

~voorkont dat het kind 'bounarout' (=diarree,zie bijl, II.4,)
krijgt,

-zorgt dat zijzelf voldoende melk heeft,

Dit bereikt ze door:

~niet zuur en niet pikant te eten,want dit zure of pikante zou
in haar melk komen en het kind "bounarout' bezorgen,Ze neemt
dus bv, geen ‘leben',onrijp fruit of sinaasappels.

-niet te veel viees te eten,vooral geen vet vlees,want ook
daarvan krijgt het kind 'bounarout'.iloewsl het niet zd ers
is om vlees te eten,want als het kind daardoor inderdaad
"bounarcut? krijgt,kun je dit laten senezean door een
"bounarout'-specialiste.

—de normale hoeveelheid of meer dan normaal te eten,zodat
zijzelf in goede konditie is en voldoende mellk heeft.Br zijn
weinig aanwijzingen dat er speciale voedingsmiddelen zijn die
de melkproduktie verhogen.

Je hebben de vrouwen weer ingedeeld ins

~zij die zich aan de normen houden,dwz.niet zuur+niet pikant (14 vr)

~zij die zich niet aan deze normen houden (11 vrouwen),
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bewat is de waarde van dit voedingspellet,bezien vanuit de

voedinsswetenschap?

De aanbevelingen van de voedingswetenschap hebben we al

beschreven onder "de eegte neriode na de hevalling".ve

zouden er hier nog slechts 2 opmerkinszen aan toe willen voegens:

~de ervaring leert dat het mebruik van laxerend weriend fruit
ool: voor de zuigelins laxercend kan zijn,masr dit is zeen alse—
mene regel,”

~"het is goed de zogendém%%%vgebruik van zrote hoeveellieden spe-
cerijen te ontraden,waarvan de wertzame bestanddelen wellicht
in de moedermelk zijn terus te vinden,” (“teensme,1959)

Jdeze ultspraken sluiten nauww aan bij de Touwirefse op

3 ]

het niet goed is zuur of nikant te etend

I3

sen beoordelins van de voedingsnoryien seeit:

EN

~niet pilant eten: ivine het bhovengtaande 1ijkt dit een positieve
falktor in het voeselnakket,

-niet zuur eten: het wesglaten van onrijp frvit is positiel,
maar het weslaten van citrusvruchiven en vooral ‘'lobent
(calcima~ en eiwitbron) verarmt het voedselwaklet.idt geldd
ook tav, do reserve mbi, vlees.

e

~een goede hoeveelheid eten: dit is een belansyijke nogitieve
bijdrase tot de voedingswoaric,
In de praltijh 1ijkt ons het weelaten van 'lehen' niet woveel
invloed te hebben,dsar de Lonsumptiz hiervan toch nl err laag
list en misschien de ‘leben' vervanrsen vwordh door wuell, 0ok
hebben w= niet de indril: dat zoscende vrouwen hun vleeshonsurmtie
werkelijk belanqgrijk beperken,
Daarom hebben we zls indelin-g..riterivm voor de voeding van de
zogende vrouw ultsluitend de hoeveelheid die ze eet zebruilst:
-"gunstige" voeding: normasl of meer dan normazl (11 vrouwen)
~"onzunstige” voeding: minder dan normaal (3 vrouwen).

tet Ysungtige" pakliet van de zogende viouw verschilt weinis van

1

het pakket dat ze mewoonliJ!: sebruilkt.we vonden bv, zeen
aanwijzingea dat men mell: of sroenten van speciaal belans acht

voor de gozende VIOUW.
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3edetedeDe "normale™ vrouw,.
Tn dit hoofdstul: wordt onder de “nornale” vrow: verstoan de vrouw die
niet in vervsachtins is ol een nind zmoost.

1.haar voedines,

¥e vilden ~raas een beeld zeven van de norymale voeding van de
vrowren die bij dit ondergzoek betrollien waren,afgezien ven de vijzi-
singen die zvanserschan of zmoven hierin hrenst.tmerzijds om de
invlioced van deze wijzigingen ve tmnen heoordelen,andevwziids ondat
de regondheid van de vrowr .en hacr kind) juist befnvloed vordit door

de voeding die zi] sedurende la

ere 1ijd heeft zebruilite

e hebben getracht haer voeding te decordelen wbv, de konsumpitie-
cijiers van de rezimnen,le bolangrijkste bepexriing van deze nethode
is,dat dit een ‘moment-oyiiame’ reoft,zondew dat e weten hoo lang
deme vrowr die voeding al sebruilkt.%e beschikbare removens laten niet
toe de hoeveclheden van de verschillende anutri8nten in het voedsel-
pelliet van de vrouw te berelienen,zodat we de waarde van het paket
reschat hebben op (rond ven do gan~/afwezipgheid van oidiele helansri jke
voedingsniddelen (zie hiervoor bijlaee TXe3040T0lete )

2

Titeindelijlz blijkt dat
- 9 vrouwen een “sunstiz” voedselvakket hebben,

~11 vrouwen een "ongunztic’,

2,haar “rexk,

-

De aard ven de wer-zaamheden van de vrowrs stast beschreven in het 1T1.2,2,2.

5 s

Cin de zwaarte van hot werl: te schatlen,zijn ve nagegaan of ox iemand
in huis ig dle de vreouw helpt wet de huishouding (bve. een dochter
van weer dan 10 jaer) en near de grootte van het zezin (zie hiervoor
bijlage IIc304416deD, )o

Uok hier geldi hetl bezwaar cdet het ulechts een momentopnane is van

het werk van de vrouw,
3ede1eHeleeftijd,

we hebben de vrouwven incedeeld in 2 leeltijdskategorieBn,fien asnneme—
lijke grens voor deze indelins leck ons de leeftijd von 30 jaar.

(vel.Ballweg,1972),
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3.4e1.6.Aantal bevallingen.
Oolz voor deze variabele zijn 2 katesorieBn gevornd,nl. "4 of minder
bevallinzen®” en "meer dan 4 bevallingen"{(onder bevallinzen worden ge-
relend levendoeboren kinderen,dogéeboorten en rislramen).le sSrens von
4 bevallingen is sekozen ondat dit ons een sannsmelijie grens leek, .
gezien vanuit de biologische lwetsbaarheid van de vrouw (vgl. ool

i
Ballwer, 1972).

3.4e1eTehantal overleden kinderen,
Br zijn 2 katerorieBn opgesteld,nl¥seen of 1 overleden kind (op een

leeftijd van jonger dan 5 jaar)™ en "meer dan . overleden Lind (jonger
dan 5 jaar)®.De zrens tussen de twee kategoriedn is zo gckozen dat de

onderzoekseroep in twee ongeveer even rrote groeven werd verdeeld,

3.4.1.8,Hyzitne,
De hygi8ne in de huishouding hebben we,subjertief,becordeeld als "roed"
of "slecdht";de basis voor deze indeling vormden onze indrulken,die we
tijdens herhaslde huisbezoellen ondeden,over het wassen van de kinderen,

het wassen van de kleren en van keukengerei,enz,

3ede1.9s e lionditie van de vrouw.
Deze is zelllagsificeerd als "goed" of "slecht" op srond von de mening

van de_vrouw zelf : als ze zel dat ze te mager of ziek was,hebben we

). . 4.

haar konditie "slecht” genocend (er waren 7zeen ~evallen waarin dit oo

deel van de vryouw zelf duidelijl: in strijd was met onze indrul van

de onditie van de vrouw,)(nge motiveotie om op deze manier in te delen
sydat we de indrul: hadden dat de menine van de vrouw over haar eigen

.

nditie nede bevaalde of ziJ problemen ervoer met de bhorstvoeding,

Koo
o}
i}
o

3.441.10.Borstvoeding,
Ook voor deze vardabele is de indeling rebaseerd op wat de vrouw zelf
vertelde: "wel problemen' (de nell: is niet renoeg,niet ~oed,te licht)
of "zeen problemen”,Veer is de motivatie ong vermoedendat de mening
van de moeder over haar eigen mell van invloed is op de ~ezondheid
van haar Lind,doordat zij op grond ven die mening haar sedras hepaalt

tav, bijvoeding,medische zorg,eng,
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3,442+ Bespreking en toetging van de hypothesen,

1.De konditie van de vrouw wordt bepaald door
1.haar voeding,.

NDeze hypothese is opgesteld vanuit de voedingswetenschap,die leert

dat er verband is tussen de voeding van een vrouw en haar gezondheid,
Veel van dit verband is echter nos onbelrend,’let voornaamste bewljsma-
teriaal wordt mevormd door epidemiolozische onderzoeken wasruil blijit
dat er op samenlevin-snivo (of sroepsnivo) een samenhanz is tussen
enerzijds voedinz,hygi8ne,gezondheidszorg,e.d. en anderzijds de fre-

Lwentie van zwancerschapskomplikaties,kindersterfte,ec.d.(Navidson,1972),

De voeding van de vrouw is onder te verdelen in 3 perioden:

“de voeding védr de zwangerschap (de z:.normale" voeding),

—~de voedin; tijdens de zwangerschap,

-de voeding tijdens het zozen,

Waarschijnlijk is de voeding in elk van deze 3 perioden van belang
voor de jezonchelid van de vrouw en Lan niet aan &8n periode grotere

betelkenis worden toezelrend dan aan een andere,

Om de hypothese te toetsen is het verband nazesasn tussen de konditie
van de vrouw ens
1.de "normele® voedin:
in~s $49 4707 eyt -
;:de voed?no tijdens de gwangerschep (wetenschappelijl: beoordeeld)
de voeding na de zwanserschap
4.de voeding tijdens het zosen

(zie bijlage IT,3.4.2.)

Dan blijlets

ad 1.: zeen verband,

ad2. : een gwak negatief verband,
ad 3.c:een pogitief verband,

acd 4.seen gwak positief verband,

Interpretatie:
ad 1,3 voor het ontbrelen van dit verband zijn de volgende verklaringen
moselijle
-de wijze waarop de 'normale" voeding wordt semeten zeeft te
zeer een momentopname,tervijl de voeding zoals die zedurende
vele jaren wordt gebruikt de belansrijliste invloed heeft,
~het verband tussen de voedings en de konditie van een vrouw is
niet zo direkt can te tonen,ondat er teveel andere variabelen

zijn die deze relatie befnvloeden (vil.davidson c.a. 1972).
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ad 2.:zou men op grond van dit resultaat de hypothese mogen stellen
dat het beter is voor de gezondheid van eell vrouw,als ze
tijdens de zwangerschap iets minder eet?

ad 3,:het gebruiken van een veelzijdige voeding (vlees,groenten,e,d,)
na de bevalling blijkt samen te gaan met een goede konditie

van de vrouv.
ad 4.swanneer een vrouw tijdens het zogen een goede hoeveelheid eet,

1ijkt dit samen te zman met een goede konditie.

Haast verbanden met de wetenschappelijk beoordeelde voeding is ook
onderzocht of er verband bestaat tussen de sezondheid van de vrouw
en of ze zich al dan niet houdt aan de sociale normen tav, voeding,
(zie bijlage IT.3.4.2,)

Dan blijkt voor elk van de 3 perioden (tijdens de zwanzerschap,na
de hevalling en tijdens het zogen) dat er geen verband is tussen het
al dan niet volgens de norm eten en de konditie van de vrouw.

Als men echter de gezevens voor deze 3 perioden kombineert tot &8n
variabele "wel of niet volgens de norm eten®™ (zie de bijlage),dan
blijkt er wel een verbands

het eten volgens de norm gaat samen met een gmoede konditie van de

vIouw,

Interpretaties

het laatstgevonden verband lran op 2 manieren verlilaard wrorden:

~doordat een vrouw zich niet meer aan de normen houdt,gaat hear
gezondheid achteruit,

~doordat een vrouw problemen heeft met hasr gezondheid,gaat ze haar
voeding veranderen,zodat die dan afwijlit van de normen,

Well ven deze 2 mogelijikheden het meest voorkomt,is op grond van de

gesevens waarover wij beschildkken niet te zegmen.

Hyvothese 1.2.:

De konditie van een vrouw wordt bepaald door hasr werk.

Het werk van de vrouw in de Youirefse samenleving lijkt ons vrij zwaar,

vooral als ze een groot gezin heeft en geen hulv in de huishouding,

Dit zwere werl: zou een negatieve invloed op haar gezondheid lrunnen

hebben,

Deze hypothese is getoelst door het verband te bepalen tussen de

zwaarte van het werk en de Londitie van de vrouw,
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Dan blijkt een negatief verband te bestaan tussen beide variabelen,

dwz, hoe zwaarder het werl: is,des te beter is de konditie van de vrouw.

Interpretaties
er zijn de volgende verklaringen mozelijk:
~de wijze waarop de zwaarte van het werk is gemeten geeft te zeer
een momentopname en zegt weinigz over de vroegere werksituatie van
de vrouw,
~de gestelde hypothese is onjuist: het werl: van de vrouw in Touiref
is niet zo zwaar dat het haar sezoncheid benadeelt,
—~de nadelige invloed van zwaar werten wordt pas merlthaar als de vrouw
ouder wordt en dus dit zware werlk lanzer heeft sedaan.Onder

hypothese 1.3 wordt hierop ingegaan.

Hypothese 1.3.:
De konditie van de vrouw wordt bepaald door haar leeftijd.
De gedachte achter deze hypothese is,dat de situatie van de
Touirefse vrouw ons een zwars belg ing 1ijlkt voor haar gezondheid
en dat dit des te duidelijler scvolgen zal hebben naarmate zij langer
in deze situatie verkeert.
De hypothese is setoetst door het verband tussen de konditie van de
vrouw en haar leeftijd te bepalen,

Dan blijkt een positief verband tussen beide variabelen.

Interpretatie:

Het gevonden verband steunt de gestelde hypnothese,

Hypothese 1.4.:
De konditie van een vrouw wordt bepaald door het aantal bevallingen
dat ze achter de rug heeft,
Dit aantal bevallingen zien we als een van de belastende faltoren
in het leven van de vrouw (vooral anneer de zwonierschappen elkaar
snel opvolsen),
Toetsing van de hypothese wordt sedaan door het verband te bepalen
tussen het aantal bevallingen en de Londitie van de vrouw,

Dan blijkt een positief verband.

Interpretatie:
et mevonden verband 1ijkt de smestelde hypothese te ondersteunen,

Toch kan niet zonder meer sgekoniludeerd worden dat de hypothese juist
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isg,omdat er een sterk verband bestaat tussen de leeftijd van een
vrouw en het aantal bevallingen,Dit betekent dat het in theorie no-

gelijk is dat 88n van deze twee variabelen (leeftijd 8f aantal

bevallingen) de enige verklarende variabele is voor de gezondheid

van de vrouw.Het is echter ook nogelijk dat beide variabelen verklarend zijng
dan versterken zij elkaars werking,Dit laatste lijkt ons de meest juiste

veronderstelling,

De invloed van kombinaties van variabelen op de konditie van de vrouw.

Tit het voorsaande blijkt dat er enkele kombinaties van variabelen
zijn,die samenhangen met een slechte konditie van de vrouw.Dit zijn
vooral: (zie bijlage IT.344424)

1.1eeftijd boven 30 jr + aantal bevallingen boven 4

2.leeftijd boven 30 jr + voeding na bevalling (wet. beoordeeld) onzunstig

3,leeftijd boven 30 jr + werk licht (!).

Hypothese 2:
De konditie van de vrouw bepaalt of zijzelf problemen ervaart met
het geven van borstvoeding,
Deze hypothese is zc presteld omdat de vrouwen vaak zeiden dat
"ze te weinig mell hadden",dat "hun melk niet soed was'" (meaewe
dat ze problemen ervoeren met de borstvoeding) émdat ze zelf
mager of ziek waren (m.a.w. in slechte konditie).
#e hebben de hypothese zetoeist door het verband te bepalen
tussen de konditie van de vrouw (door hasr zelf beoordeeld) en
problemen met de borstvoeding {ool volgens haar eigen zeggen).
Br blijlt een zeer sterk verband,wat we interpreteren als een sterke asn-

wijzing dat de gestelde hypothese juist is,

Hypothese 3:
0f een vrouw problemen heeft met de borstvoeding is &8xn van de
Taktoren die de zezondheid van hzar kind benalen.
Achter deze hypothese zaten de volgende gedachtens
Als een vrouw problemen heeft et de borstvoeding,zijn er zlobaal
gezien twee mogelijiheden:
1.ze gaat gewoon door met borstvoeding,zonder speciale bijvoeding

{bv. omdat ze daar peen seld voor heeft).’ls ze inderdazd te weinig

mellk heeft voor het kind,zal het onvoldoende voedins krijaen,
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2.ze paat experimenteren met bijvoeding (zie ook p.28 van bijl. II.2,).
Mt brengt risilio's met zich mee
voor het kind door onvoldoendec hyzi8ne (m.n. tav. de zuigflesl!).
(Hierbij valt aan te tekenen dat,wanneer een vrouw zégt problemen
met de borstvoeding te hebben,dit objelctief gezien niet zo hoeft te
zijn.¥aar ook als er objel:tief rezien geen problemen zijn,zal een vrouw
die dénkt dat ze niet senoes mellc heeft (0.i.d.) hasr gedrag laten

bepalen door die overtuiging.)

Het toetsen van deze hypothese lan pas gebeuren na een grondige
analyse van de zuigelingenvoeding.liieraan zijn we helaas door tijdgebrelk
niet toegckomenzin bijlage IT.Z2.

staat alleen een voorliopige analyse,

el vpleelk tijdens de verwerlting dat de mening van de vrouw over haar
eigen konditie noy op een heel andere manier invloed had op de
gezondheid van haar liind.ve hkwamen nl, enlele malen het volgende
"natroon" temen:

een vrouw die zich niet goed voelt,(en er het benodisde zeld en de
instellins voor heeft),paat naar het ziekenhuis in Jendouba om zich
te laten onderzoecken,daar krijst ze van het medisch personeel de
raad haar kind de fles te seven,om zodoende zichzelf te ontmien,

Dat deze raad grote risiko's voor het kind met zich wee brengt,
behoeft geen betoosg.

Hypothese 4:
De konditie van de vrouw hangt samen net het asntal overleden
kinderen (jonger dan 4 jaar).
Men zou kuanen veronderstellen dat een slechte konditie van de
moeder leidt tot grotere sterfiekansen voor het kind {(vgl. de
hypothesen 1,2 en 3),
Ter toetsing van deze hypothese is het verband bepaald tussen
de konditie van de vrouw en het aantal overleden kinderen,'r blijkt

slechts een zwalk positief verband.

Interpretaties

Op grond van onge onderzoelsgezevens kan hyvothese 4 niet bevestigd worden.
Bet blijl:t echter dat het aantal overleden kFinderen wel zeer sterk
samenhangt met het aantal bevallingen van een vrouw en met haar leeftijd,

e
T
i

lier kdn cen oorzalelijlie relatie ligsen,maar het is ook mogelijk
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dat er slechts een statistisch verband achter ligt:
een vrouw die meer kinderen ter wereld heeft sebracht,is doorzaans

ouder én heeft meer kans dat er kinderen overleden zijn.

Hypothese 5:
Hygilne is 4én van de falitoren die het aantal overleden kinderen
(jonger dan 4 jaar) bepalen,
Om deze hypothese te toetsen is het verband bepaald tussen de hygisne
en het aantal overleden kinderen,

jr blijkt geen verband santoonbaar.

Interpretatie:
Waarschijnlijk zijn de onderlinse verschillen tussen de vrouwen wat

betreft hyzi¥ne,te klein om te leiden tot verschillen in kindersterfte.
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5¢5e D VOADICG VA DE ZUIGILING

Dit onderwerp hebben we door tijdeebrek niet verder lcumnen uitwerken
dan al was gebeurd in het Voorlopiz verslag, Voor dezeshelaas al
te onvolledige uitwerking verwijzen we naar bijlage IT1.2. en

daarvan p.26 en verder,
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4, DB GEZOIIDIIDSZORG.

1eDe_siruktuur van de modernc gezoncheidszorg.

De moderne gezondheiszorg biedt de bevolling van Touiref enkele voor-
zieninzen in het dorp zelf en daarnaast zijn er mogelijlcheden in de nabij-
gelegen steden Jendouba (op 30 km) en ©1 Fef (op 60 lm

In Touwiref zelf is het centrum van de moderme gezondheidszorg de
"digpensaire” (een soort hulpkliniek)./Her kan nen terecht voor:

a.de algemeen arts: in principe komt er 2 ochtenden / weelk een arts naa

Toulref om spreckuur te houdensIn de praltijk blijkt het wvaal: moeildijk
artsen te vinden die dit terls willen doen (de Tunesische artsen hebben
liever een praktijic voor privé-llisnten in de stad)en de artsen wisselen
ellraar dan ook vri] zercgeld af,Daardoor komen er bovendien perioden voor
waarin de oude arts al vertroldion is en er nos geen nieuwe is: dan

wordt er dus helemaal zeen spreekuur gehouden {dit was het zeval gedurende
6 welzen van ons verblijf in Touiref),

bemoeder— en Lkindzors :lx / 14 dagen komt er een mobiel éguipe ven het

Centre de PMI uit Bl Xef naar Toulref.Het bestaat uit 2 vroedvrouwen en
enkele "aides soyvantes".Zij houden spreslkuur voor family planning en
brenzen huisbegoceken aan de vrowven die niet op de afgesprolen tijd terus
zijn gekomen,binnenltort wilde het dquipe beginnen met voedincsvoorlichting
en het uitdelen van verrijikt meel en melkpoeder aan moeders van zuigelinsen,
ce""verpleger”: in de dispensaire woont een nan dic een opleiding tot hulp~
verpleser heeft sehad.Deze is de hele vweek (behalve zaterdasz en zondagy)
beschikbaar,bv. om de mensen injekties te seven die een arts heceft voor-
geschreven,wat aspirientjes uit delen,enz,In erngtige zevallen lan hij
de mensen een verwijsbriefje voor een arts (in Jendouba of Fl ¥ef) geven
of de ambulance (zie verder) bestellen,lij assisteert bij de spreckuren
van de algemeen arts en het cquipe uit Yefjtenslotte heeft hij het
beheer over de apotheelz:
dede_apotheelr :
In ce dispensaire is een kleine apotheek,De "verplezer'" bestelt hiexrvoor
maandelijize de medicijnen in E1 Kef,in overles met de alsemeen aris,
De verpleger deelt medicijnen uit azn de mensen als ze een recept van de
arts hebben,hij mag dus niet uviteigen bewesing medicijnen geven,
Die medicijnen zijn dan gratvis.idls de arts een wedicijn voorschrijft dat
niet (meer) voorradis is,dan is de cenisze oplossing voor de menscn naar
.

Jendouba te zaon en ze te kopen in de apotheelr daar.

e,de ambulance; er is een specicle ambulance van het zickenhuis in K1 Kef

beschikbaar voor Touiref en Hebeur (eon naburiz dorp).Als het nodis is

~

belt de verpleger van Touiref op near lef om de ambulance te laten liomen,
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In de pralitijic geeft dit nogal eens moeilijiheden,bv, doordat de
telefoonverbinding verbrolien is.Men lkan dan proberen of de auto van de
Garde Matiohal beschilibaar is.let schijnt dat het vroeger (i 1974)
noselijk was naar Jendouba te bellen voor een ambulancej;dendouba ligt
veel dichterbij zodat noodgevallen veel sneller geholpen konden wordens
naar nu is dat (om ons onbekende redenen) niet reer mogelijk,

fo.de "agent de sontd" :deze funlitionaris valt,i.t.t. alle voorzaande,

onder de "Service d'iysicne',in El Lef,De "azent de santé” heeft een
6-maandse opleiding gehad in Bl def,

Zijn task omvatte oorsronkelijk alleen:

~ontrole op het vddrlzomen van malaria en tyfus in de sel:tor Touiref
(deze selitor bevat naast Touiref nox 17 loteliteiten in de omgeving).
Hiertoe moet hij bezoelen brensen asn de gezinnen thuis./ils vervoer heeft
hij een bromfiets.

Later is deze tadk uitgebreid mets

-preventieve karpagnes tege

polyo ¢ dit gebeurt elll voorjaar in 3 lianpagnes,waarbij de hele bevol-

ing een dranitje moev krijgen,

choleras elk jaar in juli worden de wrinkeliers von Touirel ingednt.

reiniging van de huizen met insekticidens ell jaor zomer nmoeten alle
huizen bespoten wordsn net inseckticiden.In de gouwer die wij doorbrachten
in Touiref soheurde het echter niet,

Verder helnt de "asent de santd® ool vaalr bij het sovreckuur van de
algencen arts,bve met de inschrijving van de natilnten,

gede vaccinateur : de vaccinaties vallen,zoals uit het voorzaande al blijkt,

onder de "SJervice d'Hvaiene™,Daarom naz de Toulrefse vernleser niet
vaccineren (hij valt immers onder "Santd Publique"),maar is er een speciale
vaccinateur voor Touwirel,Deze man woont echter in het naburige ilebeur en
we hebben hem nooit in Touiref sezien./aarschijnliJ: zou hij ervoor moeten
zorgen dat de bevolliing van Touiref een DIC- (difterie,tetanus en link-

hoest) en een BCC~ (tbe)injelztie Lxrijrt.

De voorzieningen in Jeadouba en 31 lef,

In beide steden vindt men een zielenhuis.Vanuit Touiref worden nensen met

e

ernstise zieliten hiernaar doorveriezen.

]

Daarnaast zijn er de particulierc artsen en er zijn onvallend veel bewoners

van Touiref die zich door hen laten bechandelen,



-84 -

4o2+De kosten van de gezondheidszorge
In Tunesi8 is de gezondheidszorg voor mensen beneden een bepaald inkomen
(afhankeclidk van dc gezinsgrootte) zedeeltelijk gratis: deze mensen kunnen
ecn "carnet de soin™ krijgen bij de plaatselij:e bestuurders en daarmee
hebben ze de volgende rechten (in Touiref) s
~gen bezoek asan de algemeen arts en het equipe uit Xef is gratis,
-medicijnen uit de apotheclkt van Toviref zijn gratis,
—cen bchandeling in het zickenhuis van Kef / Jendouba,met cen verwijs—

briefje uit Toulref,is zratis.

4430 Jammeer gaat de bevolking naar de moderne gezondheidszorg?

Hoewel we deze vraaz slechts zijdelinss in ons onderzoek hehben betroldien,
willen we toch weergeven wat we gevonden hebben,

In de eerste plaats bleek dat vele mensen naar de "dokter" gaan zodra
ziekten ernstig worden en de "médicaments arabes” geen senezing brengen
(als men die al zenrobeerd heeft).Men heeft vasl: een hoge dunk Wan artsen
en medicijnen,

Verder heerst de opvatting:"hoe duurder een behandeling,hoe beterl"

Daarom gaan vele mensen graag naar de nartikulierc artsen in de steden

en zijn ze niet tevreden voordat deze hen een hele waslijst met medicijnen
heeft laten kopen,Bij voorleur krijgt men flini: wat injekties voorgeschreven,
want die "helpen beter dan pillen'.

Faast het argument dat "de dokter in de stad tenminste de tijd neemt om
je te onderzoelken”,speelt waarschijnlijik ool mee dat iemand zijn status

verhoogt door te laten zien dat hij naar de partikuliere aris gaat,

Maar er zijn ook een aantal Talitoren die de gang near de moderme gezonds
heidszorg bemoeilijken:

~gchaante en/of ansst voor de dokter of het zickenhuis,

We hebben de indrulc dat dit in sommige gevallen de diepere reden is om
niet te gaan,als men vanuit Touiref wordt doorverwezen naar bv, El llef,
(nderstaande redenen,die men vaal hoort,zouden dan rationalisaties zijn,
waarachter nmen zijn ware reden verbergt:

* ik heb geen geld voor de bus

* ik kan de kinderen niet alleen laten

* Kef is te ver weg om op 1 dag heen en weer te gaan,dus als il in

dat ziekenhuis lig tan er geen hezoel lzomen,
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—persoonlijke moeilijkheden,bve met de verpleger die als erg onvriendelijl:

en weinig behulpzaam bekend stond,of met de "azent de santé',die niet
veel zou uitvoeren,

Vaarschijnlijl speelt hierbij ook mee dat men gzelooft dat een behande-
ling alleen helpt,wanneer de genezer werkelijk zijn pati¥nt wil helpen
("avec un bon coeur",vgl., de 'medeb'szie verder).

~gebrek aan lrennig bij de bevolking,bv, over:

het nut van vaccineren,het bestaan ven cen zickte als thc,de manier om
een "carnet de soin" te krijgen en de rechten die dit carnet geeft,enz,

-~moeilijicheden bij de uitgifte van het "carnet de soin" @ men kan hier-

toe slechts gedurende een bepaaldc periode van het joar een verzoek ine
dienen.Dat 2eldt ook voor het laten bijschrijven van nieuwgeboren
kinderen e.da

~de onregelmatige komst van de algemeen arts

~het feit dat de apotheck vazk slecht bevoorraad was

~de problemen om een ambulance te krijgen als die nodiz was.

fa deze beschrijving van de moderne geroncheidszory zeven we enliele aan-—

tekoningen over de traditionele gezondheiszord.

4e4.Genegers_in de traditionele jezoncheidszors.

1ede 'medeb?. Dit is een Koran-geleerde,hij leert zijn valr op een soort
school,(nderdeel van zijn geneesmethoden is het lezen uit de Horan of
andere heilige boeken,Dit moet hij met "bon coeur" doen,dwz. hij moet
willen helpen,anders lukt het niet.Dc Tmedeb' kan vooral helpen bij lzinderw
zieltten,want kinderen zijn nog onschuldiz, Volwassenen lan hij vaalk aniet
helnen,die moeten dan naar naar een dokbter saan.fen "medeb' is enigszins
te verzelijien met een dokter: beiden leren hun vak en worden voor hun
diensten betaald,
2.3pecialisten. Ir zijn verschillende soorten specialisten.In Touiref kwamen
wij tegens~specialistes voor kinderzickten;dit waren bepaalde oudere
vrouwen,die goed op de hoogte waren van alle "huismiddeltjes',
~specialisten voor &8n bepaalde kinderzickie, (zo was er oens

gcn man in het dorp zeltomen bij wie men alle kinderen met
kinkhoest had gebracht),

3.de 'marabout', flen 'marabout' is een overleden plaatselijke heiligesook
zijn/haar graf heet 'marabout'.lr doen vele wonderverhalen de ronde over
verschillende 'maraboutc' en ook genezingen spelen hierin ccon rol.

In een bijlage willen we beschrijven welke methoden vit de vollksgenees—

kunde we in Touiref hebben gezien of gchoord (bijlage II.4.).



1,
A.Anslyse van de gezondheidssituatie ven Tunesi# en het Gouvernoraat le Kef,

l.Bevolking en gezondheid.

Tunesie le Kef
5,366,000 inwoners ('72) 342,300 inwoners ('71)
38 ¥ verspreid wonend 647 verspreid wonend
45¢ van O =~ 14 jaar 499 van 0 = 14 jaar
bevolkingsgroei 2,8% bevolkingsgroei,excl., migratie 2,3%
inel, migratie 0,8%
kindersterfis, zeschat 11% sterftq 0 -1 mnd 1’6'3’2%3kindersterfte
Imnd - 1 jr 5,8.7,4%) Ty4 - 10,6%

1jr -~ 6 jr 4,1-8,7%
levensverwachting 52 jaar
gem, gezinsgrootte 5,6 pers,('65 - 163)

2. Infrastruktuur gezondheidszorg

Tunesie - ' le Kef
aantal artsen 847 (172) aantal artsen 30,waarvan 7 Tunesischel
paramedisch personeel 6460 paramedisch personeel 21/
1,7 artsen/10,000 inw, 0,9 artsen/10,000 inw,
| 0,5 artsen/10,000 rurale inw,

24,5 bedden/10,000 inw, 18,9 bedden/10,000 inw,
1 vroedvrouw/35,000 inw, 1 vroedvrouw/34,200 inw,
31,2: ven geboorten vindt plaats

in instellingen, 1 regionaal ziekenhuis

5 hulpziekenhuizen
4 PMI~centra
18 dispensaires

3.knkele statistieken over de gezinsekonomie,
Tunesie leKef

gem, uitgaven/hoofd,jr, 71,47 T
(10r =+ £ 6) ('68)
59¢ van werkende bevolking werkt 57% van werkende bevolking werkzaam in
in landbouw en visserij (171) landbouw ('71)
13 ~ 25% werkloos ('72) 25% werkloos



B.Protection Maternelle et InfantileSP;M.I.z en Planning Familial!P.F.z in het

Gouvernoraat Kef.

1odndeidings
an de 4% P.MeIe—centra in Tunesi® beyinden zich er 3 in hrt Gt'Kef,waarvan 1in

de stad Le Kef,de ho§fdstad v-n het G.

Verspreid over het G. zijn er neg 18 diapensuirel(hnlpgfgizﬂhuieon).
Fr werkt een medisch equipe van Nederlanders en Tunesi¥rs,die als basis het P.lM.I.-
centrum in Le Kef hebben en van daaruit periodiek 10 dispensaircs bezoeken.

23Stafleden en financiering:

De staf van hat Nederlandse equipe:Dr.P.J«Cs van der Straaten-chef d'equipe +pediat«

Dr.M.Cingelenberg -gZynecoloog
Dr.M.Hovi -algemeen arts
V.Terraneo ~yroedvrouw
N.SeL. van Wely ~yroedvrouw

Mo.v:on der Straaten & Campo-di¥tiste

HeChitta Davies

=golrdinatrice

financiering:Yoor 1 Jjan.1975 werd dit equipe betaald door de Nederlandse regering v

het K'I.TO

Vanaf 1 jane. 1975 is dit overgenomen door United Nations Fund for

Population Activities(U.N.F.P.A.)

De Tunesische mtafiillcen in het P.M.le~cenirum in Le Kef en de mcbiele equipes:

1 secretaire régional

1 educateur sanitair

10 aide soyante

2 aide soyante obstetricale
2 animatrices

1 vroedvrouw
1 vaocinateur
1 portier

1 typiste

1 werkster

financieringx:door de Tunesische reg;ing behalve 8 vrouwen die voedingsdemonstraties
geven en de typiste.
3, Activiteiten op het P.M.I.~centrum in Le Kef:
Men werk’ vanuithet volgende model:

[ATMINISTRATION|

ANTIMATRICES

[VISTTE A DOMICILE|

)

[L VACCINATION 3 PRENATALL |
N POSTNATALL
MOTIVATION EDUCATION
INSCRIPTION INSCRIPTION
ENFANT VERE

In concreto houdt dit in:
6 dagen per weekwordt er spreekuur gehouden gedurende de ochtenduren,

Het centrum is van 1«2.30uur gesleten en van 2,30-6,00uur worden er statisticken
bijgehouden,huisbezoeken gedaan en besproken en scheongemaakt.

De gang van zaken bij de spreekurens
aeInschri jving van 8.30 « $10,30uur.
Fensen,dic weinig verdienen,heeven niets te betalen(zij zijn in het bezit van een
speciale kaart)jDe snderen betalen 1 TD= + £6,~
Bij eerste inschrijving krijgt men een fiche,waarop genoteerd worden:
-31e het de moeder betreftidatum insehriiving
leefti jd,neam,adres,beroer
idem van echtgenoot
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pariteit,wljze van bevalling,abortussen,doodgeboorten,

overleden kinderen,levende kinderen
datum lastste swangerschep,mensbruatie
bloedgroep, fhesusfaktor,

~als het het kind betrefi:

naam, geboortedatum
moeder;leeftijd, trouwdatum,asntal kinderen,abertussen,opleiding,beroep,pf

vader: bereep.

sociale klasse (betalend of niet)

woning: aantal vertrekken,personen,watervoorsiening,toiletvoorziening.
datum inschrijving

vnccinaties,gcwicht,tenperatuur,ev.h&petrofie

Bij wvolgende hesoeken worden deze gegevens bijgewerkt naar de situatie van
dat moment,De bezoeker neemt na de inschrijving sijn kaart mee naar het
betreffende spreekuur en levert hem daar weer in,De kaarten worden bewaard
cp het PMI-eentrum,

. Bij het wegen van het kind houdt het kind zijn kleren aan.(d.i., ong.250 gr,
extra)Dit wordt niet in mindering gebracht ep het afgelesen gewicht,
De moeders zelf nemen de temperaturen ep,wat weinig betrouwbare uitkomsten
geeft,
In de wachtkamer (waar de insehrijving plasatsvindt) loopt een aide soyante
rond om de vrouwen voor te lichten over family planning (pf).(voor een
uitleg van de funktie aide soyante zie onder B.5.b.)
Er bestaan ook plannen om in de wachttijd korte lesjes te gaan geven over
hygiene,voeding,etc,,een flanelbord is al aanwesig,

b,spreeknur prenataal
Dit wordt versergd door een aide soyante obstetricale.(zie ook B.5.b,)

c.spreekuur gyneceleog (dr. Singelenberg)
Dit spreekuur begint tegen 10 wur,omdat de gvnecoloog woor die tijd in het
siekenhuis bezig issuitvoering van ligrturen en abortussen (vaak 7 per
ochtend) ,Op het PMI-centrum houdt hij zich besig mets(Normaliter doek ewn
-algemeen gynecologliseh onderzoek Vrozdvioww olit spreeckuur 2y was nwa
~controle loep (=spiramltje) en pil echker op vakantkie. Do qyvnecolcog
~inbrengen leop en voorschrijven pil behundelt don allesn dp oz g e
Het aantal consulten per dag is zeer hoog,® 70, gevalilen.)

d.spresiaur pediater -
De kindzorg wordt verricht door een kinderarts (dr, ven der straaten) en em
algemeen arts (dr.Hovi),die het werk onderling verdelen.

Tijdens ons bezoek was dr. van der Straaten op vrkantie,zodat we nog niet de
gewone situatie geséen hedbhen,

Ook dr, Hovi is tot half tien in het siekenhuis besig,waar ze beschikt over
10 bedden,

{jet spreekuur houdt het volgende in:

-controle vacoinaties,hierbij kijkt men near:

BCG (tbe) en DTK (difterie,tetanus,kinkhoest).

7o nodig wordt het kind deorvervesen nsar de vaccinateur (zie verder),
=controle van de lengen,zo nodig kan men een foto laten meken op het ziekenhu
~controle ogen,o.8, op anemie,Zo nodig worden er ijzertebletten verstrekt,
~controle van de fontanellen en de ribben op rachitis,Z% nodig doorverwesen

naar de keuken,waar een vit,Decapsule wordt verstrekt, >
=buikcontroles voor diarree,Bij diarree wordt het kind doorverwesen naar de

keuken (zie aldaar), e .

>
L e
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—Aan de hand van het gewicht op het fiche en de leeftijd wordt nbv de Harvard-
tabel het kind ingedeeld volgens Gomez (Jelliffe,1966).
Tegen deze werkwijze zou men als bezwaar aan kunnen voeren:
= er wordt niet gekorrigeerd vor het gewicht van de kleren van de kinderen,
=de Harvard standaarden worden gebruikt zonder dat men gewicht relateert aan
lengte,of dikte onderhuids vetweefsel.
Er bestaan al plannen bij het equipe om een kaart in te voeren waarop een
groeikurve wordt getekend,waarop aangetekend zal worden wat in de keuken is
gedaan en waarop vaccinaties en vitamine~supplementen worden vermeld.Voorlopig
zijn deze kaarten echter nog niet Dbeschikbaar,

Ock hier ligt het aantal consultaties erg hoog,+ 70 per ochiend.De meeste
kinderen zijn verkouden of hebben diarree,wat niet verwonderlijk is ivm het
slechte (instabiele) klimaat en de slechte kleding,

el.keuken
Alle voedinvsakt1v1ue1ten in F1 Yef en de dispensaires staan onder supervisie van
mevr., van der Straaten,
In de keuken in Kef werkt 1 vaste kracht,die het werk in de praktijk heeft
geleerd,en zij wordt geholpen door (telkens andere) aides soyantes.De keuken is
erg klein,de uitrusting bevat cea. twee 3-pits-gasstellen,een aanrecht met
kraan en een ijskast.Er worden dan ook hoogstens 3 vrouwen tegelijk binnengelaten,
dit is ook wvanuit voorlichtingskundiz oogpunt een goede zaak,
In de keuken maakt men in het begin van de ochtend een grote pan bouillon (met
verse groenten) en een pan rijstewater klaar.In de loop van de ochtend deelt men
kommetjes bouillon of rijstewater uit aan “inderen die daarvoor in sanmeriing
komen (zie verder).Dit dient om de voorlichting asn de moeders te ondersteunen,
Zo maakt men ook pammetjes pap lilaar,soms samen met de moeder,en dan voert de
moeder die pap aan haar kind,
De vrouwen die worden doorverwezen naar de keuken zijn in te delen in 4 groeven:
1.met kinderen met te laag gewicht,
24.kinderen vanaf 3 mnd,die alleen borstvoeding krijgen,maar niet ondervoed zijn,
Z.moeders die geen borstvoed1n~ willen of kunnen geven,
4 kinderen met diarree,

De PMI heeft de mogelijltheid melkpoeder en WiB=-meel uit te delen,
W3B (Wheat Soya Blend) is meel,"donated by the people of the United States",
via CARE/MEDICO, Samenstelling per 100 gram:

caloriedin 360 vit A 1658 U viteC 40 mg P 562 ng
eiwit 20 g 131 1,49 ng D 200 IU Fe 2048 mg
koolh, 60 g 0,59 ng {624 m
vet § 5 P 501 m

Ben vergelijlbaar lokaal produkt is het meel van 'pois-chiches'.let VSB is
echter rijker aan eiwit,Ca,fe,vit,2 3 .le bereidingswijze en het uviterlijk
van beide meelsoorten zijn. hetzelfdg Dv vrouwen zien WSD ook als een soort
"rijker pois-—chiches-meel",omdat het hun zo wordt uitselesd op de voedingse
demonstraties. 'en kent hier nl, geen soja,dus een juiste uitleg is moeiliji-.
Bij de demonstraties wordt voor de vrouwen die riji genoeg zijn om zelf meel
te kopen,pois~chicheg~-meel gebruilt, '

Melkpoeder: het grootste deel hiervan is aflromstiz nit Hederland. 'erk en samen-
stelling hangen af van wat ederland op het moment beschilibaar heeft.’en klein
gedeelie lomt van de Tunesische regering,Tijdens ons verblijf werd ~eweﬁLt net
NIDC~-zelkpoeder, Samenstelling:
¥a oplossen in de voorgeschreven hoeveelheid water krijst men melk,die gedeeltelijk
ontvet is en waaraan suiker is toegevoegd: vet 15,8 g/1iter,

sacchs 49,5 ¢/liter.

De kinderarts bepaalt aan de hend van de graad van ondervoedins wan een kind,
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3ijn leeftijd en’ de hoeveelheid moedermelk,hoeveel WSR en melkpoeder de
moeder meekrijgt. ‘

Bveeen kind van 5und met gewieht 6 kg (dus hypotrofie II)
de moeder geeft 300 ml, melk
dan sou het kind slects 4,5 g eiwit/dag krijgen
in so'n geval gseft men

30 g WSB/dag = 6 g eiwit/deg
180 g melk/dag = 6 g eiwit/dag
(als poeder
totaal 16,5 g eiwit/dsg,d.i. 2,75 g/kg lieh,gew,/dag,

In dé praktijk maskt de kindererts niet telkens zo'n gedetailleerde bere-
kening,maar schat hij o.g.v. ervaring de benodigde hosveelheden,

De WSB en de melkpoeder worden uitgedeeld in hoeveslheden weor 14 dagen,
dasrna kan de moeder terugkomen,lierdoor heeft men een kontrole of het kind
wel groeit,De melkpoeder wordt gegeven in blikken,de WSB dordt overgeschept
uit een grote sak in edn plastic tas,die de mosder zslf meebrengt.Als ze
geen plastic tas bij sich hefft,wordt se teryggestuurd om er een te hale n:
men ge#ft het meel niet mee in stukjes papier,sakdoeken,e.d.,dit om 2 rede-
nen,nl.uit ocogpunt ven hygiene en omdat in de ogen van de moeder iets dat
zomaar in een stukje paplier wordt meeregeven nooit iets waardevols kan sijn,
Er iz geen kontrole op hoe het meel er de melkpoeder thuis gebruikt worden,
Het is de bedoeling alleen meel en mslkpoeder uit te delen asn moeders die
het niet zelf kunnen betalen,“en kriterium hiervoor is o.a, of het kind
minder dan zijn standaardgevieht weect, ’

De filosofie achter de distributie wan WSP en melkpoeder is:

=zpen aanvulling op het menu var het kind

zeen ondessteuning van de voedingsdemonstraties

seen bijdrage in het gezinsbudget,

De genoemde groepen vrouwen kriigen de volgende woorlichting:
ad Y,De eerste keer wordt hun verteld hoe se de WSB moeten klaarmaken als
pepje of farine grillde (zie receptenbijlage) en hoevesl het kind daarw
van per dag moet eten,Allesen 21s de moeder orvoldoende molk heeft,wordt
ock de melkpoeder hierbi] betrokken,
Is het kind ouder dan 3 mnd,dan leert men de moeder een volgende keer
hoe se bouillon moet maken,lit om de moedar niet te overspoelen met in-
formatie en het kind te leten wennen aan de bijvoeding,
ad 2,Aan dese woeders leert men wat ze hun kind als bijvoeding moeten geven,
"iervoor gebruikt men farine grilld,WSB-pap en bouillon (zie recepten),
ad 3,In de keuken staat men zeer sceptisch tegenover vrouwen die beweren
geern melk te hebben:men haalt de borst te voorschijn en knijpt er eens
goed in,Meestal spuit dan inderdaad de melk eruit,Dan krijst de moeder
in geer geval melkpoeder mee,soms wel meel voor siehself,en men drukt
haar op het hart dat se het kind de borst moet geven,In geen geval meakt
men fieavoeding klaar,
Het komi voor dat moeders die wel bhorstwoading kunnen geven,hun kinderen
voeden met pekocht melkpoeder,Als dan, na een veek of so, hun lactatie 5
is afgenomen,komen ze ¢p de PMI met een dramatisch verhaal dat ze geen
melk meer heeft,om daar melkpoeder te krijgen,
waarom de vrouwen 3o graag flesvoeding geven,is voor en s nog een terrein
van onderzoek (is het alleen prestige,gemsksucht?),
Als de moeder cchi geen horstvoeding kan geven,leert men haar het kind
te voeren met nap van WSB en me'kpoeder,Dit niet dmv, een fles,maar in
een kommetje met cen lepel,om de kans op infectie te verkleinen,
8d 4.De mceder krijgt in de keuken een kommetje rijstwater woor het kind
en dan wordt hsar uitgelegd dat ze thuis de hoeveelheid rijstwater
langzamerhand moet verminderen on geleidelijk meer pap moet geven,
f.yaccirateur
Hij geeft,nav,verwiisbriefjes ven kirderarts en gynecoloog,vaccinaties en
medied inen,
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ge.Co8rdinatrice,
Haar taak is het onderhouden van de kontalzten met de buitenwereld en het
stimideren van aktiviteiten binnen het team,7%ij is bv degene die de plannen op=-
stelt voor lesjes in de wachtkamer.Tot nu toe is er van haar idee¥n nog niet
veel uitgewerkt,misschien door gebrek aan mensen?

heSekretaris.
Dit i3 een Tunesische funktionaris.Zijn tazk is ons niet duidelijk,

Er zijn 2 mobiele equipes,nl equipe A,bestaande uit:

=kinderarts dr, van der Straaten of dr. Hovi,

~vroedvrouw Vera Terraneo of HNicky van Wely,

~gide-soyante voor de kinderzorg,

-gide-soyante~obstdtricale voor family-planning en gynecologie,

-2 aides-soyantes voor voedingsdemonstraties.

en equipe B,bestaande uit:

~cen Bulgaarse kinderarts (is in dienst van het ziekenhuis in ¥l Kef),

-een Tunesische vroedvrouw,

~aide~-soyante voor planning,

-gide=-soyante voor de kinderzorg,

~aide~goyante voor voeding.

Deze equipes worden in de dispensaires geassisteerd door 5 -« 7 lokale krachten
(aides-soyantes en animatrices).Vooral de animatrices zijn vask erg enthousiast
en kenmnen hun bevollting dmv huisbezoeken goed,

Het bezoeckschemas

DAG  BQUIPS A BRUIPE B
plasts artiviteiten plaats aktiviteiten_
na Tadjerouine kinderarts Falctar kinderarts
kontrole »f kontrole pf
prenataal ’ prenataal
vaccinatie vaccinatie
voeding voeding
apotheek
di Touiref/ kontrole pf -
Tebeur prenataal
(afwisselend)
wo Dahmani kinderarts Sers als Maktar
(=7bba Xsour) kontrole pf
prenataal
vaccinatie
voeding
do Siliana en als Dahmani -
¥alaat Senan
vr Tadjerouine als op maandag, -

maar zonder de
vroedvrouw van
het equipe A,
en Djerissa lontrole pf
prenataal
za Sakiet als Dahmani -

Aktiviteiten:

— o p— " —— oo

- . . Sy S oo —

een vroedvrouw en een aide-soyante-obstétricale,
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¢, spreekuur kindsorg,dit gebeurt door de kinderarts er aide sovante.De irhoud van
het spreekuur is hetselfde als in Kef,alleen zijn er in de dispensaires minder
faciliteiten,eris bv, vask geen water of tafel voor ondersosk sodat de moeders
hun kinderen op schoet moeten houden,De kinderen worden vazk niet uitgekleed
ivm, de koude spreekkaners,

d.keuken,le opzbt van de keuken is hetzelfde als in le Kef,maar de uitleg is vaak
nog korter.Het enthousiasme van de aides soysntes is ers wisselend,Soms worden er
erg veel vrouwen tegelilk binnegelsten (zo'n stuk of 8),weardoor de informatie
natuurlijk ook moeilijker overkomt,want ledereen pruat door elkaar,

e.vacoinsteur.Overal is een localc vaccinateur aanwesis,

5.3lotopmerkingen
a.enkele atatistische pegevens uit het jmarverslag 1973:
~aantal eonsultaties pediatrie in le Kef: 11,763

idem in Tadjerouine,Dahmani,Kelast Senan en Sakiet samen: 4,215
50% ven de kinderspiw jonger dan 1 jaar,
~aantal ingeschre¥#ii kinderen in le Kef: 4000
in de 4 genoemde dispensaires samen: 4000
~de ondervoedingssruad van de kinderen die de centra hezoeken (volgens Gomes):
hypotrofie 1 : 20 - 30%
hypotrofie II1 en II1I: 1le Kef t 10%
i dispensaires: 207,
~aantal bezoekers van de keuken in le Kef: 428/
in de 4 genoemde dgspensaires tijdens f-de trimester:506
(andere cijfers hebben we niet),
melkdistributie totaal 6000 blikken (inhoud 500z,wat overeenkomt met 2,7 1, melk’
Dit cijfer zegt niet szoveel,omdat de distributie niet in alle centra gedurende
het hele Jaar heeft plastsgevenden.in enkele centre is men pas in de loop van het
Jaar begonnen.Somms ook was de melk tijdelijk niet 2enwerzig,sodat de distributie
stilsténd,exwe het aantsl afvemers ig helaas ook niet bekend,
~percentage van de bevolking dat bereikt wordt:
voor de dispenssires geldt:
25% van de vrouwen #1jn ingegchreven
1/3 hiervan,dus & = 10¢ komt regelmatiz en daarvan 1s weerl/3 afkomatig uit de
rurale gebleden,

b.organigatie,
Ter inleiding een omschrijvins van de bestesnde funkties:
-aide soyante (a,g.) De ople’ding wordt verzorgd door de icole de Santd Publique

in le Kef,duur 2 jaar.'en aide soyarte is een hulpverpleagsier,
4t jrar ('75)is de ovleiding a.s. vervangen door een opleiding infirmjer (=sver-
pleger) .liet Bederl-ndse ecuipe gaat lesgeven in deze opleiding,
~aide sovente ohstétriccle (e,s,0,) "en aide goyante kan een asnvullende kursus
volge van 3 mnd,wsarin 2e les krijgt in pedistrie,voeding,planning familial,
het is de bedoeling dat een alde soyante obstetricele kan werker onder supervi-
sie van een arts of eer vroedvrouw e,d,Het rederlandse esunipe geeft lessen in
deze lursus,
Doorgeans wordt eer. keus semaskt uit de lokaal asnwezige aides soyantes,die al
betrokken zijn bij moeder- en kindzcrs of plarnirg fumidirl,Ve de opleiding wor-
den ze dan weer teruggevlestst,
De sulariéring is redeldij hoogiafhsnkelijk van de leeftijd 35 - 40 TD.(1 TD= *f 6)
per meand,Verlere arbeidsvoorwaarder zijn een A-jsagse werkweek,l mnd vakartie em
ziekteverzekering,
De bedoeling is 12t 4e¢ aso ir hrer net huisbezoeken - spreekuren
en aiminlstratie een 1)-time basn krijgt.De huisbezoeken zullen geselekteerd
worden uit de kmarternbskken van ieder centrum en tevens zal als richtsnoer ge-
bruikt worder de 1iJst vom pastebersnen,Dezs huishezosken dlenen ter begeleiding
vap het werk ven het PMI-centrum,In Kef worden al af en toe huisbezoeken afrzelegd

dispensaire
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in de dispenseires worden dx huisbesosker nu af en toe afgelegd door de leden van de
mobiele eguipes (maar dat 18 dus niet het uiteindelijke plan,

In 1973 en 1974 zijn 36 aso opgeleid,waarven er 10 in het gouvernoraat le Xef zijn
geplaatst ,Sommige werken goed,anderen maken er een potje van,omdat ze te gelsoleerd
werken,te weinig begeleiding kriigen.Om dit te verheteren is men besig een werkprog
gramma voor hen op te stellen,Cok proheert mer een struktuur te vinden om hen vanuit
le Kef te begeleiden,bv,.in de vorm van wekelijkse werkbesprekingen,waarbij dan aan-
wesig sijn de hele sataf van de dispensnire en 1 vast stafldd uit Kef,

-g;gg_{g!ungglxxglgn§g Men atart waarschijnlijk in aept,'75 een kursus voor (al
als sodanig werksame) vroedvrouwenjhst is de bedoeling dat zij ns die kursus de spil
kunnen worden van een planning femilial en moeder~ en kindzorg centrum,

~gide sanitsire Dit is eer kracht die voorheen werd ingezet bij het anti-malaria-
prograzma,Nu de malaria in Tunesie vrijwel is overwonnen,wi] men sijn task gaan ult.
breiden.Het wordt een wooruitgeschoven post van de gezondheiszorg,die huishisoeken
maskt,waarbij hij o.a. op de volgende dingen moet gaan letten:huis,huisraad,hyglene,
afval,afvoer,gesoniheid (kontrole swangerschsp,voeding ouders - kinderen,vaccinaties,
emms,) Duur opleiding 2 jaar.Vorig jaar voor het eerst heeft de equipe zich bemoeid
met de opleiding,omdat deze te theoretisch was.,Men geeft ru les in kirdergeneeskunde
er planning familinl,Bocvendisn werden de stages,die vroepger uitsluitend in het szie-
kenhuis werden doorgebracht,veranderd:de aides sanitajres leggen nu huisbesoeken af
in le Kef,naast 1 mnd stage in het ziekenhuie,Op het ogerhlik ie Kef Jaartoe verdeeld
in 5 wijken,er ir elke wijk opereert een groep ven 8 aides senitaires.De bedoeling is,
nasst individuels hulp aan het gezin,de levensomstsndigheden in le Kef in kaart te
brengen,De gegevens moeten dan ook ulteindelijk hij de plaatselijke autoriteiten te-
recht komen,

We sijn enkels keren met telkens 2 aides sanitajres op huishezmoek geweest,Sommige
hebben veel interesse voor hun werk en de gezinnen die ze bezoeken,maar vele beperken
zich ertoe snel de vragenlijst in te vullen,Toch )ijkt het ons een onderdeel van het
werk dat szeker de moeite waard is door te setten,

-animatxice sociale Zij is een scort huln-maatschappelijk werkster,De opleiding
wordt in Tunis gegeven en duurt 3 jear.In elk dorp hoort een animatrice te zitten,

Voor de organisctie von de hele rezondbeidszorg in het zouvernoraat bestasn op het
ogenblik enkele plannen.Daartoe hehorer de wekeli jkse werkbesprekingen in de dispen-
saires en (maandelijkse?) vergaderinger in le Kef,Bij die lastste mouden awk moeten
worden betrokken alle artsen uit het gouvernoraat (dus ook de algemeen artsen en de
artsen uit de ziekerhuizen)en de administrateur van het ziekenhuis in le Kef.Deze
vertegenwoordigt de "politiek" a’s 1id van de Tunesiache regeringspartij (de Neo-
Destour) en van de geweenteraad,Alle plannen van het equipe moeten altijd eerst docr
de administrateur worden goedgekeurd,

Plamnen om het projekt over te draver amn Tunesié:

Dese zijn al vrij konkreet:

Na 2 jr worden de Federlandse vroedvrouwen en dietiste vervangen door Tunesische
krachten;op het ogenblik i3 de dietiste 4l hezig een "homologue” in te werken,
Ook een algemeen arts vertrakt,mer probeert hem te vervangen door Tunesische co-
assistenter,

Na 4 jr wil wen de gyneccloog en de kinderarte vervangen docr Tuneaische artsen,

g AL "v(.‘,v o &Jl L \L~ oans e 9 “k‘L e
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BRONKEN;

l.Analyse systematique,Inst, Nat, de Nutrition eh de Techn.Alimentaire,afdeling
Nutrition Appliquee, + 1972,

2.,Profils Demogranhiques Socio-econcmiques et Sanitaires Regionaux,
Inat,.Nat, de PF et de 1a PMI,Ministére de la Santé Publique, zonder jaartal,in elk
geval ne 1.7-'72,

3.Jaarverslagen ('73) en kwartaalverslagen ('73 en eerste helft '7.) van het Ecuips
Mddicale Néerlandaise in le Kef,

4.Projet Tuniso~hollandais pour la planification agricole regionale,document de tra-
vail no, 1. Mars 1974,

5.Mondelinge informatie van de leden van het Nederlandse equipe,
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BLILAGE T.2.3.71.

2 e

Methoden van onderzoek: Onderwerpen Gin aan de oxrde kwamen bij het

D, Deze bijlagen over de vragenlijston die we gebruilst hebben geven
alleen san welke onderwerpen in ell geval aan (e orde zijn zeweests
za zeven niet nrecies de formulering ven de vragen weer,leze werd
door ons en onze tollien steeds aangepast aen de gituatie van ellk

sesprel,

1.Personen die tot de huishouding behorens
naan, zeslacht, seboortedatun en ~plaats;familicrelaties of ev. andere re-
laties tussen de leden van de huishouding,

2.4ijn er overleden kinderen?o ja,op wellie leeftijd en waaraan?

3,Hoe lans wonen men en vrouw {of: de huishouding) al in Touiref?

4, ]lceft men naaste femilie in Toulref wonen?

5.Wat is hel heroep van de man en ev. van de vrouw?Hoe hoog ligt het
inkomen ongeveer?lLandbezit,veebeziti®

6. 0loe voedt de vrour kinderen in de leeftijd van zuigelingen (als ze die
nu heeft:hoe voedt ze dies anders: hoe voedde zme vroeger haar kinderen,
esd. ) shorastvoeding of Flesvoedings

T.Is de vrouw zmwvanger?

8. Yoning: welltr bouwmateriaal,asntal vertreldien?

A)IJL ‘\.(t‘) .;..2 30 Ty
Vethoden van onderszoeclk: Ondervorpen van het onderzoelr naar bestedings-—

DATTonen,

1.Foopt u wel eens op rediet?’o ja,seturende hoe lans (bv per 14 dagen,
per ncand) en bij rie?
(Ben ven de redenen dat we deze vrasen stclden was dat we bij de kruide-
niers wilden vragen naar de inliopen von gezin x over bv de laatste maand,

natuurlijx net toestemming van dat gezin.™t kon niet doorpgasn,want de

kruideniers schreven alleen de bedragen op waarvoor een gezin inkocht,
niet de artilzelen.Dazrmee verloor deze informatie veel van zijn waarde,

.

We hebben de krodiet—cdiministratie van de kiruddeniers,diec vrij moeildijiz
te ontcijlferen was,dan ook niet onderzocht,)

2e.10eveel hebt u nodig ven de volpgende »rodukton en hoe komt u eramf

e

(Doorvragen naar —eigen tuin of land —2ls 'mzia' (vooral 'hram rab')
—aijen vee =kopen

~loon in natura ~irijcen van voedseldiatributie,)
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rrodul:tens

~tarwe en/of meel ~mellzpoeder ~uien

~ouslous? en 'wmhamz'! =Cerclac(kindermeel) -lmofloolk

-gerst ~tdral -peterselie,selderie,
~cekochite neelproduliten -cacaonoeder 'sels! en 'sebneg!
—-rijst -~ st ~tonmaten

—~olie —snoep ~nepers (Capsicun spp)
~guiker ~biscuitjes ~courgettes

~zout -tnuffal ~lzorliommers

~thee ~gigaretten ~overige groenten
~kofiie ~Lrigdronk Truit

~tomatenpures ot -nell

~*hariasal -netroleum -'ieben!?
~tharissa'~poeder ~hout % -boter
~paprilzapoeder —schoonnaalmiddelen ~vlees

~zrarte peper ~batterijen(voor radioc) ~lin

wazijn ~tuinbonen ~elsren,
~bloenenwater ~poig~chiches

~reconcemell in Hlilk ~gardapnels

Ty A 6

3.%Wat hebt u de laatste kecer op de markt gekocht
o

Wot oopt u gewoonlijl: op de maxrkt?

4 ¥ie beslist wat er gekocht wordt (man of vrouw)?

BIJLAG Ta2.344.

llethoden van onderzoelz: onderverven vij helt onderzoelr nanr de

1.%at hebt u gegeten als ontbijt (doorvras

potjes thee,e.d.)

2.%1icec hebben ontbeton?

cen near aantal 'shobe',aantal

3.Wat hebt 1 gegeten tussen de niddag (doorvrasen naar hoeveelheden,

vooral van groenten,vlees,mncllproduliten,ens,)?
d.Vie hebben tussen de middas gegeten?
5° b

6,7ie hehben 's avonds ~eseten?

£

I 2

T.loevesl 'shobas taboena' hebt u vendaag sebaidken?

e
L

8.70e vaal is exr thec,lofiie of frisdronis gedronxen?Door wie?

3 L

9006 vaalr is er fruit,snoep,biscult gegetentdoor wie?

-

10 et hebt v gedean et eve reston van de maaltijdenThoeveel resten waren er

1. Wat hebt u vandaag gelocht,0f van ienand gokrezen?

vt hebt u 's avonds geseten{doorvragen als hij "tussen de middas')?

=N

[p]

_X._ .
bit was een groep produlkkten die onze tolken uit cigen boweging soms navroegen,

De gegevens zijn echter niet volledig genocg om te verwerken,
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BIJLAGT I.2.%.5.
lMethoden van onderrock: onderwerpen bij de begoelen ter asnvulling van in-
formatie (bij elk gezin werden alleen dic vrasen

mesteld waarvan de antwoorden nos ontbraken),

AeYe zwansere en zogende vrowv.

-

1.4t v bepanlde dingen wel/niet tijdens de zwanrcerschap?aaron?

=)
i

At u een andsre hoeveclheid dan nornaalWaaron”

2.verte u tijdens de zwangzevschap harder of minder hoard dan normasnlt

3evaar bent u bevallen?iaarom?
d.A01s vrasz Lel, eni.2.,macr nu voor de eerste T dagen na de bevalling,
5418 vraas lele €01 Ae2.,maar nu voor de periode van T -~ 40 dagen na
de bevalling.
6,218 Vraag eleynaar nu voor de latere periode van zoscn,
B, Zuizelinsenvoeding en —-verzorgin,De vrazen hebben betreldcing op het jong-
ste liind,
1.Wanneer hebt 1 voor het eerst iets anders dan borstmell: gezeven?
faf u dit naast of in plaats van borsinell:?
2.¥oaron deed u dat o5 _dat_moment?
3eiiat saf u toen alg bijveedinz?
A.dog zaf u dat (fles of niet)?
S.Waaron gal u deze bijvoeding?
6o iianneer at het kind normaal rec met het sezin (ev, een periode gedurende
wellle het lonczaomaen ging eeBten)?
Teaoron sing het toen nee8ten et het cezin?

84 Wanmnecr speende u het kindt

9e.%aarom op_dat_noment?

10, Hoe sneende u?

11.Hoelan, duurde het spenen?

12.5ncerde u het kind in?Hos lans?

13.Vammeer waste u het lind voor het eersit?ioeynet olie of uet watcox?iloe
vaadl: waste u het &ind?

CeGegevens mbt. de gegondheidszorz.

1. Leeftijd vrouwr,

2.1eeftijd waaron zij het esrote Idnd liress.

L ’

3.Leeftijd waarop zij het {tot nu toe) laaniste lind treep.

I

d4hental levonde kinderen.
S5eiantel overleden kindercn,net de leeftijd waaron ze zijn cverledon en

R

de Jdoodsoorzanli,
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6.Is het gezin in het bezit van een 'carte de soin'?

«%ijn de kindoron inge¥nt (DTC,BCG,cholcra,poliien,polyo)?

sdat doet u als uw Iiind diarrvee heeftjgaat u naar de dokter of zoskt
u middelen in de vollisgeneeshunde?lden voor mazglen,lkinithoest.,
9.8 u zell (=de vrouw des huizes) zie: bent,wat doet u dan?faat u

~

naar de dolrter of zockt u middelen in de vollisgeneediunde?

104 Gebruilit v eecn methode van plaming familial?{(deze vraas werd alleen
mesteld als de sfeer daartoe de rnogeliji:heid leek te bieden).
11.Bent u wel ecus in de dispemsaire in Toulref seveest,of in het zielken—

huis in Jendouba,of in dat in le Yel?ebt u betasld voor de behandeling?

>

D,inkele algenene gesevens,

1.Het bourmateriaal van de Trouchit,

2.1oe wordt het rvrater in huis bewaard,hoeveel gebruilit nen per dag,
haalt de vrouw des huizes dit?

3+s0p welle brandstof koolit men?
Is er een sciaoorstceen boven de kookplaats?

4,18 er een toilet?

5sHaalt de vrouw hout uit het bog®Heert ze werk naast de huishouding?

5.Cazn de kinderen naar school?
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‘ier ligt dan het Voorlopig Verslas van onsg verbdblijf in Touiref,

st iz de bedoelins hierdin beknopt som te seven wat we zoal te weten zijin

S

gekomen over ds levenswijze en ~wijsheid in ons dorp.

Het ontstaan van Toulrefl,

Pouirel stamt uit + 1929,%0en de Iransen daar een mijn openden.liet
waren echter Italianen die ter plastse het kader vormien,de Frangen
caven geld,maar woonden zelf in Tunis,Anvaenkeliijk ftrok men voor de mijn
Lybidrs aan,die vertrouwd waren met het werk in een mijn,daarna
Alegerijnen en tenslotie TunesiBrs,

In 1958 werd de mijn gesloten en wvertrokken de rransen,nadat ze het
materieel grotendeels vernield hadden,en in 1961 resp. 1962 trokken
Lybiérs en Algerijnen weg (1962 -~ einde Algerijuse oorlog).

ndsdien komen er in Touiref elk jaar meer Tunesilirs wonen,die asanso-

[

54
trokken worden door faciliteiten als werkverschaffing,school,dispensaire,

.d,De mengen komen vnl, vanaf het nlatteland rond Touiref omdat daar
de bestaansmogelij-heden sfnemen.Vroeger nl. was de situatie op het
vlatteland als volgts
Er waren grots boaren,die voor de bewerkine van hun land (vooral bv., de

cogst) en voor het hoeden van hun vee arbeiders in dienst namen,Dezen

werden vasir in ne

st hadden ge vaak een elgen giulie

land 2n wat vee,Ook waren er kisine bosren die lesfden van hun stukje
land sn hun vee,

Door de mechanisatie oy de grote badriijven vermindsrde sciter in de
laatste 5 jaar de werligelegsnheid voor de plattelandsbevoiking en welien
trokiten nzar Towiref 0ok Zwem het wvoor dat sr na de dood van een kleine
boer niet zenceg land was veor alls zonen,zodat er enkele wegtroklen,
Naast de menger uit de omgevin: van Toulref zijn er ook enkele familie
Van Ver wWeg Jekomen,0.d. ulit Kasserine,in de hoop er (in de tijd van do

Fransen) cen beter bestaan te vinden,

720 ig Towlref een mengelnoes van fandilies uit verschillende strekon
geworden en waarschijinlijk verllaart dal ook voor een deel het sedrag
van de mensen,zoals de vrij individuele instellings {(ieder huishouden
op zich) en het feit dat voor vrouw:n de ‘souk' nos volliomen verboden

terrein is {(mijdt men kontak:t met elkaar omdat men elkaars normen
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niet kent,of om andere redenen,of houdt men zich extra sterk aan de tra-
ditionele normen omdat men zich "nieuwkomer" voelt in het dorp?),
.
v

Towlref nos sroeit,oolk al trel=

In ieder geval kunnen we konstatersn da

ken er heel wat nmensen via dit dozyp :

1o

o verder weg naar Jendouba,Kef,

Tunis of het buiterdand,

funkties tove het achteriand.

Belangrijk zijn:

a.erkgelegenheidser is werkversciafling in het kader van de Dosdienst,
Hierin kent men 3 kateporie8n worlmermers:

je

N

ermanente: de "sardiens des foréis",
-vrij vermanentes: "gardiens" die zlleen in de zomermasnden werken en
dan boshranden nmoeten signaleren,
~losse werkmemers: hiarvan zijn er volgens een lijst van de 'omda!
239 ingeschreven voor het gebied van Touiref,Deze mensen krijgen bij
toerbeurt werlc,waarbij het eorop neerkomt dat el 14 dagen per 2 mnd
werkt,
Het loon voor alle 3 de kategorie#a is 0,7 DT/daz.
b.Gezondheidsvorg:or ig esn dispengaire,waar de hele weelk behalve zater

. -
3

dao en zondag een "vervlepger' asnwezis isgdeze woont in de disrensaire,

)

a0

Twee ochtenden in de weel en vel woengdao- en vrijdagochtend komt ex

.

een axts wit Nebeur,Tijdens ong verblijf 'wam er de cerste & weken
zeen arts,Pegin Jumi kwam er cen nieuwwe arts,dic helaas echiter ook naszr
tijdelijk is.Uén lkeer per 14 lajen Yomt het mobiele éiuipe uit Kef voor

de consultaties planning Tamilial,re- sn postnataal en binnenkort

«)

voedinggdenonstraties
c.de Schools in Toviref bevindt zich 2én van de sroobtste lagere scholen

van het Gouvernoraat 71 Kef,mot 570 leerlingen,16 klassen en

13 ondervijzers.

R b

dede wekelijkse Tarkt op vrijda ,en ‘e vaste Winkeltjes: 17 lLruideniers,
& groentelui en % slagers,e.a.

e.de CGarde lational (soort politie),

T.het 'Office des Ceéréales' (stuatsgraanhandel) had er een vestiging,

g.de Bus: Touiref iz een eindstation. 2x/dac vertrekt er een bus naar
Jendouba en 2x/daz komt er een bus aan,

hehet lostkantoor.
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Administratieve situatie,

Administratief mazkt het cheikhat Touiref deel uit van de delegatie

et

iebeur,behorende tot het gouvernoraat 71 Kef,

Vaar uit het bovenstaande bHlijkt al dat Touiref voor het grootste

gedeelte gericht is op Jendoubaj;dit hlijkt verder nog hieruits

~Jendouba ig dichterbij (30 km) dan 41 Kef {60 km).De bus van Touiref
zaat rechtstreeks naar Jendouba,terwijl je als je naar ¥ef wilt via
Jendouba moet gaan of moet overstappen bij de brus over de Mellesgue,

~Het ziekenhuis van Jendouba is veel dichterbij dan het ziekenhuis van
Fef,41ls er nu een urgentiegeval ir Youliref is,zoals een ongelul,
ernstig zieke of een hevalling,moet men naar kef bellen voor de ambulance
die bestemd is voor Touiref en liebeur,om de patient op te komen halen
voor het gzieknhuis in Kef,Het zou evenwel veel gemalklkelijierysneller
en goedkoper zijn als men een ambulaznce uit Jendouba zou kunnen bellen,

=De telefoon loopt,als hij loopt,via de centrale in Jendouba evenals de
post die via het postkantoor van Jerndouba Touiref bereil:t,

-0ok de handelslui (kruideniers,groentelui,e.d.) ¥oven in Jendouba in

en daar Touiref in een ander gouvernoraat list,moeten ze voor het transe

port Jendouba - Touiref hetalen,

]

t dit alles is het niet zo moeilil te besrijpen dat men in Touire?

o

o I \ 4

niet zo geluldiiz is met de huidige indeling Het zou beter zijn,ock voor
de ontwilkeling van het dorpyals het onder het pouvernoraat Jendoubsa

zou vallen,



a—— . 3 1
s ﬂfwj.n QROND VAN ﬂOC«:&NrCH\H > .39#?&0;

L

doﬂn.vn.o.rw v,
qQeoTe Boew,

o2

5 Sibi NASSER

melleque

2 e

PLUT vm@¥ WOTLE
OUr win

cude Myn Jawlmewt? m runthe en

(WA

Tong HlS

Sroaly BORRDERY

ugeo.ux ~
8 Serue pes FOBFTS

==

A - Steew proef.



4,
z,Beschrijving van de bevolluing (porulatie van ondnrzoek).

De sektor Touiref heeft 4480 inwoners en het dorp zelf 4 1000jzoals al

eerder gezmerd groeit het nog steeds,

Populatie van onderzoek,.

Touiref ¥un je globaal gezien in 4 wijizen verdelen:

a.de 'souk' en de stenen huizen {+ 55 huizen),

be.de wijk langs de weg naar Jendoubasaan de kant van het Cffice des
Céréales (24 huizen),

c.de wijk op de heuvel tegenover de 'souk' (+ 80 huizen),

dede wijk tussen de oude mijngebouwen en de boerderij van hettOffice des
Terres Domeniales' (+ 30 huizen),

Voor ons onderzoek hebben we de 3 arngte wijiren b,c en a4 gekozen,waarbij

b in zijn geheel er: T huizen van d door Louise en hasr tolk bezocht

werden (steekproef 1a),en 29 huizen van wijz ¢ door Simone en haar Holl:

{steckproef 1b).In totaal hebben we dus 59 huizen bezocht (steekpross 1).

e zijn begonnen met open gespreldien om zoloende wat secevens over al die

59 huishoudingen te verzamelen,Van de totale steekproef kummen we zeggen:

De leeftijdsonbows,

m

Op p.da staan 3 den ische tabellon,waarbij de searceerde gedeelies

geachatte leeftiiden zijn,daar e de exakte sesevens niet hadden.

"

~an derografiseche tabel in een ontwillielinssland

p £4
i SSLOT

Hormaal gesmroken hes!
een brede basis {0 = 4 ir) en zal de Vatesorie 5 - ¢ jr door de hoge
kindersterfte veel lleiner zijn.,Vreend is dat bij onze steekproef dit

Juist anderson ligt,ofschoon het niet erzs veel verschilt

O~4jr 5«9 3r verschil

steekpreoef 1a 24 31 =7
steekproef 1H 25 24 1
totaal AS 55 -G

»

Ben Jjuiste interpretatie van dese zetnllen is zeer moeiliic te meven:

in de cerste plaate i de steekproel ery kiein en in de tweede plasts zmou
je meer gegevens moeten hebben over bv, de laatste 10 jaar.Toch willen we
enkele mogelijkheden gevens

~de kindersterfte ig de laatste jaren toegenomen;dit 1lijkt ons niet ers

waarschijnlijk daar we nergens aanwijzingen in die richting hebben



De

gevonden,igschien dat het klimaat of andere nmilieu-falktoren de laatste

Jr ongunstiger waren naar ook dit is sveculatie,

foh}

~cen iets sympatiekere verklaring is dat het een gevols kan zijn van de

doorsijpelende bewvstwording van Tsendly planningiook deze uitspraak is

-

nog niet voldoende zefundeerdsdaar in een beperittere steekproef (zie verder)
bleek dat van de 20 vrouwen er slechts 6 aan planning doengopmerkelijk is

echter dat 9 het van plan zijn.De verdeling list als volsts

nlamming geen of,wel van plan  geen

spiraal z P

ﬁiéatuur ;(maﬁgwf§%g¥} ; 5
ongedefinieerd ) —
totasl 5 9 5

geen pf,want vrouw te oud of man dood: 6,

De gezimmen wasr wel aan planning wordt gedaan hebhen de volgende grootie:

1 kind ¢ 1 "@zin spirasl 6 ldnderens 1 sesin,ligatwne
2 kinderen: 1 1L,~1gaﬁuur T inderen: 1 zezin,ligatuur
2 kinderen: 2 geu.,splraal + pil,

~hen laatste oorzaalr zou kummen uijn dat een bepnrlde srosn pobentidle

ouders van O - Ajarigen namenoer onthreclt en wel annen én vrouwen fusson

C

e 2 21, 1

B0« 40 jr in wiji ¢ en tussenr 25 = 35 jr in wijk b en d,Yet zou kunnen

dat deze groep het meest geneigd is wes te treklen uit Touwiref,terwijl de
ouderen in het dorp blijven evenals de jonge gezirmen,die eerst enkele
jaren in of naast het ouderlijk huis Van de man man wonen (patrilokaal),

Cok in Touiref zien we,hoewel minder overtuigend dan ans Voorzaat (esn
o

medisch student) in 3idi Yansoer vond,dat de sroep mannen tussen 30 - 40 ir
vrij klein is,waarbij nog op te merken valt dat in wiijk b en 4 vooral de
mannen van 20 = 25 ir ontbreken,terwijl in wijk ¢ dit een grotere leeftijds-

kategorie bestrijkt,nl, 20 - 50 jr.

De gezinsstruktuur,

In 4it hoofdstuk villen we een beeld jeven van wat voor soort huishoudingen
we bezocht hebben,In bijgaande grafie.en staat het asantal huishoudingcen
van verschillende grootte aangegeven,in totaal zitten in onze steckproef

294 nmensen (steekproef 1a: 148,stecknroef 1b: 146),gem. 4,9 man/huishouding.



Dy
liet leek ons interessant te weten welle typen huishoudingen het zijn en
hierbij maken we onderscheid tussen:
~normagl gezin,dwz nan,vrouw en evi, kinderen,
~drie=generatie—-gezin,dwz aanwezigheid van 3 generaties,
~gezin zonder man,dwz dat er geen enkele man ~anwezig is,

=OVETig&t,

Eg80

de verdeling kan worden weergegeven mbv grafiekens:
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Ne grote piek bij huishoudingen van 2 personen wordt vl gevormd door het
grote aantal in wijlk ¢ en in deze wijs zijn het vooral de normale huishou-
dingen die in groter getale aanwezis zijn: dit zijn 4 oudere cchtparen,
die al uit de kinderen =zijn,
Verder zien we een sroot asntal jezinnen waar zeen nan aanwezig is:
slechts in 6 gevallen werken de mannen elders,de andere zijn gezinnen ven
gescheiden vrouven (2} of weduwen (10).Tet blijizt dat vooral in de kleine
.

gezinnen (2 en 4 pers.) geen man ammwezis is.In wijk b en @ zijn duidelijk

meer marmen afwezig (12) dan in wijk ¢ (8).



vria @i

O\au{fnl qZZ

Te

vy 2
1¢- ; |
24 B
gr doek 3
72
QU R
0 &
e
/4
i1 12
e ///// /// \ﬁ{ 3 ,»x,"':’“nv\éw) Z(;wé\. 3. (3\”—»“""«":”&““:’ “"'A'J 2(~*.-,1_/(L',r Laad ot TN
(4 7
¢
é 5
-
< Zender .
. Inerm.|3-gun an levery N Eyp. 1<z

zien we dat het aantal normale ;=zirnen veel sroter is dan het traditio-
nelere F~gen,gezin. it lran natuu-lijlc komen doordat de mensen wegtrelicen
uit het familieverband nasr een ielz grotere zzylomeratie als Touirefy
er is geen land of ander bezit dat hen bindt.llet kan ook zijn dat zo lang-

zamerhand deze vorm van samenleven in Tunesil8 verdwijnt,

Het aantal levende Ininderen per vrouw,

Helaas weten we dit niet van alle vrouwen.Toch kunnen we uit de gerevens

van 49 vrouwen een gemiddelde berekenen, . ,g ,u 4
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Het aantal overleden kinderen per vrouw,
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We zien dat er weinig verschil is tussen beide wijlen, /3 van de vrouwen

. W I .
heeft geen overleden kindersn,maar ook /3 heeft 2 overleden kinderen,

Het gemiddelde per vrouw is 2 overleden kinderen,it ligt hoger dan in

Sidi lansour,waar Hans Voorzaat cemiddeld 1,4 overl.lcinderen/rezin vond,

De kans dat een kind sterft is 34 ¢,dit is enorm hoog,.Zelfs al zou je de

uitschieter van 11 overleden kinderer niet meetellen,dan kom je nog op 32 '';

en hierbij hebben we nos niet eens de spontane (pathologische) abortussen

meegeteld,omdat dit aantal ons niet vollediz bekend was.



Leeftijd van de overleden kindexen, o0 fwen b
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Deze grafieken zijn moeilijlz te interpreteren daar er teveel overleden

reizend 1o, Veel vrouwen wisten het

niet meer of wilden het niet neer weten,

Corzaken van overiijiden,

Dit was ook een moeilijlz nunt en wvanls niet te achizrhalen,

De gevonden informatie wordt wesrgeseven in onderstamde tabel:

1 Jr  1=2 jr =4 jr 4 dr Lotaal
mazelen 1 2 a 1 10
kinkhoest/bronch. 1 1 5 1 3
diarree - 1 1 1 3
koorts 2 4 1 7
Jaloezie 1 1
onpeluk 2 2

overig 17

i
o
Fs

Onder de "overige" govallen vindsan we 0.8.¢ zomeshociiyhte weinis nelic,en

ot

&
door een beest gersien,



10.
DI WERK GOLAGENHEID,

Ook in Touiref is een van de grootste problemen de werltgelegenheid,oals
we al eerder gezegzd hebben komen die mensen naar Toulref die geen land meer
bezitten,Het grootste gedeeslte van de zrond is in handen van een tiental
grote boeren,die decor ds toenemende nechanisatie nauwelijks nog arbeidse
krachten nodig hebben.Br zijn slechts enkele kleine boeren.Op 3 km afstand
van Touiref ligt een staatsboerderij (Office des Terres Domaniales),waar
23 mensen werkzaam zijn.Ock de Zosdienst (Service des Torets) bezit veel
grond,waar ze vele mensen te werk stelt,de zg werkverschaffing of chantiers
(volgens een lijst van de 'omda' zijin 239 mannen hiervoor ingeschreven),
Daar er teveel arbeiders zijn en te weinig werk (tgv financisle limieten),
werkt men bij toerbeurt.fet komt erop neer dat je dan 14 dagen per 2 mnd
kunt werken,tegen een loon van 0,7 V./dag = + 10 DI/2 mnd,Dit is dus bitter
weinig en we zien dan ook dat vele nannen in de tijd dat ze niet werkrzaan
zijn in de werkverschaffing,nevenbaantjes zoeken,maar die liggen ook niet
voor het orrapen.

In de mijn werken nog + 30 mensen,die op eigen houtje het lood en zink
omhooghalen onder vaaX levensgevaarlijke omstandigheden.De verdere verwer—
king gebeurt niet meer in Touiref zoals vroeger,maar in Bou Salem,doordat
het erts aan het Office des !ines verlzocht wordt.

Als verschil met het platieland waar wen vooral van landbouw en veeteelt
leeft zie je in een dory ols Pouiref dat vele mensen leven van tijdeliike
baantjes,in de handel,huizenbouw en verdere dienstenseltor.

Enkele suggestiesg ter verbetering var de weriigelegenheid hebben we
verzameld in een brief die ocorspronleliil bedoeld was voor de DElécué van
Lebeurymaar die toch maar niet verstuurd is,

Om een idee te geven waar de bevolliir.: zoal vaa leeft,wat voor bercepen ze

uitvoeren,willen we onge cteekproef eong bekijlen on it punt:

aantal potentidle kostwinners/zezin steelinrela steekoroef 1b

1 21 15
2 5 9
k - 1

totaal: 67 ml.kostwinners,8 vr.
Cnder potentiBle kostwimmers verstoan we mannen van 20 jr en ouder ondat
dit de leeftijd 1ij:t dat sen jongen volsens de bevolking begint te werken,

We hebben geen maxinale leeftijd sesteld:de mannen waarvan we wisten dat ze



1Zen ,, A srvan

\.4

Yestwinner en 2 van son vrouw dle uit werker

.

gaat zijns: "Louskousz' en Ywheaz' walien,wol hewerten,helpen hij de copst

(zie vex'der),hu:.s‘-som.'aeli,j: Ter neals wassen,e.d.

De heroenen van de marmen hebben we nle veolst inredeelds

Lo

» lienat van een andex

9 R R AT 4 iy
~merizzan in de wertverschafiine,
=kleine zelfstandize sar),

~zeen werk: hierondsr vell

verkoop van slgen

.-..:

et volgende ta

loond. weriv. zelfst. geen Sroapbrifle Lo

totanl 13 40

\J A
wan o

totaal 65 en e

We zien dan dat

7 o l 2 wran 4 ':"’ O g F1 o ymr et s vy e yeyre w B e Y-
zaam ig,nl, 372 van de G0, 8 nmarmen hablhen meen wert,aarvan er 3 wert poelien
en de overize 5 invalide zijn,ivs var esn achernel sandent of oiften leven,

17 mannen werken permanent buiten Touiref,4 nu eeng in Tunis dan weer in

Touiref,

Inkonen,

Dit is een gezeven wasr je erg moeilijk achier lowi, 2 welen het wvnnlr nied

.

pracies (we hebben nl, vml., met

" S~ A L - .
en terylll de mannen

meestal het ~eld verdienen en Iehermm),het wisseld nogal,en bovenlien vwinden

probii s ervover te mraten,Toch

ze het vaak niet zo

rond van de veriiresen infermatic oo indslins be

raden deze metallen met een hepaslde reserve ie hels

e

heid kan best heel anders lissen,



Indeling gezimnen in inkonenskatesorieHn: 12.
vaste bercepen wrigselende heroeyp

. <10 10-20 20=3C >30 <10 10=20  20=Z20  >»30 DT/mnd

st 1a - 6 1 7 s 7 1 2

totaal 1 12 540 14 14 1% 10

.
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derboven Seno

vcvvwart ig rin

et systeem van oogstons vroesor word or val. nmet de hand ~eoozst, 1710 van
het geoogste was het loon,Tezenwoordi~ is dat nos haleelfde,masr door de
opliomende mechanisatie worden allesn nop de glechﬁeﬁa,s%eilﬁ sronden met s

on dug het 1/10 desl

nachines aan nogen lowen om alles rat heht jevasrie lant vollen en glnon te
verzanelen,Ws hoorden van verschil

meer te verdienen valit rei de ooost,

meer was,je moest alleen een ouds

nu voor minder G0 Ete et ziin vooral vreouwsn die uid

oozsten faan en

wery: buitenshuis

zaan uit oogsten?),

voorzien door zellvoorzienend fte gzijn.’

3 TS
VAN of 08

Touiref? De ~rond tusgen de huizen

-

een nieuwe agent techniiue des Forets,2 of 3 jasr ~oleden,wordt oozluilend

(=)

toegestaan dat de nensen deze

Loadn

ruikenyen zijn er fwdnen rond e
Rl

'gourbi's' Hoewel,tuinen is een Srool weord,de onrenvlalrten lonen witesn van
L - -
15 -« 500 ™, wal tndin een tuin
stela 21 S
L s -
8'013 3_‘_)_ Jl

i)
3
'

~
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Wat men in deze tuinen verbouwt varicert van sroenten {al dan niet gef¥rri-

geerd) via granen tot fruitbomer, e ftuinen leveren in de meeste geva

e llen
door de kleine oppervlaiite glechi. sen sanvillins oo het menuMen echis
groenteluin zie je zelden,van: 7o wat grean on nwm veldje en halen
er dan 20=50 7 af,le intensiteit var de bewerltins hoangst vaalk af van de

beschilthare hoeveelheid arbeid on et land te bewerlien en evi, water te

halen, Ve ltregen de indruls dat do fudn een wmannenssnzelsrenheid ig,

Yaast een tuin rond de 'gourbi'! ziin or slechis 7 rmishoudens die elders

land hebben,dat in de meeste gevallen door ecn andexr (vaak broer) bewer:
A

wordt.liet kan best zi

J 211y
omdat land-en veebeszit minstens zozeer privéeszsken zijn als inkomen,
De laatste faktor bij zelfvoorzienins is dus het vee dat sen belanpgrijile

bron kan zijin,7elaus mosaton we tongtaterern dat ren vroeser in dege sireel

en ook elders in TunesiB neer ves

\.}

had dan fezenwoordis, Dorzaken hiervan =i

—meer Jand ig in Ity el
=het sluiten van hossen voor

van het houden van ;e

el
nu niet meer ‘toezerast,

=het direkt na de oozst orrloese: van ds sto

later gebeurde zodat het vee er rustis on lou srazen,
Al dege oorzalen hebhen teb gevel:y dat het ers mosiliils i voor het vee

voldoende voer te vinden,

Ten var de mevolpen van do verad wienis voestapel Lo de veligchasrste, i) iz
nauweliile te koon en plleen zii die 2l vec hebben of wiens buren ves hebe

5

sehildien over Ait uit voe

vocht, Je hovdin.

ot
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tiafymen zot wel mellk villen
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I"igschien da nrobleen oc A2 toegenoren bevollningmdrul. eon rol
gpeelty,er is daardoor nl. neer nodiz,
Het veebszit in on=ze > Dlze1d.

15 huishoudingen hewitten geen voe,17 rezinnen begeldillzen over nellives

(e
C,J.

opbrengst dsarvan lcopt uiteen vn - - 5 1/senin/daz,Deze cijler

n

noeen

<3

mosentorname,want et veebszit fiulitucent sterk,zeler wat de kipnen Lelzelt

Lhe

vit aantal zal na de "Ramolan' = er osloniien zijn,als o

9]

dan tenmdnegte nos

niet door de Vippepest estorver ziji Ve eleren worden wvask: zelf epelen ol

de 'pouk!' verkocht om ce.a. thee en suiler te v

men koren, et verioen

van eieren is nl een van de menicrtjes van de vroww om zelf nan eldiel:smen,
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15.
4., Vateri8le situatie,
Konstruktie van het huig:
In de wijken die wij bezocht hebben leken de huizen op het eerste gezicht
allemaal hetzelfde,Toch lun je wel dezelijik verschillende typen onderschei-
den.Als we de miren en het dak aparit beschouwen zien we het volgende:
De muren kumnen bestaan uitsa.stenen net wat klei ertussenide stenen kun
je in de buurt vinden,
be.stenen bepleisterd net leen,of uit
ce.stenen bepleisterd met cement,
De daken kunnen bestasn uitia.ballen net takken en siro,
bebalken et stro en leem,of uit
ceolfplaten,
Deze 2 onderdelen kun je met ellasr Fombineren,waardoor er allerlei tyren

huizen ontstaan,Typen,waarvan we mee dan 5 huizen vonden,zijn:

mur dek aantal huizen
stpr.1a stpr.1b *otaal

type a type a 3 3 6

w P w 2 6 - s

w D w D 3 14 17

w C a C 13 7 20

Zodra de mensen wat o eld hebben paan ze hun huds verbeteren en ze zicn die
verbetering in een verschuliving van a<yc,zowel voor dak als ruur.De vlioeren
zijn meestal van leem,een enkele keer van cement (zelfs met een zeer ver—
nuftiz afvoerzootjel),wat een duidelijke verbetering is uit ooxpunt ven
hyzine {(beter schoon te houden).lal oten en regentonnen ontbrelen vrdjwel
overal.Deuren zijn niet zeldzaam,hoevel ze allesbehalve tochtvri] zijin,

In vrijwel geen enltel huis is een toilet asnwezis,zelfs een apart verirekje
voor dit doel (bv. de dierenstal) is niizondering,leestal saat men ewoon
"ing Freien",wel bii voorkeur 's nachis,

Vanuit de Bosdienst en een Relsiocche orsanicatie (Int, Touworde) bestaat het

plan om iets san verbetering en/of vermiewrins van de lmizen te doen,

Uitrusting:
1.Watervoorziening: het water voor Toniref ig afllonsii~ uit een bron op

¥m afstand.liet wordt near de dorvenomy geleid,waar de hele dag door

water uitstroomt voor vie het masr convenst.Dovendien wordt een desl wvan
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het water verder zeleid naar de boerderi) wvan het 'Cffice des Terres
Domaniales' en naar enkele huizen et gstromend water.,™t water wordt
gechloreerd,Br is niet 21tijd senoeg water en in dat geval sluwit men
beurtelinzs het water voor de boerderi] sn de huizen afy,maar nooit de
dorpspomp,Bir is ook een put tussen de wijken b en d,waar water uit de
oude mijnschachten nasr buiten Yomt;dit water is echbter niet gezuiverd,
In onze wijken zijn geen huizen met atromend water,alleen 1 huis wet cen
aftaXking van de leidins naar de bosrderij,die buiten het huis eindict.
et water wordt dus gehaald uit de dormsporn en door de bewoners van
wijk b en d bovendien uit de rijnpui (31t water word% door bijna nienand
als drinkwater sebruikt).De vrowwen halen “ew00n11 Jk niet zelf water,
dat doet de man of neeﬁtal de kvnx ‘ron, Vagk draast men het in emmers
near huis (z SWRAT) S oen ean anel “fh tonnetjes of roli von
een orote Tton over sirast.Ten varboterins in de wedorvoorgiening 14t
ons ery sometiss het zou positieve gevolgen kunnen nebben voor de
hyei8ne en het zou veel werl: hesparen.

2.,0lektriciteits er ig elektriciteit in Touiref,masr niet in een van de
huizen in onze wijken,

ZVerwarming: in de winter verwsnrm®t en de huizen zo goed en zo kwaad als
het gaat met de 'canoun' of soms met een rrirms of grote petroleumlamp,

4.Kookgelegenheid: er zijn 3 mogelijkheden: -hout,

~primug,of
=285
De verdeling is ongeveer zo: de helft van de vrouwen kookt op hout,de
andere helft op »rims nen en’ eling heeft gas.Daarmaast gebruikt ellze
vrouw hout voor het halkiten van brood,
Hout kun je kopen of velf uit het Tos halen,3ehslve in de ZOﬂDrnuar?
08

(juni,juli en auo.) wags je 2 Jagen in de veelr dood hout uit het b 1en
de vrouwen kunnern in die 2 dsgen genoceg halen voor het koken.In éde

™

zome'maanden mag or eigenlijk geen hout gehasld worden,maar de Dosdienst
is niet te strens,Het Lout halen iy meer zwoar werk:de vrouwen rasn er
tot T km ver voor en dragen ladingen van 50-80 g,

Hout is de goedioopste brandstof als je het zelf haalt,de duurste alz jo
het koopte.as i in het gebruik goedcoper dan de prirus (op yetrOLeum)
maar de eerste aanschal is vrid duur,

In Touiraf ig zeen balker,dus ell eozi

ttebosnat of vmne 'ff.aa:;f? Do
Het lokzen on hout on veyrwa minsg ¢
rige toestand (sosde wcioors’
dit ookt hij bot Ae zmieiien va
ziet (the,bronchitis)?

*en brood in e
azjine®,

1 vaak een




VOEDING VAN ZUIGELINGEN BN KLEINE KIMNDERWN,

Gelukkiz beschouwen de vrouwen in onze wijken eensgezind de moedermelk
als de beste voeding voor de zuigelinz,Pas als de borstveoeding problemen

geeft gaat men andere wegen zoeken en doet soms de fles zijn intrede,

— — — t— —

Hier is duidelijk een verandering wazr te nemen tov, vroezer,nl dat men

eerder gaat bijvoeden.7e kregen de volgende antwoordens

leeftijd

in md 4 5enb6 7en8 9 en 10 11 en 12 713
normeomsts| 2 2 9 2 5 1
bijzeomst.| 6 3 1 - — —
totaal 8 5 10 2 5 1

<4 mds Als men al op deze leeftijd iets anders geeft don alleen de borst,
is er meestal iets aan ds hand.In 5 gevallen waren de moeders in
slechte konditie, (1 gevsl van tbe),waardoor ze weiniz melk hadden
(die ze zelf bovendien vask te licht vonden) en daardoor waren de
kinderen mager en sons ziek,7ebrek aan hyzi¥ne speelt hierbi]
ook een rol.,In 1 zeval had de moeder vanai de geboorte van haar
lind helemaal geen mellk,

5 en 6 mnds Cok dit is in de ogen van de vrouwen nog vriJ vroeg om net
hijvoeding te beginnen.Als "bijzondere onstandisgheid" zagen
we hier oce.a. dat de vrouw zwanpger was zeworden en daaronm wrildoe
saan gpenen,

T en 8 mds: Dit 1ijket op het ogenblil een vrij normale leeftijd om met
bijvoeding te beginnen,Redenen die men hiervoor opgeeft,zijn bv:
bet kind word:t zroter,de mellr is niet meer voldoende,het ¥ind
begint zelf te zrijren.let ene "hijzoandere geval hier is een
vrouw dle eerder dan ze gowend was (12 mnd) ret bijveedins
begonsomdat ze zelf weini; mellr had en hear kind mager was,

9 t/m 12 m: Ten asnzienliik santil vrouwen znat nag op deze leeftijd »ije-
voeden, 2edener. dde wr vonden: de mellt raszitt on,of: het ig niet

oed als het kind te vroes; teveel cet,want dan D1ij{Et het klein

n dik,

(2

i)



Vat geeft men als speciale bijvosding?
Onze indruk is dat men zelden ietvs speciaals als bijvoeding voor het kind
klasrmaakt,maar dat men gewoon probeert of het kind wil eten van wat in
huis voorhanden is (ook broertjes en zusjes of de vader beginnen hier vaak
mee),of iets kant en klaar voor het kind koopt.
4ls er geen bijzondere omstandigheden zijn {zoals ziekte van het kind of
gebrek aan melk bij de moeder) bezint men in de rezel met biscuitjes (el
dan niet vermensd met water en suiker),gevolgd door brood.’en denkt dat
biscuitjes licht verteerbaar zijn en lelker zoet en dus erz meschikt als
eerste bijvoeding.0ok bezint men vask met geconcentireerde melk uit blil:
(naast de borstvoeding) of koemelr/geitemellzjof men zegt dat men dit gsraas
zou doen,maar geen geld heeft voor geconcentreerde melk en niet aan verse
melk kan komen. (koemellr wordt zelden verkocht in Touirefjalleen als men
zelf koeien of geiten heeft of de buren hebben ze,beschikt men over mell—
produkten).Melkpoeder wordt niet segsven in normale omstandigheden,daarbi]
gpeelt waarschijnlijk ook een roil dat liet niet verkrijsbaar ig in het 4oxp.
De houding van de vrouwen tov nelx voor hun kinderen 1ijkt dus gunstic,
Br zijn echter vrouwen die geloven dat hun kind ziek wordt als ze teselijk
met de moedermelk riog andere melk (koemelk,geconcentreerde melk) geven
("de melk mengen").
Andere dingen die men de kindsren vaalr geeft naast borstvoeding,zijn snoep,
dadels,fruit, Mlcouskous'(net melk of met olie en suiker),aardappels en
eieren (enkele vrouwen zegren dat een kind geen eiersn nag hebben voor het
kan pratenyanders Yeert het nooit coed nratensmasr we hebben niet de indruk
dat dit een roitsvaste overtuizing is)./let valt op dat groenten bijna nooit
genoemd wordengmisschien ondat groenten,on de normale manier bereid,vaal:
te pikant zijn om aan een :ind te geven.%o gaat een kind langzamerhand de
normale dingen eten,behalve de pikante,
Soms zijn er specialce omstoendighelengzoalso:
=het kind groeit niet oed,blijft mager,ieelt diarree;de moeder heeft niet
genoes melk,Vooral bij latere kiaderen (5° bevallins en later) zien we
deze samenhansende Cfalctoren,
~de moeder is voortijdic ornieuw zwanger.
In deze zevallen zie je grote onzselkerheid bij de moeder,ze weet niet aan
wie ze moet vragen wat ze moet dosn,de buren weten het ook niet.Dus gaat

ze een beetje experimenteren,waarbij scms ook de man invieed heeft met wat
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hij weet van kinderverzorging &n omdat hij de boodschappen doet.
Andere informetiekanslen zijn de apotheek (die melkpoeder verkoopt) en in

ernstiger gevallen de arts.

Tat dogt_men zoal in deze gevallen?

Men gaat gzewoonlijk door met borstvoeding (tenzij de vrouw zwanger is en
daarom zo snel mogelijk wil spenen),daarnaast probeert men bijvoeding te
geven zodat het kind meer binmenkrijst.?en probeert bv of het kind de gewone
bijvoeding (biscuitjes,koemelk,seconcentreerde melk) wil nemen,maar nu dus
op jongere leeftijd dan men er in normaple gevallen mee zou zijn begonnen,

Of men probeert bijvoeding te geven met de fles: we zijn in totaal

5 vrouwen tegengekomen die de fles gebruikten of hadden gebruikt,alle 5
vielen onder de "bijzondere omstandizheden®,

De 1eeftijden van de betrokken kinderen bij het begin van de flesvoeding:

4 mnd ¢ 3 kinderen,

5=-5 mnd : 1 kind,en
T-8 md ¢ 1 kind,

Bijvoedingen die men zo (vaak na elkaar,al dan niet met de fles) probeert,

zijn bv Cerelac,melknoeder,VWSB) 'dra'(= sorghum-meel).Als een kind diarree
krijgt,houdt men vaszlt op met de Hijvoeding die men op dat moment geeft

en krijst het kind alleen nog de borst,

Hanneer eet het kind mee met de rest van de familie?

De periode waarin het kind borstvoeding &n speciale bijvoeding krijgt i
gewoonlijk vrij kort (in de meeste gevallen niet lancer dan 3 maanden,
vaak zelfs minder dan een maand),dan begint men het kind te geven wat de
rest van de familie eet,Moelans het kind nodir heeft voor het normaal met
de familie mee-cet,varieert nogal bvij de verschillende moeders. (ven 2 mnd
tot 2 jaar),maar velen schatten het or & = 1} jaar.

De leeftijden waarop de kinderen net Js familie mee-sten worden dan:

leeftijd 12 ¢ = - dr o dr =2 3p 2 = 2L 2p y2l gp

aantal kinderen, 7 7 1 4
van wie bekend
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el e

Spenen,

De leeftijd waarop men speent: meer dan de helft wvon de kinderen werd ge-
speend tussen de 1 en 2 jaar,en onceveer 1/3 na 2 jaareVerrewer het grootste

gedeelte van de kinderen was toen al beconnen met de familie mee te eten,

enkele kinderen begonnen daar pas mee toen de moedere ring spenen,

De reden die men opgeeft om te speinen is meestal dat de vrouw weer in

verwachting is.Ben enkele vrouw seeft als reden dat de melk opraakt,
ethoden van sicnen: er zijn 3 typen e onderscheiden,nl

~ecen toegeeflijke (het ¥ind iets lekkers geven als het de borst wil hebben,
bv snoep,koemelk),

-een afwerende (het kind slaan,o” 'harissa' op de borst swmeren),en

~de methoden van de 'medeb': als ecen moeder hieron vrasgh,neemt de 'medebh!

s

o

een el en schrijft daar erkele woorden wit de Foran on. it el moet de

moeder dsn een nacit in hed wetar laten stasn en de vol.eade Ja; kolen
en aan het ind seven,Daarna vreengt Pod kind niet reer om de borst (90).
“0f de "medeb! schrijft enkele woorden uit de Koran op een papiertje en
dan hangt men dit om de hals van het kind,aan een bouwbje.Ook dan vergeet
het kind de borst{hoopt men).
Alle 3 de methoden worden ongevesr even vaak sebruiltt,en alle kowbinati
zijn mogelijk.Hoe lang het spemen dunrt is wisselend,de vrouwen die naar
de 'medeb! gaan of tharissa' pebruiken zijn iets meer seneigd te zZeggen

dat het binnen een week lukt dan de andere vrouwen.



1b, i‘arlkctdag in Touiref:
zicht op het "parkeer-
terrein",waar de ezels
geduldig staan te wachten,

1de De "dispensaire",
het centrum van de
gezondheidszorg in

Touiref,

Tnkele beelden van Touiref

1a. Gezicht op het winkelge=
deelte,de 'souk',

1c. De "pomp" in het dorp:
hier stroomt kontinu water
(gechloreerd) uit een buis.
Het water komt uit een bron

2 km verderop.



Enkele typen 'gourbi's' in
Touiref

2a. 'gourbi'! met muren van gesta~
pelde stenen en dak van balken,
takken en stro.Dit is de van de
weg afgekeerde kant van het huis,
Men ziet de ingang nasr de binnen-
plaats,met rechts daarvan de

*taboena',links de houtvoorraad.

2b. Bij deze 'gourbi' heeft men
de muren van het woongedeelte

(= het rechtergedeelte op de foto)
bepleisterd met leem,Ook het dalk,
van takken en stro,is met leem
bedekt,

2¢, Deze foto laat de naar de weg
toegekeerde kant van een ‘'gourbi'
zien: i.h.a. bestaat deze zijde

uit een blinde maur.

2d, Dit is de binnenplaats van de
'eourbi! van foto 2c.



Werkzaamheden in de huishouding

3a, Het reinigen van de tarwe,voor het
malentkaf,steentjes,e.d. worden gescheiden
van de tarwekorrels,

3c, 'Kouskous'bereiding:men ziet de grote
metalen bak,waarin zich het meel bevindt,
Er ligt een zeef in,die ook bij de
bereiding gebruikt wordt.

3b, Koffie klaarmaken voor
onverwachte gasten: hier gaat het
in een pannetje boven de primmus,

3d. Wolbewerkings

Kleden en dekens worden in deze
streek geknoopt.en geweven op
vertikaal staande weefgetouwen,



BIJLAGE TI,2,2.2+2,
BIJLAGY  TARVHEBJERKING EIl HET MAKUN VAN ‘*KOUSKOUSY ¥ 'YWHAZ',

Tarwobeworking schematisch weergegovens
~-wCc gaan uit van de tarwe zoals mon hom koopt,
~hicruit mocton de¢ stecntjes on andere ongercchtigheden gohaald wordon,
~daarna wordt dec tarwe gowasscn,
~naar dc molen gebracht,
~waar hij gomalen wordt.(vrocger decd men dit zelf tusson 2 stenen).
~hierna wordt hot meel thuis met vorschillcnde zoven tot verschillconde fraktics
gezeefd,Bij 1 keoer zevon scheidt men in 3 fralrticss
d¢n fijno fraktic dic door de zeof valt,
&&n groverc fraktic dic op do zoof tegen de buitnkant aan blijft ligsgen,
on &&n grove fraktic diec op do zeof in het midden blijft liscon.Deze laatste
frairtic schopt mon met de handcn af,zodat dc 3 fralitics goscheiden zijn,
De splitsing van de frakiies boven op de zcof wordt veroorszaskt door con speccialc
manicr van draaicn tijdens hot zoven,
Hocvoel verschillendce soorten meel mon uit de tarwe haalt is per huishouding vor-—

schillend.Wel is het zo dat fijn,7it mecl mecr status hecft dan grof,bruin mecl,

"mhamz'.

Het maken wvan 'kouskous' on
70als rceds ccorder vermeld wordt cr tegenwoordig in de mecste pezinnen cen
Jaarvoorraad 'lcouskous' cn 'mhamz' nangelegd,dvze dat er 1 maal per jaar gedu-
rende + 3 dagen ‘kouskous' en 'mhamz' gomaakt wordt.

Als het mogelijk is trckt de vrouw dos huizes zich in deze dagen terug van haar
normalc huishoud:lijke taken cn drasgt doze bv,. schecl over asn con dochter,

/1s binnen dec huishouding tc weinig arboid beschilkbaar is,komen vrouwrcelijko
familicleden of buren helwnen met het "kouskoust <. 'whams' malon.Hot is gwasr -7
woerk cn mon vindt dan ook dat mon in dic darsen goed moct eton,iicrvoor zorgt do
huishouding waar men werkt on men cot dan de nicuwgemaakte 'kouskous' of mhamz!,
Do vrouwcen vindcn hot bovendicn con fecstelijle gobourtenis,cr wordt tijdens

het woxrle veel gelachen on gopraat.

De bereidingswijze komt in het zort hierop ncer:

Fen zit op dc grond met ccn [rotc metalen schaal tussen de benc,waarin zich con
grotc hoeveclheid tamelijk grof mcel bevindt,Hicraam wordt ccn beetje fijn mecl
tocgovoezd,waarna beidoe meelsoorton mot do handon remengd wordenger wordt ook
ecn bcliertje water tocgevoogd,waardoor klontering ontstaat.Deze klontjecs worden
door cecn zeef gewreven cn dit wordt cnkcole keron herhaald met steeds fijnere

ZCVQCNl,



Tenslotte houdt men ven de grotc hocveclheid mecl waarmec men begonnen is op
de zeef con kleince hocveclheid meelbollotje van de gocde groottc oveor,Dit is
de 'kouskous' of 'mhamz' ('kouskous' bestaat uit kleinerc bolletjes dan ‘mhamz').
Bij hot overige meel in de schaal wordt wecr wat mecl tocgovoozd (grof on £ijn)
en de bewerking herhaalt zich.
Mot do zo gomaaktc 'kouslkous' cn 'whamz' lran mon twece dingen doons
1.0p ccn grotc kouskouspan do kouskous/mhamz voorstomen.Dit duurt + 30 min.
Do kouskous/mhamz is dan al gaar.ficrna wordt hot in de zon sedyoogd.
Bij dec bereciding van dc maaltijd hoceft men deze kouskous/mhamz slechts 1 kecr
te wollen,waarna het op de kousl-ouspan in 5 = 10 min, warm gostoomd wordt.
2.0f alleon in dc zon drogcon. it doct mon mecstal als men goon brandstof (hout)
heoftl.Het nadeel is dat do bercidingswijze van de maaltijd ingowilkkolder
wordts ipve 1 ltcer stomon moct mon dit 3 = 4 kecr doen,doordat dc kousl-ous/

nhamz zaar moct stoncn.
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DIJLAGE II1,2,2,2,b, VJOLDE/ERKING,

Deze bewerking is op te delen in een aantal fasen:

1.Het wassen van de wol.Dit is erg zwaasr werk.De vrouwen nemen meestal bhun
wol mee naar ecn bron of een put om aldaar te wagsen,

2.Het drogen van de wol.In plukken wordt de wol buiten over een waslijn
zehangen,

3, Gewagsen wol gaat in elkaar zitten,De volgende fase is dan ook de wol weer
uit elkaar te trekken,Hierbij worden meteen ongerechtigheden zoals distels
en uitwerpselen van het schaap verwijderd.Dit is een karwei dat door de hele
familie gedaan kan worden.

4.Va deze ontrafeling wordt de wol 3x over cen hekel gchaald (d.is eon grote
plank met aan &&n eind grote loodrecht erop staande ijzeren tanden).Op deze
manier wordt de wol nog verder wit elkaar gerafeld.

S5eHierna wordt de wol gekaard;dit kun je vergelijien met kammen.Het gebeurt met
twee kaarden (dat zijn een soort grotc borstels),diec in tegenovergestelde riche
ting over elkaar gehaald worden,terwijl de wol zich ertussen bevindt.Zo.
ontstaan er plul::,jes' gekande wol die tot rolletjes dubbelgevouwen worden,

6.Van deze rolletjes worden draden gesponnen mbv een spintol,

Deze bewerking is zeexr tijd~ en energierovend.De oorzask hiervan is o.a. dat
men de wol eerst wast./aarom men dit doet (itt Hederland,waar men de vette,
vuile wol meteen mbv een spinnewiel spint) weten we niet. fisschien is de wol

te vet en vuil om metcen gesponnen te worden,
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BIJLAGE IT.2.2.2.c,

BIJLAGE  BROOD BAKKEN.

Men kent verschillendc soorton brood,Hicronder zullen or gon aantal met hun

bereidingswijze besproken wordcn.

~'shobs tabouna's: men ncemt mecl,wat zout on gist in cen metalen of houton schaal,
Hioraan vocgt men in klcine beetjes lauw watcer toc (niet tc hect anders gaat de
gist dood).¥ot de handen wordt hot decg + 20 min. lang gekneed,waarna hot onder
cen dcken of dock weggezet wordt om tc rijzen.Ha 1 uur knecdt men het nog ccns
flink,waarna men van hot dcog cen aantal plattc ronde broden mazkt van ccn
duimbrecdte dik.Dezc worden ook weor oven toggedckt weggezete
Ondcrtusscn stookt men dec 'tabouna' met veel hout gocd heet.ils het hout
opgebrand is worden de stukjes met con stok naar het midden jeduwd on vecgt men
dc hete wand van het oventje oven schoon.De platte brodon worden natgemaakt on
tegen de binnenwand aanscplalkit.Br kunnon verscheidenc broden in 1 keer in de
'tabouna',variirend van 7 - 12 stuks,dit hangt af van de grote van het oventje.
Vlak voordat de broden van de wand los latcn worden zc er af gepakt on
omgckeecrd op de bodem tegen de wand aangezettot ze aan boide kanteon bruin zijn.
Op deze manicr brood bakken gaat vrij sncl,afgezicn van de langdurige voorborei-
ding wat het decgmaken betreft.Het is wel warm work,want de vrouw hangt voortdu-

rond met haar hoofd boven het oventjc on gaat met haar hand erin,

1

'shobs taziinc'(met als variant *'ghobs mbasscs' waarbij men botcr aan het decg
toevocgt).Dit brood bevat dezelfde ingredicnten als *ghobs tabouna',met uitzon=
dering van dc gist.Doordat men geen zist toeveegt gaat de bereiding van het deeg
snellereMen bakt dit brood in con aardowerken schaal,de 'tazjinc',op con opon
houtvuur,Telkens pakt men van de decgbal cen stukje,dat men met mecstal vecl
olic vermengt cn daarna platslaat met de handen,dubbel vouwt (dei. het principe
van bladcrdceg) en vervolgens weer platslaat,Hicrna legt men het in de hote pan,
waarna het af cn toc omgedraaid wordt met de vingers.Op deze manicr duurt het
broodbaldken veel langer,omdat or clke keer maar é3n brood in de pan kan.fon
voordecl is dat hot deoeg sncller klaar is.

Ook 'ghobs tazjinc' bakken is ccn warme aangelegenheid omdat mon lang vlalk naast
ecn opcn vuur zit on men de hete broden in con nog hetere pan met de vingers
omdraait.
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BIJLAGR TI.3,3.7.a.

VOEDSELDISTRIBUTI E

In Touireuf bestaan 4 vormen van gratis distributie van voedsel en kleren:
1.kinderen van 3 - 7 jr uit arme gezinnen,Dit is een programma van de

UlBSCO,die ook alle grondstoffen levert,let loopt sinds 1969,

De ‘'cheich' van Touireuf bepaalt welke kinderen in aan merking komen,

op het moment van ons onderzoel ging het om 371 linderen.

Deze lkrinderen konden elke morgen een ontbijt komen halen in een
gebouwtje op de ‘souk‘',behalve op zon~ en feestdazen.

Dit ontbijt bestaat uit een kom pap of melk en 1/6 brood per kind,De
pap wordt bereid van'CSM-instantand' (Corn-Soya='ilk) en andere ingre—
dinten,in de volgende verhoudings:

12,5 1 water

3,5 kg CoM

0,7 kg suiker

1 1 olie
Men gebruikt + zak meel (=22,5 kg) per dag.De CSM wordt aan gevoerd van
uit kef,en wordt afzewisseld met melkpoeder:Dan bereidt men een tijdlang
melk ipv, pap,waarbij men 14 kg melkpoeder ver dag gebruikt.

Het brood wordt in een naburig dorp (Uebeur) gebakken en elke avond met
de bus naar Touireuf gebrachtymen heeft 60 broden per dag nodig,
Gr zijn 3 mensen werkzaam bij deze uitdeling: 1 man voor de bereiding

en uitdeling,1 voor de administratie en 1 om de spullen uit Kef te halen.,

2.schoolkinderen uit arme gezinnen,
Aan dit programma namen 320 kinderen van de lagere school van Touireuf
deel,Deze kregen allemaal's morgens melk,terwijl om 12 uur een warme
naaltijd werd verstrekt aan 240 Linderen,en een koude aan 80.De armste
kinderen kregen de warme maaltijd,dit der beoordeling van de direkteur
van de school,
Bij de warme maaltijd werd groente en fruit gegeven,die gekocht werden

bij een groenteman in het dorp.Deze leverde in 1 weelk bv.334 kg,waarvan

R%EY

30 kg aardappelen 15 kg pois-chiches
6 g uien 120 kg sinaasappels,
30 kg worteltjes en verder peterselie e,d,

30 kg knollen

it zou dan neerkomen op + 230 g groente en fruit/kind,masltijd.



“r wordt ook 2x in de week vlees bij gegeten,in totaal 18 kg/week,dwz,
+ 75 z/kind,weel,
De koude maaltijd bestaat uit brood,melk en olie,
De direliteur van de school beslist over de inkopen,er zijn 2 manunen die
koken,Tijdens ons onderzoek was het zomervakantie en we hebben deze uit-
deling dan ook niet in werking _ezien,

3.  ensen die niet in staat zijn te werken doordat ze oud of ziek zijn,
De 'cheich' bepaalt weer wie hiervoor in aan merking komen,In de tijd
van ons onderzoel: waren dat 189 mensen in de distrikten Touireuf en
ellella,minder dan 20 hiervan wonen in het dorp Touireuf,
Van november tot mei wordt ellke maand aan deze mensen uitgedeeld:
10 = 15 kg meel/gezin
2~ 41 olie/gezin

5 kg mellrpoeder/zezinslid,

“/e hebben zelf niet kunnen nagaan of deze uitdelingen inderdaad
(rezelmatig) plaatsvonden,

440nder "armen" (in de praktijl iedereen die lomt,volgens de 'cheich')
woxrdt 3x per jaar,ter gelegenheid van een feest,voedsel en kleren ver-
deeld,De laatste keer is bv, 1000 kg meel + 200 1 olie + 100 kgz suiker
+ 4 balen kleren verdeeld onder 200 mensen,
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BIJLAGE II. 3. 5.1.b.

GEGEVENS FER GEZIN

gezin inkomen asntal sental . meelkons. oekochte olie thee aantal

(DT/m)  ce.e. gezinsle  (kg/m) meelprs (1/m)(kg/m)theedr,
(kg/m)

1a 40~50 59 8 14545 5 15 0s5 2
3a 40-50 3,8 5 42,8 4 15 0,75 3
52  20~30 4,9 7 66,6 2 & 0,6 3
6a  10=20 2,9 4 51 0 2 1,0 2
7a  20=30 4,6 , 044 2
8a  10-20 2,8 4 39,8 1 3 0,4 1
MMa  40-50 3,1 4 56,8 8 4 1,0 4
14a  20-30 2,4 0,8 2
15a 20-30 243 3 58 4 4 0,4 2
17a  50~60 3,9 5 66 5 10 0,8 2
27a 10~20 2,5 4 39 4 6

b  50-60 T 10 108,3 4 15 1,5 2
5p  10-20 5,2
10b 10-20 4,9 7 109 2 5 0,4 1
11b 30-40 4,7 8 84,7 3 745 1,0 3
120 40-50 5,9 8 110,45 3 10 1,2 3
13b 20-30 346 5 2445 5 12 1,6 2
15b 50-60 6,4 1,0 4
170 50-60 7,7 S 124,8 12 16 1,6 5
18b 10-20 2,8 5 3643 - 4 0,4 3
19  50-60 7,2 11 122,7 8 0 1,6 4
24b 30-40 343 5 3555 4 0,4 1
26b  30-40 1,3 2 25 4 0,2 1
2Tb  20-30 5,9 7 121,3 10 8 0,8 4

(een open plaats betekent dat het betreffende gegeven niet sanwezig issdat

gezin is dan niet betrokken in de verwerking van het betreffende voedings—
middel,

een - betekent een waarde nul.
gegevens waarbij staat: /m zijn opgegeven per maand.

voor de definitie van c,e.= consumptie-eenheid zie bijl. IT.3.3.1.c.)
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GEGEVENS PER GEZIN,vervolgz.

gezin koffie uitgaven 1groent - groente-_ vlees kip eieren
specerijen kons, uitgaven

(kg/m) (Di/m) (kg/m)  (DT/m) (g/m) (ste/m) (st/m)

la 0,3 . 2,69 3559 3497 5 2 5
3a 1 4,40 26 2,24 4 - 16
Sa ) 5 - +
6a - 16 1,44 0,5 - -
Ta 0,4 38,75 1,69 3 - 6
Ba - 0,80 12 0,77 - - -
11a 0,45 2,11 24 2,28 4 1 -
14a 0,125 1,30 24 1,88 1 - —
15a 0,25 2,53 24 2,64 1,5 - 3
17a 0,5 5950 24,75 2,67 2 3 14
27a 16 1,42 0,5 - -
2b 0,5 6 - -
5b 0 - 9
10b - 23 2,68 - - 32%
11b - 2,19 23 2,42 6 - -
12b 0,5 37 3473 2 - -
13b - 26,7 2,86 1 1 8
15b 0,25 34 3454 6 4 +
17D 0,5 3,83 4545 5,25 15 3 3
18b - 20 1,52 3 - -
19D 1 3,42 50,45 4,98 4 - 12
24b 0,5 2453 26 2448 6 4 48
26b 0,125 18 1,94 4 3 +
27b 0425 26 2,60 6 1 485

1 . .
tomatenpuree, 'harissa',paprikapoeder en zwarte peper.

2 . . .
aardappelen,uien, tomaten,pepers,courgettes en ltoumkommers.



BIJLAGE TI,3.3.%eC0

ANALYSE KONSUMPTIE-ONDERZOEK

We hebben onderzocht of er verbanden bestaan tussen de konsumptie van de
verschillende voedingsmiddelen,de wijze van verwerving van die middelen,

het inkomen en de gezinssamenstelling:

~voor de konsumptie van de verschillende voedingsmiddelen gebruiken we de cij-
fers van de bestedingsonderzoeken (gekorrigeerd mbv, de maaltijdonderzoeken
voor de 12 gezimmen die aan beide onderzoeken hebben deelgenomen),

~voor het inkomen is de indeling gebruikt van bijl. I1.3.3.71.b.{zie ook p.16).
On de analyse eenvoudig te houden is het onderscheid "vast'-"wisselend" ink
komen vervallen,er is dus alleen gewerkt met de hoogte van het inkomen,

Het is zeker dat dit de resultaten enigszins vertekent,bv:
gezin Ba,dat een wisselend inkomen heeft,bespaart op de huidige bestedingen
om te kunnen investeren in tarwe voor de rest van het jaar.

-voor de gezingsamenstelling hebben we o,a. gewerkt met "consumptie—~eenheden"
(cees)yals maat voor de verschillende behoeften van de gezinsleden.llet bleek
niet mogelijk in de literatuur een exakte omschrijving hiervan te vinden
(misschien staat zo'n omschrijving echter in Gopalan et al.,1971).Daarom
hebben we zelf een exakte omschrijving opgesteld,naar anslogie van een methoe
de in de FAO Manual on household food consumption surveys,1967 :
op basis van de kalorische behoeften van de verschillende kategoried¥n,zoals
die staan vermeld in de Ved,Voedingsmiddelentabel, hebben we de volgende ver-
deelsleutel opgesteld:

zuigelingen (dwz.die niets anders dan borstmelk Lkrijgen): O

kinderen tot 7 jr: 0,5
kinderen 7 tot 15 jrs 0,8
Jjongens en mannen ouder dan 12 jr: 1.
meisjes en vrouwen ,, e 12 jr: 0,8
zogende vrouwen: 1

Deze "c.e." is dus een relatieve maat voor de kalorische behoefte,maar
daarnaast hadden "¢ de indruk dat de c.e, de verdelins benadert van sowm-
mige voedingsmiddelen in het Tunesische zezin,met name van de kalorieén-
leverende voedingsmiddelen en de daarbij horende bijgerechten.Om deze reden
hebben we bij daarvoor in sanmerking komende voedinsmiddelen onderzocht of
er verband is tussen aantal c.e. en konsumptie,e.d.(zie het vervolz over de

verschillende voedingsmiddelen),

Het bleelr al spoedig dat het ook nuttig was de korrelatie te bepalen

tussen inkomen en aantal c.ee.
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Voor het berckenen van de korrelaties is gebruik gemaak?t ven de rang=

korrelatietoets van Spearman (zic o.a, Van den Inde,1971).

Resultaten van de analyse:

O.forrelatie inkomen - aantal c.e.{(berekend over de gezinnen die betrokken
waren bij de analyse van de meelkcnsumptie,zie bijl. IT.3.3.1.b.).
r > 0,62
(d2=504,5 toetsingsgrootheid T voor aantallen zroter dan 12 =3,36 dus
cen sign.positieve korrelatie voor =0,005%), (Van don Fndc,1971)
Of dit een kausaal verband is,kunnen we niet zeggen.Dit is mogelijk in
die zin dat een gezin,nasrmate het groter is,kans ziet zijn inkomen ook
te wverhogen,
De korrelatie bemoeilijkt wel de analyse,doordat het nu vaak onmogelijk is
vast te stellen of inkomen dan wel aantal c.e. verklarende variabele is
voor de konsumptie.Bi] enkele voedingsmiddelen wordt hier nader op ingegaan.
1.TART en/of IEEL:
De konsumptie is omgerekend naar meelkonsumptie/maand,mbv., een omrekenings—
faktor zoals die ons door de mengen zelf is verteld:100 kg tarwe levert
80 kg meel (50 kg "blank" en 30 kg "zwart" meel).
Bepaald zijn (alle variabelen zijn gemeten per gezin)s
-meellzonsumptie -~ aantal c.e,: r = 0,88
(d2=164 T=7,73 dus sign.pos.korr. voor g=0,005)
-me;lkonsumptie -~ aantal gezinsleden: rs= 0,82
(d"=243 T=6,02 dus sign.pos.korr. voor g=0,005)
-meelkonsumptie ~ inkomen: r = 0,49
(d2=679 T=2,38 dus sign.pos.korr. voor g=0,025)

Interpretatie:

hantal c.e. en aantal gezinsleden verklaren vrijwel evenveel van de varian—
tie in de meelkonsumptie en er is dus niet veel reden onderscheid te maken
tussen deze twee variabelen als het gaat om de meelkonsumptie,

Het aantal konsumptie—eenheden verklaasrt meer dan het inkomen,

Br zijn nu 3 mogelijkhedens

a.er is sprake van kausale verbanden volgens:

L inkomen
aantal c.e.’
~ meelkonsumptie

(een zz."spurious relationship" tussen meelkonsumptie en inkomen,zic
Van den Bndc,1971).

*
de letter g wordt hier gebruikt als symbool voor “'onbetrouwbaarheidsdrempel",
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be.er is sprake van een kausaal verband aantal c.,e. -~ meelkcnsumptie en een
toevallig verband aantal c.e. = inkomen in deze stekproef,en daarmee
tussen inkomen en meelkonsumptie.
Dwz., het aantal c.e. bepaalt de meelkonsumptie,
c.er is sprake van 2 kausale verbanden,nl,:
inkomen = meelkonsumptie
aantal c.e. —~ meelkonsumptie,
dwz, de meellionsumptie wordt bepaald door en aantal c.e, en inkomen,
ogelijlirheid a. en c, zijn in principe van elkaar te onderscheiden door na te
gaan of het verband tussen inkomen en meelkonsumptie blijft bestaan binnen de
verschillende kategorie8n van aantal c.e.,Dit bliji:t echter niet na te gzaan,
doordat de aantallen hiervoor te klein zijn.
e kunnen dus alleen onze subjektieve konklusie geven:nl, dat het meelgebruik
grotendeels wordt bepaald door de behoefte van de gezinsleden (en dus het aan—
tal c.e.) en slechts in geringe mate door het inkomen,
2, GHKOCHTE MBLIRODUKTSEN .
Derelreningens
~inkomen - lionsumptie van gekochte meelprodukten: r = 0,65
(d2=459 T=3,68 dus sign.pos.korr, voor g=0,005)
—-aantal c.e. - konsumptie van gekochte meelprodukten: r = 0,42

(a%770  T=1,97 dus sign.pos.korr. voor g=0,025).

Interpretatie:
De konsumptie van gekochte meelprodukten 1lijkt in belangrijker mate

bepaald te worden door het inkomen dan door het aantal c.e. in een gezin,

3,0LIE
Berekeningens:
~inkomen -~ oliekonsumptie: rs=941g
(d2=377 T=4,36 dus sign.pos.korr. voor g=0,005)
—aantal c.e. ~ olickonsumpiie: r 20,75
(d2=327,5 T=4,87 dus sign.pos.korr, voor g=0,005),

Interpretatie:s

de oliekonsumptie wordt bepaald zowel door het inkomen als door het aantal c.e.
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4 ,a,THEE
Berekeningens ,
-inkomen - theekonsumpties r8=9l§§
(d2=793,5 T=2,96 dus sign.pos.korr. voor g=0,005)
—gantal  c.e. -~ theekonsumpties r = 0459
(d%=734 T=3,23 dus sign.pos.korrs voor g=0,005)
—aantal theedrinkers - theekonsumptie: r = 0,71
(d2=518 T=4,48 dus sign.pos<korr. voor z=0,005)
(aantal theedrinkers = het aantal mensen in het zezin dat regelmatig

thee drinkts;dit was ons door de gesprekken bekend),

Interpretaties

Het theegebruik wordt het beste verklaard door het aantal theedrinkers

in een gezin.Om na te gaan of het verband tussen inkomen - thoekonsumptie
misschien "spurious" is,is dit verband bepaald binnen twee kategorie&n van
de variabele "aantal theedrinkers",maar ook hier is door de kleine aantallen

geen zinnige uitsprask te doen,

bJKOFITE
Berekeningen:s
~inkomen -~ lkoffiekonsumpties r = 0,74
(d2=452,5 T=4,99 dus sign.pos.korr. voor g=0,005)
~aantal c.e. - koffiekonsumptie: r = 0,46
(d2=960 T=2,30 dus signe.pos.korr. voor g=0,025)

Interpretatie:
De koffiekonsumptie wordt meer bepaald door het inkomen dan door het aantal

c‘ e.

5+ STECERIJEN
Tomatenpuree, 'harissa',paprikapeeder en zwarte peper zijn gebruikt voor de
analyse,daar dit de belangrijliste specerijen zijn,
Berekeningen:s
—ingomen -~ uitgaven aan specerijen: r = 0,78
(a"=47,5 dus sign.pos.korr, voor g=0,005)
~gantal c.e, —~ uitgaven aan specerijen: r = Os71

(d2=64,5 dus sign.pos.korr. voor g=0,025)

Interpretatie:

De uitgaven aan specerijen worden zowel door het inkomen als door het aantal
C.€. bepaald.
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64 GROENTEN

Voor de analyse zijn die groenten gebruikt die ten tijde van ons onderzoek
op de markt waren:aardappelen,uien,tomater,pepers,courgettes en komkommers,
{noflook,peterselie e.,d zijn niet opgenomen omdat ze ons tijdens het onderzoek
minder belangrijk schenen en daardoor onze gegevens erover te summier zijn.
De peulvruchten zijn ook niet opgenomen,tuinbonen en doperwten waren nl. niet
op de markt.Pois~chiches hadden beter wel opgenomen kunnen worden in de analyse,
maar waarschijnlijk zou het resultaat er niet veel door veranderen,
Berelreningens
~inkomen ~ groentekonsumptie (gewicht): r= 0,70

(d2=457 T=4,31 dus sign.pos, korr. voor g=0,005)
- inkomen -~ uitgaven aan groentens rs= 0:70

(d2=454 T=4,34 dus sign.pos.,korr. voor g=0,005)
—aagtal c.e. ~ groentekonsumptie (gewicht): r =0,75

(d°=386,5 T=4,93 dus sign.pos.korr. voor z=0,005)
—~aantalc.e, = uitgaven aan groenten: r= 0,75

(d2=390,5 T=4,97 dus sign. pose korr, voor g=0,005)

Interpretatie:

Omdat bij de groenten ook andere bronnen dan kopen een rol spelen,is gewerkt
met enerzijds uwitgaven aan groenten als variabele,anderzijds de totaalkonsump-
tie van groenten,uitgedru:t in het gewicht,als variabele.let blijkt echter dat
beide variabelen dezelfde korrelaties opleveren,wat erop wijst dat deze twee
variabelen identiek zijn.Pit komt gedeeltelijk doordat onze gegevens niet al-
tijd duidelijk maken of gezinnen op het moment van onderzoek hun zroenten uit
eigen tuin betrokken en we in dat geval aangenomen hebben dat ze kochten.Maar
het wijst er toch ook op dat de rol van andere bromnen dan kopen betrekkelijk
gering ise

De sterke korrelatie tussen uitgaven aan groenten en kggumptie (naar gewicht)
is alleen mogelijl: doordat de prijzen van de verschillende groenten elkaar
weinig ontlopen,

Deze samenhang maskt het onmogelijlk te konkluderen of Gewicht of Kosten van

de groenten in een gezin de doorslag geven als het gaat om de vraaz hoeveel
groente er gegeten wordts

als de hypothese:'"men koopt in voor een bepaald bedrag,waarvan de hoogte afhangt
van het inkomen op dat moment) juist is,dan verwacht je een sterke Lorrelatie
tussen uwitgaven asn groenten en imkomen.(rs blijkt 0,70).

laar als de hypothese:"men koopt zoveel groenten als het gezin,athankelijk

van zijn samensielling,nodig heeft" juist is,dan verwacht je een sterke
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korrelatie tussen groentekonsumptie (naar zewicht) en aantal c.e,
(r, blijct 0,75)

Cp grond van deze analyse is sgeen duidelijke uitsprask mogelijk,

7o VLEES
Berekeningen:
~vleeskonsumptie — inkomen: r = 0,70
(d2=690,8 T=4,60 dus sign.pos.korr. voor g=0,005)
~vleeskonsumptie -~ aantal c.e.: ro= 0401

(d2=1138,5 T=2,75 dus sign.pos, korr. voor g=0,01)

Interpretatie:
De vieeskonsumptie wordt wvooral bepaald door het inkomen.

8, NILREN
Berekenings

het verband tussen inkomen en eierkonsumptie:

eierlkons, inkomen N !
laag(¢30D/m)  hoog(}30D/m) %
lasg taag\s ovu/m | hoogh s ovl/m) L
(<3/ma) 6 4 -
hoog i
(>3/mmd) 6 8 4
12 12 t 24

Er blijkt geen duidelijk verband tussen het inkomen en de eierkonsump-

tie bij de lage inkomens,fterwijl bij de hogere inkomens de eierkonsump-—
tie iets stijgte.
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BIJLAGE INDELING MAALTIJDKOMPONFHTIH,

Om tot een beter inzicht te komen in hot maaltijdpatroon hebben we de

verschillende komponenten waaruit een maaltijd kan bestaan ols volgt ingedeeld:

noodzgakelijk niet-noodzakeli jk

thee koffie
brood macaroni
'kouskous' 'chorba'
'mhanz! groente
meelpap biscuit
suiker + olie vlees

kip

el

'1eben'/ melk
pastéque

fruit

¥nkele opmerizingen bij deze verdeling:

-=groente is hier als volgt gedefinieerd: als er naast uien,knoflook en
tomatenpuree (of in de zomer verse tomaten) nog andere groenten gebruikt zijn.
De bevolking ziet nl, deze eerste groep produliten als specerijen,smaaskmakers
(dus noodzakelijke voedingsmiddelen in onze klassificering),terwijl de overige
groenten als bijgerecht (dus niet-noodzakelijk in onze klassificering) worden
beschouwd.

~het ei: uit het bestedingenonderzoek 1ijkt er geen verband te zijn tussen
inkomen en eierkonsumptie,Ook de 'leben'/melk-konsumptic is niet direlt
afhankelijit van het inkomen.

De bevolking ziet deze voedingsmiddelen echter als niet-noodzakelijk en daarom

delen we hen bij deze groep in.
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BIJLAGE 1T7,3,%,2.D.

BIJLAGH AANTALLEN WARME JIAALTIJDEN PRR DAG.

gezin a 17a 152 1a 12b 196 11b 17b 13 8a Ta 50
aantal 0| ) B 3
arme “
maalt. 1f 2 e 2 1 5 o
/dag 2/ 9 12 9 1 19 5 9 15 8 T 14 12
3, 13 5 1 5 2
;

totaal

reden voor 1 warme maaltijd:

totaal

geen § 111 L3
;

melk/leben | i
asnweriec | 1 1 1 i3
geen geld % 6 6 % 12
moeder ; i
weg/zick ! 2 1 i3
reden voor 3 warme maaltijden:

totaal
geen o1 1 14 8 4 1 2 {31
rest van E
vorige dag § 2 4 2 1 2 1 1 12
bezoelk | 1 1 1 1 1
geen brood i i
in huis i 1 P

-We hebben alleen die dagen in rekening gebracht waarop alle 3 do maaltijden
docrhet gezin (of een deel daarvan) thuis gebruikt waren.

-Onder warme maaltijd verstaan we alles wat gekookt of gestoomd moet worden,
behalve de dranken koffie,thee en 'bsissa'’.Bovendien wordt sla (salade) ook
tot de warme maaltijden gerckend,omdat deze uit groenten bestaat,

~De huishoudingen staan gerangschikt van hoog naar laag inkomen/c.e.(van links

naar rochts),
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BIJLAGE II,3.3.2.Cs
BIJLAGE  TUSSENDOORTJINS.

Gezin 211a 172 152 1a 12b 19 11b 17b 13 B8a Ta 5b

uitgave |
per mnd

snoep 6,0 0,9 = 0,9 = 2,4 0,5 1,2 - 0,2 0,9 =

bigeuit | - 0,6 0,15 0,38 1,0 1,2 0,5 0,6 0,3 - 0,38 0,21
gazeuse 10,2 0,84 0,48 1,68 0,96 0,36 0,48 0,6 0,43 = 0,24 =

fruit 10,56 1,58 0,37 0,90 0,3 3,35 1,19 0,9 0423 0,45 0,72 0,35
pastéque; 9,96 5,58 9,60 9,60.7,4 10,0 8,5 12,0 5,4 1,38 4,56 2,4
nuffa (0,8 = = 0,750,338 0,8 0,19 = = « 0,5 0,45
sigarett{4,2 4,2 4,2 =~ 4,2 = - 12,6 T,2 « 1,82 1,68

TOTAAL 21,7 13,7 14,8 14,2 14,2 18,1 11,3 27,9 13,7 2,0 9,1 5,1 DINAR TUN,

Inkomen
geschat 45 55 25 45 45 55 35 55 25 15 25 15 DINAR TUU,
per mnd

tuss./
ink p mma48 25 60 31 31 33 31 51 56 14 36 24 %

%)
In dege tabel is het gebruik van alle tussendoortjes in geld uitsedruzt om een
totaalbeeld te krijgen van de uitgaven aan deze voedings=— en genotmiddelen in
relatie met het inkomen,
Door de bestedingen aan een produkt in de verschillende gezinnen te vergelijken
ontstaat een beeld van het relatieve verbruik,
We zijn bij de berekening van de volgende gegevens uitgepaans:

1 kg snoep =450 mill, (f 2,93)

1 pak biscuit (12 st.) = 75 mill, (£ 0,49) Hierbij is ook de biscuit geteld

die af en toe gebruikt wordt bij ontbijt of kindervoeding.

gazeuse groot (1 1) =120 mill, (f 0,78)
klein (0,3 1) = 50 mill, (f 0,33)
fruit /ke =150 mill, (F 0,98),d.i. een gemiddelde.Om de relatieve

konsumptie te kunnen vergelijken is ook niet gekocht
fruit in geld exbij opgeteldjalleen huishoudens 17a en
1a konsumeren veel nietegekocht fruit,.

pastéque /fkg = 80 mill, (f 0,52),00k dit is een gemiddelde.Deze vrucht
hebben we niet bij de rest van het fruit gerekend,omdat
de konsumptie orvan enorm afweelr van het andere fruit.

nuffa / 10 g = 25 mill, (f 0,16)

sigaretten / pakje =140 mill. (f 0,91).
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~-Alleen gegevens tav. fruit- en pastéque-~konsumptie zijn verkregen uit de maal-
tijdpatronen,de rest van de gegevens uit het bestedingspatroon.De oorzask
hiervan is dat de fruitkonsumptie nogal varieert met het seizoen,de andere
produkten daarentegen niet,Daar wij ons mealtijdpatronen-onderzoek gedaan
hebben in de tijd dat de pastécues rijp waren,en we over deze tijd dus
nauwkeurige gegevens hadden,hebben we deze getallen gebruikt in de bovenstaande

tabel,
-De huishoudens zijn gerangschikt van hoog naar laag inkomen /c.e.

Opmerkingen

Vg zien tot onze verbazing,daar we het idee hadden dat men niet zoveel

tussendoortjes gebruikte,dat men een aanzienlijligedeelte van het inltomen hiersan
spendeert (variBrend van 13,5 = 60 %).0orzaken hiervan zijn vooral:

~het feit dat deze tussendoortjes (genotmiddelen) nogal duur zijn,

~de enorme hoeveelheden pastéque die men in deze tijd at.Het is echter mogelijk
dat in deze gegg%é fouten geslopen zijn,bv, doordat de pastéque lichter van
gewicht was of goedkoper /kg.Toch mag gekonkludeerd worden dat in de zomer e
konsumptie van deze vrucht enorm hooz lag,zodat een groot gedeelte van het
inkomen hieraan "verloren ging"../e zezgen "verloren ging" omdat een pastéque
in feite niets anders is dan "luxueus verpakt water'shet voordeel was echter
dat de pastdque als dorstlesser uit hygi8nisch oogpunt veel betrouwbaarder

was dan het drinkwater,

~het sigarettenverbruik : ool hieraan verdween een groot deel van het inkomen,
We vragen ons af in hoeverre men ook werkelijk zelf gl die sigaretten koopt

of dat men er ook esen aantal krijgt van anderen ('mzia')?

We zien wel dat de behoefte om tec roken van (in de meeste gevallen) 1 of (sonms)
enkele personen in het gezin enorm druldken op de gezinsuitgaven,

~de snoepgewoonten verschillen per gezin.Bij gezin 11a,17a en 1a krijeen de
kinderen elke dag wat geld om te versnoepensin gezin 15b koopt men het snoep
voor alle kinderen tegelijk,zoals dit in de mecste gezinnen ook met de
biscuits gebeurt,

~praktisch iedereen ~oopt wel eens biscuits en gazeuse.

~Omdat in de meeste gezinnen de bestedingen aan sigaretten en nuffa slechts

aan 1 persoon toekomen,hebben we ook een overzicht gemaskt van de tussendoortjes

zonder deze 2 produkten :
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Besteding aan tussendoortjes zonder sigarctten eon nuffa.

gezin ¢ 11a 17a 15a 1a 12b 19b 11b  17b 13b 8a . Ta 5b

best, ‘16,32 9,5 10,6 13,46 9,66 17,34 11,13 15,3 6,47 2,03 6,8 2,96 DINAR TUN,
asnt. |

CeCy 391 3,9 293 5,9 599 792 4’7 7’7 396 228 496 5:2
best, %

/cees! 5,26 2,44 4,61 2,28 1,64 2,41 2,37 2,0 1,8 0,73 1,48 0,57 DINAR TUN,

‘e zien dat de uitgaven aan deze tussendoortjes /o.e. afnemen naarmate het

inkomen /c.e. afnecemt.
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BIJLAGE II.3.3.2.d.
BIJLAGE "LICHT EN ZWAAR VOEDSEL",

Onze informanten in Touiref deelden voedsel in in "licht"en "zwaar" voedsel.

Jat precies de basis van deze indeling vormde,hebben we niet kunnen onte

dekken,maar wel zijn we tot enkele hypothesen gekomen:

a.de indeling berust op een religieuze bagsis,in die zin dat "zwaar” is
datgene wat in de religie en in de traditic een belangrijke plaats ine
neemt, Deze hypothese is afkomstiz van prof.Jongnans (Kon,Inst, voor de
Tropen, Ansterdam,persoonlijke mededeling).BEnkele voorbeelden die deze
hypothese ondersteunen zijns
-tkouskoeus',het zerecht dat een rol speelt bij elke belangrijke gebeur-
tenis, is zwsirs
«'shobs mbasses®,d,1. brood zonder sist (vroeger bakte men nooit brood
net gist) is zwaar;
-3chalzchouka',dat wordt bereid van groenten en dus een "modern'
gerecht is,is liecht.

b,of de indeling heeft een fysiologisehe basis,duz, dat "zwaar" is
datzene dat goed vuli,waar je niet veel van hoeft te eten om je maag
vol te krijgen.iien van onze tollien meende dat de indeling hierop gebam
seerd vas,

ce.len derde mogelijltheid is dat beide indelingskriteria naast elkaar
gebruikt worden.Hierdoor kumnen verschillende indelingen ontstaan,
alnaargelang het indelingskriterium dat iemand in een bepaalde situatie
gebruikt.Dit zou tot gevolg hebben dat niet alle mensen tot dezelfde
indeling komen en zelfs dat &3n informant verschillende indelingen
maakt,afhankelijk van het kriterium dat hij in een bepaslde situatie
gebruikt,
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BIJLAGS "LICHT ¥l ZWAAR VOELSEL",vervolg,

We hebben een voorlopige indeling gemaalkt van voedingsmiddelen in
"licht" en "zwasr".,Dit is gedaan mbv., de antwoorden van de vrouwen
uit steekproef 3 op de vragen naar de voeding rond de bevalling,De
geldigheid van de lijst is daarom beperkt tot deze situaties:

licht aantal Z7aar aantal situatie
malen malen
Jenoemd ~enoend
'ghobs taboena' 4x 'ghobs taboena' 1x i tijdens
} zwangerschap
'shobs tazjine 4x 'shobs mbasses' 4x i
nacaroni macaroni of *) {
mhamnz of X mhanz 2% S
chorba i
kouskous met melk 1x kouskous 4x ;
weinig olie 2% assida 1% ‘
t
melk 1x !
H
vliees 1x !
nacaroni ) :
rihamz of 2x }na bevalling
chorba i
idem met lLip- {
pevlees ix
kouskous 1z
!
weinig olie 1x veel olie x \
i
vle b R {
lees - zrizr 1z 2
vlees '"meghwi! 1%
s als S melk 1 i
eieren pekoolt 2x \
i
groenten X i
agssida 1x assida 1z |
chazchouza % chazchouga 1x }
sla 1x kouskous bid normale
macaroni 1z “situatie
moedermell 2x moeder ziek
*

deze tegenstrijcigheid is misschien te verklaren,doordat de bereidings—

wijze (veel of weinig saus) benazlt of macaroni e.d., "licht" dan wel

"oaar! is,.
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BLJLAGE II.3.3.2.C.

BIJLAGE VLEES-,KIF~ EN EIKONSUMPTIE,

Tabel 1 3 het middagmaal, (*1)
11a 17a 15a 1a 12b 19b 11b 17b 13b 8a 7a 5b ° 7 __ TOTAAL
met gast 1T =~ 1 = = = « = = = = 1(*3) 3
VieoS  seen gast - - - = 1 A = m - 2
ip geen gast - - 1 =~ 1 1 - 3 - = =1 _ .
el geengast -« 4 1 = =« 1 - - 2 - - 1 9
Tabel 2 ¢ het avondmaal,
11a 17a 15a 1a 12b 15b 11b,11?.1§Enugﬁm&7?mu§?w,<mw_“mHSQ?A%L
mot gast 5 w = 3 < 2 1 1 1 1¥2)= = 14
vlees geen gast 1 1 1 5 5 3 4 6 1 = - - gz
kip geen gast -« 1 - ~« 1 2 = 1 - - = 1 6
met gast T R 2
ol geen gast « 2 & -~ 2~ 2 1 -~ 1 =~ 1 1 8

(*1) De huishoudens staan gerangschikt van hoog naar laag inkomen/c.e.

(*2) de 0,5 kg vlees heeft de vrouw gekregen van haar gasten,

(*¥3) De 1 kg vlees werd gekocht ter gelegenheid van de verloving van de dochter,
dit was dus duidelijk een uitzondering op de normale besteding,

(*4) Gezin 15a komt tot zo'n hoge vlees~/kipkonsumptie per c.e. per maand,
omdat juist in de maand van het maaltijdpatroon—onderzoek hun kippen de

kippepest kregen en daarom werden opgegeten.

Konklusies:

Uit de tabellen 1 en 2 blijkt dat 17x een gast aanwezig was van de 46x dat er
vlees gegeten isgen . 4x van de 12x dat er kip gegeten is.De eieren laten we buiten
beschouwing omdat deze niet op é&n lijn te zetten zijn met vliees en kip.

Uit het bovenstaande blijkt nog niet of de aanwezigheid van een gast de vliees— en
kipkonsumptie bepaalt.¥We hebben daarom nog gelceken hoe dit verband ligt:

's middags 's avonds
___past wel niet gast wel niet
vlees/kip z - viees/kip i )
wel § 5 9 wel ! 16 33
niet | 37 - i 20 -

We zien dat de aanwezigheid van een gast bij het middagmaal de frekwentie van
vliees en kip nauwelijks verhoogt./aarschijnlijk zal het hier afhangen van de aard
van de gast.Bij de avondmaaltijd zien we dat,als er gasten zijn,de asnwezigheid
van vlees of kip wel gewenst is,maar geen noodzask.
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BIJLAGE II.343e¢3sae Dii VOEDINGSWAARDE VAN HET VORDSELPATROON
1.De 3 gezinnen zijn gekozen ogv twee kriteria:
~inkomen: gezin 1a & 7,6 DI/mnd,c.e.
gezin Ta 3 5,4 DI/mud,c.c.
gezin 12b s 7,6 DI/md,c.e.
~"moderniteit/traditionaliteit",
Inkele kenmerken van gezin 1a,dic ons ertoe brachten dit gezin "modern" te
noemen: “e hedden 6 jr in ef gewoond en hadden plannen om naar Kef,Tunis of
Prankrijk te verhuizen,Alle kinderen gingen naar de lagere school,oock de meisjes.
Do vrouw ging wel eens naar het zieckenhuis in Jendouba en experimenteerde met
flesvoeding bij haar jongste kind.Haar idee8n over de voeding tijdens de
gwangerschap waren niet traditioneel, )
Inkele kenmerken dic gezin Ta tot "traditioneel" stempelden,waren: “Ze hadden
op het plakbeland gewoond,daarna in Touiref,De dochters waren niet op de lagere
school,De vrouw had een duidelijke voorkeur voor vroeger ("toen was alles beter")
en traditionele opvattingen over de voeding,ihb tijdens de zwangerschap,.
Inkele overwegingen bij de indeling van gezin 12b als "traditioneel":
In dit gezin had de man erg veel invioced,lij beschouwde zichzelf als "niet—
modern" (kleding,woning)shij was 'medeb!.De vrouw leek meer open te staan
voor nicuwe ideeln,”e hadden altijd in Touiref mewoondjhechtten veel waarde
aan de school,maar waarschijnlijk alleen voor de zoons,De vroum ging naar de

moderne gezondheidszorg én gebruikte'mddicaments arabes!.

2.Verwerking van de konsumptiegegevens van de 3 gezinnen,
Om tot de dagkonsumptie van 1 c.e.*) te komen,zijn we als volgt te werk gegaan:
We hebben per type maaltijd (ontbijt,lunch en diner) opzeteld wat er met die
maaltijd tijdens de 3 welen in totaal gegeten is,en we hebben per type maaltijd
opgcteld hoevecl c.e, or steeds bij elke maaltijd aanwezig waren,Door deze 2
getallen op elkaar te delen,verkregen we de gem, konsumptie per maaltijd (ont—
bijt,lunch of diner) per c.e.’n vergelijikbare methode is gebruilt om tot de
gem, konsumptic aan tussendoortjes en olie per c.e. per dag te komen,
Tenslotte hebben we deze waarden opgeteld om tot de gem, totale konsumptie/.
CeCsydage Do uitkomsten hiervan staan in bijlage II.3.3.3.b.(deze methode is,
enigszins gewijzigd,overgenomen uit 140,1967).,
De suikerkonsumptie is als volgt berelend:de totale hoeveelheid suiker verbruikt
in 3 weken,is gedeeld door het aantal kopjes thee en koffie.Dit geeft de gem,
hoeveelheid suiker/kopje.Vervolgens is bepaald hoeveel kopjes thee en koffie
ecn "theedrinker" per dag drinkt.Hieruit berekenen we dan hoeveel suiker cen
*)"theedrinker" geme per dag binnenkrijote

Voor de definitie van 1 cece zie bijlage I1e3e3e1.C,
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Hog enkele opmerkingem tav de berckemingen:
-de gewichten van de broden:
tghobs tazjine': 250 g meel;dit is een schatting,en waarschijnlijk aan de
hoge kant,
ighobs taboena's 175 g meel;dit is geschat ap grond van het gewicht van een
gebakken 'ghobs taboonal,
brood van bakker: 400 g meel3dit is een standaardbrood.

-De nutriBnten die de verschillende voedingsmiddelen leveren,zijn berckend
mbv een Tunesische voedingsmiddelen tabel (1974),behalve enkele die daar
niet in stondenjdeze zijn bereckend mbv de Nederlandse Voedingsmiddelentabel:

"leben' als "karnemelk" biscuit
eieren gazeuse als "overige frisdranken”
olie geconce.melk als "gecondenseerde melk met suiker!

vlees als"schapevlees"
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BULAGE IC30%b vervelg.

wKonsumptie van Ltheedrinker:
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..‘Procb\tullg bqo(ra.qt Van ole vexsdqlllzhie eiwitbrohv\nv‘,
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p;JLAgE II.3.3,3193 Berekening ITPU van het eiwit in de voeding.

We hebben voor deze berekening het gewogen gemiddelde bereckend van de NPFU's van
het eiwit uit de verschillende begtanddelen van het voedselpakket.
Voor gezin 1a levert dit bv:

61 IIPU_tarwe + 20 NPU gr en1fr + 4 TPU exwt + 15 WPU dierl,
o100

HPU voeding=

(vel bijlage IT.3.3.3.b.,t2bel 5)
De resulterende NPU-~voeding verschilde weinig tussen de 3 zezinnen:

gezin 1a : PU=-voeding = 56,2
gezin Ta : lPU=~voeding = 51,6
gezin 12b : NFPU=-voeding = 54,4

en de resulterende eiwitbehoefte,berekend uits eiwitbehoefte=0,57 %%%%%%édin*
. v (83

bedraagt 1 z/kg lich.zew,,daz,

Jebruikte NPDetrparden,

In de literatuur is weinig overeenstemming te vinden tav de opgegeven NFU-wraarden;
dit is een gevolg van methodologische,maar ook van biologische variatie bij de
bepalinzen,7ij hebben gebruikt:

voedingsmiddel IFU  bron

ei 100  WHO/FAO 1965
rundvlees 30 id,

melk 75 ide
dierlijk,gem, 80

tarwe 52 ide

erWt 44 ido

groente en fr, 50  Asmoredjo,1976.

Prijs van de verschillende soorten eiwit: [ 13,6 g benutbaar vlees-eiwit, of
voor 100 millimes kocht men 19 ¢ benutbaar groente-eiwit, or
65 g benutbasr tarwe-eiwit,

3



BIJLAGE IIe3.441.102

Verdeling van de vrouwen over de verschillende variabelen,

\.) ced: "3 voed ;'“9 borst kon- \»24‘ aankal aonl. \'\\/.
- niek qus‘ """LU‘S"\‘“"?P' werk voe- dilie tijd beval- overl, giene
Ny ""”." be'“\km-q ' 3‘“.‘5}:"3 . ding vrouw lingen Kind.
OIS ' O S O O S B AP B B
- >3 —g ﬁ >0 3 N e 3 = - o 3/ W W Ly

la 1| a ) o
- A T R B i l
Sa. 1 | T I | T N A
70 I o o |
Sa [ l | \ |
Ha | I I | | |
{Sa } | i 1 i \ \ i

1ba | | T TR T T T

e oo | b \

18a P2 T T R TR
9a P ? | |
24a ! 2

27a I R T T T
30a ! N T TR T T R

2 2 0?2 T T vy \

3b Y R I T A TR R T
b 41 o2 }

1nb l 1 P \

b 12 ) I

12b } 1 R T W )
ish 1 I N |
b L7 o |
18b N U R B I
Igb ? 7 | t | i
22b | LI S IR

24b [ [ R TR U U B
26b 1 2 £ S T I T T S R

] betekent dat de betrokken vrouw die waarde van de variabele aanneemt,als in

de kop van de tabel is vermeld.Fen open plaats betekent dat zij de tegengestelde

waarde van de variabele inneemt,Fen ? petekent dat de waarde onbekend is,
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BIJL.GS  Aanbevelingen tav, de voeding van zwangere en zogende vrouwen

vanuit de vocdingswrevenschan,

1einrannere VvIouw,

a..nergies er is een extra behoefte aan energie,die kan worden opge-
vanren door meer voedsel of minder lichamelijize alztiviteit.In
westerse landen beveelt men zan ong, 200 keal/das extra te eten,
et name in de laatste 6 maanden van de zwongerschan.

b, iwits ook de eiwitbehoefte is verhoogd,met 5 - 10 5/dag gedurende
de laatste 6 maanden,

c.tdzer: snemie tijdens de gzwangerschap is gzelfs in de westerse
landen geen uitzondering,De ijzerbchoefte van zowel de moeder als
de foetus is verhoogd.Men heveelt een extra Fe-lonsumptie aan van
3 ng/dag.

d.Calciums een extra Lonswmptie van 500 ng/dag wordt aanbevolen,

8o Vitaminen: de aanbevolen hoeveclhoden van alle vitaminen zijn iets
verhoond tove niet-zwansere vrouwen,

Vael: wordt extra mell: (bv, cen halve liter per dag) aonbevolen on in

de mesteren behoefte aon eiwit en Ca te voorzien,

24.70gende vrouw,

In deze periode heeft de moeder voedinssstoffen nodiz voor de nelli-

produlitie,maar zelfs als de voeding van de moeder onvoldoende is,kan

zij noz veel melll geven: de rmolkprodulttie saat dan echier ten koste

van de noeder,

De belangrijicste ammbevelinsen zijn:s

a./nerzie: + 500 kcal/dag extra (tove de "normale vrouw™)

b divits 15 g/das extra

celdzer: 3 g/daz extra

d.Ca: 500 ng/dag extra,

e, Vitaminens voor alle viteminen worden iets verhoordc hoeveelheden
aanbevolen,

Col: voor de zogende vrouw wordt ezira rmell (bv 0,5 1/daz) als een goede

nogelijicheid anmbevolen om in de verhoosde eivwit= en Ca~-hehoefte te

voorrien,

BRON ¢ Davidson cea.,1972 on Hederlandse voodingsmiddclentabel,1975.



BITLAGE 11,3,4.1 eJdelle
BIJLAGE HORMALR VOEDING VAN DE VROUW

Op grond van een indruk van het voedselpakltet en vaw medische gegevens

(de vroedvrouw van het Bquipe ddicale Nderlandaise konstateerde herhaaldelijk
dat vrouwen die de dispensaire van Touiref bezochten mager en anemisch

waren) vermecedden we dat de belangrijkste tekorten in de voeding van de

vrouw zouden ligzen bij:

1.kalorie¥n

2,eiwitten

3.de mineralen fe (en Ca?).

We hebben nu als aanwijzing voor de hoeveelheid eiwit en mineralen de

— e o st ¥ i v s Wamn S

(eieren vervielen door onvoldoende gezevens).

a.Grosnten.
Uit de gegevens over de bestedingspatronen (zie het.T1T.3.3.1.0n bijl.11.3.3.1.D)
is de groentelkonsumptie /c.e. berelend,Vervolgsens zijn de gezinnen verdeeld

in die met "hoge sroentekonsumptie’ en met "lage groentelionsumptie",met

als kriteriums

7 kg of meer groente /c.e,/mnd = "hoog"
minder dan 7 kg groente/c.e./mnd = "laag".

ils grens is 7 kg zenomen,omdat dit (afgerond) de mediaan van de groentekon=-

sumptie /c.e./md was,

be Pevlvruchten,
Onderzocht zijn:
~tuinbonen: verse en droge,
-doperwten: verse (doperwten worden niet gedroogd en bewasrd),
-pois—chiches: droge (pois=chiches worden nauwelijlzs vers geseten),
Wat de verse peulvruchten betreft:
we hadden de mensen gevraaszd hoeveel ze hiervan per week gebruikten,tijdens
het seizoen dat ze op de markt waren.lit seizoen schatten we op 12 weken
0EV, gegevens ovor o prijzen van deze peulvruchten op de marlst,
Op deze manier konden we de aankopen aan verse peulvruchten per jaar
berekenen,door hierbij op te tellen de hoeveelheid verse peulvruchten
uit eigen tuin (geschat mbv. de opgave van de mensen zelf) lwamen we
tot de konsumptie aan verse peulvruchten /jr.
Om deze konsumptiecijfers te kombineren met die voor droge peulvruchten

is een omrekeningsfaktor gebruikt ogv. het eiwitgehalte van drogze en
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verse peulvruchtens
g ulvru ¢ eiwit .
droge peul chten 20 % eiwi i als we de konsumptie aan verse peulvruchten

% eiwit :
verse peulvruchten 2 7% eiwl door 10 delen,hebben we de konsumptie van

een vergelijibare hoeveelheid droge peulvruchten,

Voor de droge peulvruchten hebben we ‘e konsumptie per jaar bepaald.
Daarna zijn de gesevens van verse en droge peuvlvriuchten gekombineerd tot
de totaallonsumptie aan peulvruchten (drooggew icht) /gezin/jaar.

Hieruit is deze konsumptie /c.e./jaar berelend en tenslotte zijn ook hier
de gezinnen verdeeld in die met "hoge peulvruchten:onsumptie” en met "lage
peulvruchtenizonsumptie®, volgenss

10 kg of meer /c.e./jaar = "hoog",

minder dan 10 l:z/c.e./jaar = "laaz".

Deze rrens is zo gekozen,omdat 10kg /c.e./jear de mediane konsumntie was.

CeVlees en kip,
We hebben de gesevens uit de bestedingspatronen over vliees- en kipkonsumptie
gekombineerd,wanrbij 1 Lip is selijksesteld aan 1 kg viees,
De op deze manier bevaalde vlees+kip-konsumptie /zezin/mnd is omzerel-end
naar vlees+kip-konsumptie /c.e./mmd.aarna zijn de cezinnen verdesld in die
met "hoge viees+kip-lronsumptie” en met “laze vliees+lkip-konsumptie:

1 kg of meer /c.e./md = "hoog",

minder dan 1 kg/c.e./md "laas",

Ock hier vormde 1 kg /c.e./md de {(afgeronde) mediane konsumptie,

deMelk,
Uit de bestedin~snatronen londen we aflezen of er in een gezinwel of niet
mell: (of ‘'leben') werd gebruikt.De cezimnen zijn als volet ingedeeld:
wel melk /'leben'=gebruik,
geen melk /'leben'-gebruik {of bij hoge uitzonderinz).
Bij de kombinatic van deze resultaten hebben we verondersteld,dat elk van de
4 onderzochte voedingsmiddelen even belangrijk is voor de totale voeding.
Daarom hebben we ner zezin belkeken hoe vaalk ze"hoog" skoorden op de 4 voedings—
niddelen.De definitieve indelins tenslotte volgde hieruit:
-"gunstig" voedin~spaldet: een "hose" skore op meer dan 2 sroepen voedingse
middelen,
="ongunstig" voedingsnakliet:s een “"hose"sliore op 2 of minder groenen voedings-

middelen.,
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Fnkzele opmerkingen bij deze methode:

1.202ls in het eigenlijke verslag al vermeld,gseeft deze methode een "momente
orname" van de voedingsvoor groenten en vlees gelden de konsumptiecijfers
alleen voor de maand waarin het onderzoek werd gedaansvoor de melk- en

veulvruchternkonsumptie voor een iebs ruimere reriode,bv. het afgelonen

2.Bij groenten,peulvruchten en vleestlip is gewexrl:t met de Lkonsumptie /c.e.
Mt is alleen zinvol (als maat voor de voedingswaarde van de voeding
van de vrowr) als de verdeling van deze voedingsmiddelen binnen het gezin
inderdaad naar konsumptie-eenheden gaat.(zie bijlaze T1.3.3.1.C.)e
¥e hebhen de indruk dat dit voor deze voedingsmiddelen wel het zeval is.
3.De verdeling van de gezinnen in geginnen met "hoze" en "lage" konsumptie
mbv, de mediaan geeft alleen informatie over de relatieve wacrde van
het voedsclpakket (nl, tov, de andere zezinnen) en zest niets over de ab-

solute wasrde van het voedselpakiket.
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BIJLAGE NORIALE VOWDING VAW D& VROUV,vervolg.

De konsumptie van 4 belangrijke groepen voedingsmiddelen.(zie ook velgende blz.)

peulvruchten
gezin s:;ezfi. ;tjigipéggggm_“‘ doperwt pois-chiches totaal totaal
(kg/mnd) ver;/ drogi/ Xgriﬁ irozi/ g§§°§§§¥; ggzoffi?'
Clsn) (afir) (rgfin)  (eafgm) /IR (ce/an)
1a 6,1 30 18 30 65 89 15
3a 6,8 12 - 12 3 5,4 1,4
5a, ? 18 - 18 20 23,6 4,8
Ta 844 - 36 30 10 49 10,6
8a 4,3 11 27 1 - 28,2 10,1
11a T,8 24% 4 24% 24 32 10,3
152 10,4 0 - 242 14 0 - 24° 26 43 18,5
17a 6yl 42 507 48 10 160 41
27a 6,4 12 - 18 16 19 7,6
2b ? 120 54 120 - 18 11,1
10b 4,7 12 - 12 20 22,4 4,6
11b 4,9 36 - 12 3 7,8 1,7
12b 643 24 - 12 9 12,6 2,1
13b 356 36 - 48 12 20,4 5,7
15b 6,4 0 = 24°? 100 0 - 247 13 123 19,4
17 TsT 0 - 247 18 0« 247 36 59 T, 7
18b 2,8 12 18 12 2 22,4 8
19 7,2 36 - 36 36 43,2 6
24b 3,3 12 27 12 18 4744 1443

26b 1,3 12 36 12 10 48,2 37,2



- 155 ~

De konsumptie van 4 belangrijke groepen voedingsmiddelen,vervolg.

gezin vlees melk ; ;groente- peulv- vlees mellk- ¢ totaal voed,pakket
+ lip ¢ kons, kons, + kip kons. skore gunstiz ong.
per ce ! "hoog"  "hoog"  "hoog" "hoog"
(kg/mnd) ;
1a 1,2 + 1 1 1 3 *
3a 1,1 + 1 1 2 *
5a 1,0 + 2(1) 1 1 3 *
Ta 0,7 - 1 1 2 *
8a - + 1 1 2 *
Ma 1,6 + 1 1 1 1 4 *
15a O, 7 - 1 1 2 *
17a 1,3 + 1 1 1 3 *
27a 0,2 - 0 *
2b 0,9 + 2{1) 1 1 3 3
10b - - 0 *
11b 1,3 - 1 1 2 *
12b 0,3 - 0 *
13b 0,6 + 1 1 5 «
15b 1,6 + 1 1 1 3 *
17b 1,4 + ! 1 1 2 *
' 1,1 o+ 1 1 1 3 *
19 0,6 = 3 1 ’ *
24b 1,8 - : 1 1 1 3 *
26D 544 + 0 1 1 1 4 *

- melk s cen + betekent dat het gezin wel melk gebruikt,cen -~ dat het geen
mellk gebruilt,

- grocnte-kongumptic "hoog",peulvruchtcon~konsumptic "hoog",vlccs-kensumptic
"hoog" on nell-konsumptic "hoog": een 1 botckent dat de betreffende
konsumptic als "hoog" is aangomorkt,

- totaal-gkorc thet cijfer zooft het aantal malen dat het betrolkdken gegzin
"hoog" skoorde voor cen vocdingsmiddel,

~ voocdingspakket gunstig / ongunstig : con ¥ onder de kop "gunstig",rcsp.
"ongunstig" geeft aan dat hot vocdingspaldket van het botrakken gezin als
"ounstig",rcap. "ongunstig" wordt ingedecld,
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BIJLAGE IT,3%¢4e7.4.b,
BIJLAGE WORIAAL WERK.

We hebben de variabelen gezinsgrootte,hulp in de huishouding en of de vrouw
zelf hout moet halen uit het bos onderzocht,

Gezinsgrootte is verdeeld in ":lein":minder dan 6 pers.en "groot":meer dan 6
of 6 personen,

Als op 2 of meer variabelen ongunstig werd gesl:oord,werd het werk beschouwd als zwaar:

.gezin zezin geen hout halen tot.slcore werlk
groot hulp zvaar licht

1a 1 1 *

3a 1 «
S5a 1 1 %

Ta 1 1 %

8a 1 1 *

Ta *
152 1 1 *

16a 1 1 *

17a 1 *
18a 1 1 *

19a 1 1 *
242 1 1 *

27a 1 1 *

30a 1 1 *

2b 1 *
5b 1 %
10b 1 1 ¥*

11 1 1 *

12b 1 1 *

1%b *
15b 1 *
170 1 #*
18b 1 ' #
19b 1 %
22b 1 1 3

24b 1 1 *
26b 1 *

~ gezin groot: cen 1 betckent dat hot betroldkon gezin als "groot" wordt

geklassificeerdyanaloog voor de kolommen "geon hulp" con "hout halen",
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BIJLAGE II,3.4.2.

BIJLAGE BIJ Di "ZJANGERE ¥ ZOGENDR VROUVEL™,

Bepaling van de verbanden tussen de verschillende variabelen die in de analyse

zijn betrokiken,

1.Voeding (wetenschappelijk beoordeeld) en konditie van de vrouw

a."normale" voeding en konditie van de vrouw

ronditie i  "normale'voeding
vIouw . punstig ongunstis
i...,.. s -
H
goed | 4 6 )
3 *-
slecht : 5 5 2= 0,2 geen verband
b.voeding védér de bevalling en konditie van de vrouw
Londitie ; voed,voor bev.
vrouw ¢ gunstig ongunstig
- —
zoed l 3 12
slecht ? 4 5 0 = ~0,5 zwak negatief verband
c.voeding na de bevalling en konditie van de vrouw
kkonditie | voed.na bev,
vrouw i gurstig ongunstig
? \
goed i " 2
'
slecht ! 4 6 ' 0 = 0,8 positief verband
d.voeding tijdens zozen en konditie van de vrouw
konditie | voed,tijdens zogen °
vrouw 5 gunstig ongunstig
i
]
goed j 9 1
slecht ; 6 2 Q= 0,5 zwak positief verband

*)

Q is con associaticmaat voor kruistabellengzic Van don Bndc,1971.
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2.Voeding ingedeeld volgens de normen van de bevolking en konditie vrouw

a.voeding védr de bhevalling en konditie van de vrouw

conditie | voed,voor bev,

vrouw | normaal speciaal

goed § 4 12

slecht ; 4 6 Q= 0,3 geen verband

b.voeding na de bevalling en konditie van de vrouw

konditie i voed. na bev,
vrouw {  normaal speciaal
| .
goed 1 3 11
slecht | 3 6 3= 0,35 seen verband

c.voeding tijdens zogen en konditie van de vrouw

konditie § voed. tijdens zogen
vrouw normasal sneciaal
goed g 6 9
1
slecht § 5 5 0= 0,2 geen verband

d.voeding i,h.a. en konditie van de vrouw: de variabele "voeding i.h.a."
ig opgesteld uit de 3 andere variabelen voor voedins volgens de normen
van de bevollking: skoorde een vrouw op 2 of 3 van deze variabelen
"volgers de norm",dan werd haar "voeding i.h.a." beschouwd als "volgens
de norm"gskoorde zij op 1 of geen van deze variabelen "volgens de norm",

dan werd haar "voeding i.h.a." beschouwd als "niet volgens de norm".

konditie ! voeds ieheae
vrouw % normaal sneciaal
i
zoed g 2 12
slecht : 4 5 Q= 0,7 positief verband

3eWerk en konditie van de vrouw

konditie | werlk
vrouw licht zZwaar
goed j 4 12
i
slecht ; 7 4 0 = =0,7 negatief verband

*normaal = niet volgens de norm
specigal = volgens de norm
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4.Leeftijd en konditie van de vrouw,

konditie | leeftijd
vrouw | jonger of ouder
| gelijk 30 jr dan 30 jr
goed E 11 4
slecht | 3 8 Q = 0,76 positief ve.band

5.Aantal bevallingen en konditie van de vrouw,

aantal bevallingon

konditie
vrouw kleiner of groter
zelijk 4 dan 4
goed 9 7
slecht 2 9 Q= 0,71 positief verband

6.De invloed van kombinaties van variabelen op de konditie van de vrouw,

Deze invloed is het sterkste bij vrouwen die op beide betrolkga variabelen
gelijk skorenjdaarom zijn alleen deze vrouwen in de analyse opgenomen,

fien "gunstige" skore op een bepaalde lombinati~ betekent dan ook,dat de
betreffende vrouw op beide afzonderlijke variabelen "sunstig" gtoordejeen
"ongunstige" sliore op de kombinatie betekent een "ongunstige" gkore op
beide afzonderlijke wvariabelen,

1.Leeftijd + aantal bevallingen en konditie van de vrouw.

konditiei leeftijd+aantal bev,

vrouw ’ gunstig ongunstig

goed | 9 4

slecht ! 1 7 Q= 0,88  sterk positief verband
3

2.,leeftijd + voeding na bevalling (wet.beoordeeld) en konditie van de vrouw.

konditie | leeft+voed.na bev.

vrouw } gunstis ongunstis

zoed i T -

slecht | 2 5 =1 sterk positief verband

3.leeftijd + werls en konditie van de vrouw.
Voor deze analyse is "zwvaar werl" beschouwd als " gunstiz” en licht werk als
"ongunstig".Dit is gedaan op zrond van het eerder gevonden verband tussen

werk en konditie van de vrouw,
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konditie | leeft,+werk

vrouw | gunstiz ongunstig

moed { 7 -

slecht | - 4 Q=1 sterk positief verband

TJkonditie van de vrouw en problemen met de borstvoeding,

konditie | problemen
vrouw | geen wel
- —
goed i 16 -
slecht b3 8 Q=1 sterk positief verband

8.konditie van de vrouw en aantal overleden kinderen.

konditie la;ﬁﬁal overl.kindoron

vrouw i minder of meer
% gelijk dan 1
goed i 11 5
slecht | 4 7 Q= 0,59 positief verband

9.aantal overleden kinderen en aantal bevallingen.

aantal  jaantal overl.kind,
bev, jminder of meer
leelijk 1 dan 1

H
minder of§
~elijk 4 4 10 1
meer g
dan 4 ! 5 11 2= 0,91 sterk positief verband

10.aantal overledeon kinderen en leeftijd ven de vrouw,

leeftijd aantal overl.kind.
vrouw minder of meer
gelijk 1 dan 1

Jjonger of

gelijk 30jr 10 2
ouder
dan 30 jr 6 8 Q= 0,74 positief verband

11.aantal overleden kinderen en hyzi¥ne,

hygi8ne aantal overl.kind.
minder of meer
@elijk 1 dan 1

soed 9 7

slecht ! 6 5 Q= 0,2 geen verband,
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BIJLAGE I1I.44a, (VOLXSZ)GENNESKUNDE

In deze bijlage wordt een inventarisatiec gegovon van alles wat we op het
gebied van ziekten gevonden hebben,met name in de volksgeneeskunde,

Doordat ons onderzock niet speciaal hierop was gericht,ontbreckt de mogelijk—
heid om te kmantificeren en Lonklusies te treokken,ilet is dus een opsomming
van gehoorde uitspralzenghet getal tussen haalkjes achter cen uitspraak geeft

aan hoe vaalr iets gehoord werd,

Eerst is een inventarisatie gemaakt aan de hand van de verschillende EESEEEE‘
Hier ig een twee—-deling gemaakt in
~ziekten en voorvallen nbt, kinderen,en
~alzenene ziekten,
Door de verschillende ziekten onder deze hoofden alfabetisch te groeperen

onistond de volgende inhoud:

AsZiekten bij kinderen BeAlgemene ziekten
1. Amanaousi 1.Devalling
2, Bargouthia 24pijnlijke Borst
3¢ Lbou=narout 3eoronchitis
4o Bou~geffir 4eBuikonijn
5.30ze 008 5.0jins (= jnoun)
6, Diarrce 64Hoofdpijn
T.Jaloezie T.droge Huid
8.Kinkhoest | 8. Foorts
9.1leren Lopen « Maaopijn
10,liazelen 10+ Rashfah
11.van de Muur eten 11.5ahara
12.0nweer 12, 5chornioenbest
13.1leren Praten 13.51anzebeet
14 . Waterpokken 14.7Tbe
1542 itaan 15.uitrescheurde Vagina

16.%ond

17.Z2onnesteek,
Daarna is noz een {alfabetische) inventarisatic cemackt naar de verschillende

geneesnethoden,
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KINDERZIEKTEH
1. 'Ananaousi?! (2)

Symptomen en verloop: het is dodelijk.De borst ven het kind is zwart en het

gezicht bevat krabben van lilauwen,

Oorzaak: een grote zwarte vozel (='Amanaousi').Deze komt alleen 's nachts en
wil graag kleine kincderen doden.
1° versie s hij gaat op het kind zitten en slaat zijn vieugels

eromheen,zodat het kind niet meer lran ademhalen en stikt,
2% versic : hij klappert met zijn vlecugels,waar gif uitlzomt,
waardoor het kind sterft.

Ontstaan van deze seschiedenis: Br was eens een vrows die haar kind doode
sloeg.%e is toen in een vogel veranderd en vanaf die tijd wil ze
kinderen doden.Deze vogel heeft weer eleren gelegd en zodoende
zijn er nu veel vogels van dit soort,

Voorkémen : Als je dit gevaar tegen wilt gaanymoet je henuna op je handpalm
gmeren,Daarna vraag je de vogel je een hand te geven en geen kine
deren meer te doden,Als hij de linkerpoot peeft,wil hij nog doden,
vraag hem dan de rechterpoot.Als hij deze geelt zal hij geen lkine
deren van de familie meer doden,

Cpmerkingenszo.i, zijn mogelijke andere verilaringen:

—een kat heeft het kind verwond,of
~het kind is ~estikt doordat de moeder tijdens haar slaap erop

is gaan liggen.

21Bargouthia' (1)
Symptomens het kind huilt, heeft lkoorts en zwarte stinjes onder de huid over
het hele lichaamn,

demedie ¢ geen,want iedereen weet dat deze ziektie dodelijk is,

3+ 'Bou=narout? (9)

Dit komt wvoor bij Ikinderen van O - 2 jaar,vooral als het kind begint te lopen.

Symptomens het kind is mager,heeft lioorts,tollende ogen en het hele lichaan
ziet er gecl uit.let kind kan niet etengheelt geen eetlust en wil
de borst niety,het heeft diarree (groen) en de builk is opzezot.
Het kind is moe en wil steeds slanenshet houdt de duinm in de
handpalmen,

Oorzaken : —de moeder heeft tevesl vliees gezeten of zercken, it is echter
zeon reden om geen vlees te eten,want als het kind 'bou~narout!

krijgt,zijn er wel arabische middeltjestegen,(4)
!
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~als de mbder die de borst zeefts
a.zure dingen eet zoals 'leben',citroen,zuur of onrijp fruit (2)
b.vette dingen cet zoals (rund)vlees,olie,boter (2)
c.pikante dingen eet zoals pepers en tharissa' (2).

Remedies: ~naar de 'medeb! gaan,Deze schrijft dan cen bladzij uit de Koran
over op een papiertje (in het vervolg senoemdseen bladzij van de
Koran) (1)

~vaak vraagt men een specialiste om advies,bv de vroedvrouw van
wijk 1b (4),deze geeft dan cen van de volgende huismiddeltjes:
as.een beetje hemna met 'fézel' (een kruid), 'chih! (=o0lijfblad)
en water nengen,Dit geheel wordt &&n nacht onder de sterrenw—
hewel gezet,waarna het kind het 3 dagen moet drin'ien en ermee
gemassé;d wordt in oren,neus en de rest van het lichaan (1),
b.aﬂ%en 'féselt en henna mengen,verder als a, (2)
c.voor het kind de borst krijgt 's wmorszens cen drankje van 'fégell,

; on 'chih! in water gelrookt te drinzen geven (1)
t1P8celt,0lie en water nmengen en dit het kind te drinien geven

en op het hoofd smeren (2)
e.de zielkte uit het lichaam wrijven en wel op de volgende manier:
eerst worden de handen van degeen die de ziekte uitwrijft
tegen ellraar gewreven,Daarma worden de voeten van het kind gewreven.
De zicltte wordt over de huid weggewreven en de grond ingewreven,
-voor 'bou-narout' lende men ooli bepaalde vrouwrelijke specialisten,
Deze maalkt krasjes op het lichaam,bv 3 krasjes op de neus,het
(voor)hoofd ,de vingers en de voeten,Hierna doet men er ecen mengsel
van 'fdgel?,henna en olic op. (2)

Opmerliingso.i. is 'bou-narout' hetzelfde als toxicose.

4. 'Bou~seffir?
Symptomen: het zind wordt seel.fls je in zijn oor knijpt,blijft het oor geel.
de ozen zijn geel/groen on het kind heeft last van de oren (5)
Oorzalzen : het eten ven rauwve (2) of het ruilten van meltookte (2} tuinbonen
door de moeder.”ij wordt dan seel (volwassenen kunnen het dug
ook krijsen) en als ze het kind de borst seeft wordt deme ook ziel:,
lemedies ¢ =cen bladzij uit de Koran ven de 'medeb! (1)
“een etting met 3 of 7 tuinbonen om de hels van de wmoeder en/of
het iind.De getallen 3 en 7 zijn getallen die veel in de Koran
voorkomen,7ij bieden bescherring.et zo'n letting om kun je o=

rust tuinbonen cten. (2)
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-cen bandje ven 'wethnin' om de hals,Dit bandje wordt door een
nannelijlke specialist,die met zijn handen lirachten overbrenst
in het bandje,als volgt genaalts de plant 'methnin' wordt
ontbladerd. Van de steel worden draden gemsal:t,die met speeksel
on ellkaar hecengerold worden,Hierdoor ontstaat een draad,waar 7
knopen in gemaalit worden,Deze draad moet eerst 3 dagen in
water liggen,waarbij elke dag woorden tot Allah gebeden worden,.
Ma de 3 dagen moet het water gedronizen worden en de ketting on
de hals rcbonden,Als hij afvalt is het kind enezen, (1)

~gen stukje hout (in het Frans:'robon")om de hals hangen, (1)

—eecn modderbad nemen van de zrond van marabout Jidi Dahmani, (1)

~de moderne gezondheidszorg,als het erastig ise (1)

Opm.: volgens ons is 'bou~sgeffir' hotzellde als favisme (zic bijlaze IT.4.a.)

5.,het Boze Oog (=tain'),
Symptomen zie Creyghton,1969 3zij heeft hierover uitvoerig in haar
Oorzaken striptiec over Tollt illness geschreven,
Remedies die wij ~ehoord hebben:
~nzar de 'medeb! gaan.die dan als middel zegt dat je cen touwtje
et een stokje ("robon") om je hals moet hangen, (1)
of een handje (Arabisch: 'komsa') om je hals hanzen dat ook beschere
ming geeft tegen het Joze ooz, (1)
~verder hoorden tre nog van de gwoonte om het kind met 1 jaar het
haar af te Imippen,zodat het mooi haar zou krijgen.Van het haar
wordt een balletje zemaalrt dat aan cen draad om de hals meknoopt

wordt.Dit dient als bescherming van het kind (ook tegen het boze oog).

6. Diarrec.,
Oorzalzen :-slechte lionditie zogende noeder (1)
~vereerde bijvoeding (1).
Remedie: -voor een klein liindswarme mell en 'sheb!' (soort steen,gemalen) (1),
-voor een gsroter Imind: 3 dagzen lang ellre ochtend meel van gekookte
pois—chiches te eten geven vermenzd met oude boter,honing en poeder
van de schil van de gransatappel, (1)
~poig~chiches roosteren,fijnnalen en gengen met zoute boter,Dit te
eton ceven,lliet naasr de doiter —aen, (1)
~pap van meel net 'sheb! en schil van een granaatappel, (1)
~pap van neel net gzouwte boter en schil van een granaatappel, (1)
~niet pikant eten, (4)

~niet zuur eten, (1)
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~*f&rel! in water,®én nacht onder de megn laten staan.vaarna 3 dagen
lang te drinken zeven, (1)
-'chih! in water te drinken geven, (1)
~iets veranderen in dé bijvoeding,waarbij meestal gewoon
geprobeerd wordt wat het kind wel verdraagt, (1)
-de moderne gezondheidszors: naar de disnensaire (6) of naar de
dokter in Jendouba (5).0eze zaven als remediet
~dat een stokje ("robon") gehangen moest worden (3),
~het Iind rijstewater zezeven moest worden (1),0f
~anijs met nelk en water,
Oolt werden er medicijnen gegeven.

~gommige mensen doen niets en nemen een afwachtende houdinz asn,

TeJaloezic.
Symptomens het kind huilt veel,vraagt de aandacht en is moe (1),koorts (1),
diarree (1)3soms is het verloop dodelijk (3).
Oorzalens: ~volgende zwangerschap van de moeder (2),
~het kind is jalocrs op een volgend ldnd (1) of op een vorig kind (1).
lemedies -naar de 'medeb'jdeze geerlt cen bladzij uit de loran die je op de
kleren van het kind moet spelden of o de hals moet hangen (3).
Soms zmeiden de vrouwen zelf dat het niet hielp (2).
v s

~de moderne gezondheidszorz (1).Van deze vrouw hoorden we dat dit

ook niet hielp omdat de dolkter jaloezie niet begreen,

8.{inkhoest,
Remedies De gedachten achter de remedies lijken te wijzen op een sympathische
denkwijzejszo waren de medicijnen tegen kin-hoest:
~bloed van een schildpad eten (2),
~vlees van ecn schildpad eten (1),
~slallien eten (2),
~vis kokengmet de daarbij vrijkomende olie moet onder de oksel
gemassgéd worden,Het kind rijgt deze olie ook te drini:en tezen
de pijn,daar de keel droos wordt van het hoesten, (1)
—cen lkaktusblad in tweedn snijden en dan het sap eruit laten drinken
net suiker (1),
~net het lzind Tx om een oude droogstaande put lopen (1),
~het lkind »ag niet pikant eten (1),

~wondjes maken op de keel en deze insweren met roet van de ‘canown?{(1),



Deze middeltjes verlirees men vask via cen algemeen specialiste (2).
Ook: kende men een bepaalde mannelijke specialist die als renedie
net eecn mes over de keel van het zind wreef (6),0it laatste werkte
bovendien preventief,

-niet near de dokter zaan (noderne gezondheidszors) (10),

~wel naar de dol:ter zaan (5),

9.1leren Lopen.
~"Je moet het kind niet te vrocg leren lopen,anders lirijgt het kromme benen"(1),
~A1s je een ‘chorba' met ltippepoot kooit en dit asn het kiad geefi,leert het

beter lopen (1),

10.Mazelen,
Symptomen: 3dagen niet lekker,3 dagen flinlze koorks,tenslotte (als het gzoed
gaat) 3 dagen afnemende koorst.Het verloop kan dodelijk zijn,
Als je naar de dokter gaat is het dodelijk,
Oorzakens *'Djins' (een scort duiveltjes),die voor alle Lkinderen komen en
besnmettelijiz zijn.
Qemedies  =-geen moderne gezondheidszors (9),
~nadat de koorts wez is naar de doizter gaan (1).
Ook hier komt de sympathische gedachtenzeng weer naar boven:
~Ilagelen houdt van rood,dus door het kind in het rood te kleden
en henna te gebruiken (bv water met henmna laten drinzen) stem
je de ziekte zunstig en verdsdjnt hij snel (2).
~lvenzo houdt liazelen van zoet,dus krijst het kind allerlei zoete
dingen te eten (13),bv suiker in water zelookt (2),snoep (1) of
honing (1),
~'chalkchouka' met geitedarm (en soms nos groenten) koken.bet gezicht
boven de pan houden met een doek over het hoofd.0Op deze manier
verdwijnt de Uazelen, (1)
~iets derzelijks als hierboven beschreven,masr dan,ipv ‘chalchouka!,
kip Ioken in een afgesloten pan en het kind de dampen laten op—~
snuiven,waarna het ook wat vocht uit de pan moet drinken, (1)
~vlees en eieren van een schildpad eten (1)
~darmen van egel eten (1),
“niet zuur cten (1),
-niet piltant eten (1),
~het kind masseren mct bloemenwater of olic,
~het Xind bimmenhouden,uit angst dat het kou vat (3),
~in verband hiermee mag het 6 :md lang na de zielrte niet gebaad

worden,wel cen beetje gewassen (1)en moet het goed toezedekt worden (1),



11.,van de IMuur eten (2).
Symptomen en verloop: het kind wordt seel/sroengheeft buikpijn en diarree, (%)
het kan dodelijk zijn (1).

Oorzaken: het kind eet van de Ileimuren van de 'pourbit!,Volgens ons heeflt

het kind hierdoor een toxicose opgelopen,

Remedie: -naar de ‘inedeb' gaan die dan eon bladzij uwit de Koran geeft die
je in stof gevouwen aan een letting om de hals van het kind moet
hangen,Volgens de vrouwen hielp dit niet,

De 'medeb! gaf ool wel eens kruiden,helaas werd niet gezegd welke,
~het kind hete pepers in de mond duwen,btelliens als het van de

muren at. it hielp wel (1),

12, Onweer,
Als het onweerde maakte men een zwarpte vlel:r op het voorhoofd van een kind,
boven of tussen de wenkbrauwen (2).%en verklaring:"het was om te vooritomen
dat het kind gek werd,want een blanl: oppervliak (bv het voorhoofd van een

kind) trekt de bliksem asn."

13.1eren Praten.

-~Je moet een kind nooit eieren geven voordat het lzan praten,anders leert het
nooit praten (1),

~cen andere versie is dat je ecn kind nooit het cerste ei van cen kip (in
het Arabischs 'ftouh') mag geven,voordat het lLan praten (1),

~3top de kop van een lilein kuikentje in de mond van cen kind dat nog niet
kan praten.Het kuikentje piept en het kind kan praten! (1),

- Mennani' (een vissoort) laten eten,Hierna kan het lzind praten (1),

~Stoom laten aflioelen in cen glas cen het ind dit laten drinlien.Dan kan het

kind praten (1).

14, Waterpoliien.

Remedie: hiervoor gaat men nanar een algemeen specialispe (1).

15-’Zjitaan' .

Symptomens het kiné groeit niet gjoedshet overlijdt vasl op jonge leeftijd.

Oorzaslkk : een 'zjitaan' (ecn soort boze gecst) is langsgesaon bij de zeboorte.

Remedic ¢ naar de 'medeb',deze geeft cen bladzij wit de Xoran die jo om
de nek van het kind moet hangen.Verder moet je het kind insmeren

met een wengsel van een bladzij uit de !oran,olic en water (1).
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ALGEMENE ZIEKTEN,

1.Bevalling,als de placenta niet neckonmt,

Remedie :-cen warm ei in een dock in de vagina stopren (1),

~met de voeten op de buik van de vrouw druklien (1),

2.pijnlijke Borst,nl. opgezette borst.

Corzaak:

teveel mellr (1).

Remedies —afkolven met de hand of een apparaatje (1),

~de borst geven (1).

pijnlijke Dorst,nl. ontstoken borst.

Remedies —ceon plantje, 'saba tethieb',fijstampen met koeieboter en op de

borst leggen. (1)

ZeBronchitis.

Oorzaken: het komt ven het wassen (1),

Remedie

Kot iy

: oude keoeisboter op de rug smeren.,Indien men geen boter heeft,

eau de cologne met olie gebruiken,

44Builzpijn.

Renedie

56 'Djins!

¢ 'chih' in water koken on dit dan drinten wet suiker (1),

(='jnouns') (zic ook Creyghton,1949).

Symptemens: cen kind dat bezeten is door 'djins' huiltv veel,is nerveus cn wil

niet aan de borst blijven,Volwassenen kumnen ook door 'djins' go-
slagen worden,zo lion een vrouw,doordat ze langs een vuurplaats

gelopen was,waar zich 'djins' bevinden,niet bevallen,

Oorzaale s 'Djins' zijn een soort duiveltjes,die in bloed,as (dus vuurplaatsen,
vuil en ezclsmest) zitten, (1)

Remedie ¢ een dokter lkan dit niet genezen,wel een ‘:nedeb'.(1),
De vrouwr die niet koun bevallen is naar cen specialiste gescan die
dmve bewegingen met een sjaal de ban doorbralk,
Door de naanm van illah te zeggen kun je voorliomen dat 'djings! din
Jje huis komen,

6eHoofdpi jn.
lemedic :~'chletha',dwz lleine sneetjes met cen scheermes op het voorhoofd

nalzen (5),wvaardoor het (teveel nan ) bloed uit je hoofd stroomt.
Het zou kunnen dat de bonkende,zware pijn van hoofdpijn zo vervangen
wordt door de schrijnende pijn van de smeetjes,wat dan beter te

verdragen is.



- 169 -

~in de sneetjes wordt soms alkohol,citroecn,eau de cologne of
bloemenwater gewreven (1),

-o0f ze worden met een plantjc, 'merobia',behandeldsDit moet dan
fijngestanpt worden,droos of met water of allkohol,waarna het met
een sjaal op de plaats van de sneetjes gehouden wordt (1).

~ditzelfde geldt voor henmna dat ook met cen sjaal op de plaats
van de wond gehouden wordt (2),

—~of hetzelfde met een mengsel van 'asoud! (een lrruid) en henna (1),

~'ranram'="marmar® (ecen ruid) wordt op dezelfde manier voor aller-
lei soorten wonden gebruikt (1),

~cen dpladzij uvit de Koran van de 'medeb' in een schone doek van
de "marsbout! doen en dit op de plaats van de pijn leggen (1);
aan een stukje stof van de marabout lomt men als volgbsbij een
bezoclz asn de marabout (een soort bedevaart) kun je in ruil voor
wat geld een stukkje stof von de marabout krijgen.

—-een mengsel van lzoffie,thee en'torta' (een kruid) op het vuur zetten
en er dan boven gaan hangen.ien talcje 'torta' op de plaats waar
het pijn doet en dit 3 of 7 x herhalen. (1),

~thee drinlzen.

Volzens ons zijn een heleboel mensen verslaafd aan de thee,Zodra
z¢ het niet driniien Lirijgen ze hoofdpijn en krijgen ze hun ogen
niet open.fen middel om dit te verhelpen is dan ook thee drin:en,

~geen thee drinken (1),

7- dro-ge Huido
Remedie : =penicillinezalf erop smeren (1),

~lippestift erop smeren (1).

8,Koorts,
Remedie ¢ —een bladzij uit de Koran van de 'medeb' (1),
~'f82el' en henna op het hoofd smeren (2),
~eau de cologne of ‘aoud' (een ruid) op het hoofd smeren (1),

~naar de moderne gezondheidszors gaan (2).

9. Maampijn,
Remedie : —geen thec drinken (1),

~niet pilkant cten (van de doliter gehoord),wel sageuse drinken (1).
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10.Cogziekten,
Elk jaar in aug./sept. hebben vooral de kinderen last van oogzielten,
Tegenwoordig is het ninder omdat de kinderen beter gewassen worden (1),
Oorzaslk : teveel zon (1).
Remedic : =~'hol' (een zwart poeder) in de ogen aanbrengen (1).(Vaarseijnlijk
spoelt het oog door het tranen schoon),
~zal en 'Whol' in het oog aanbrengen,
—~cen vleermuis slachten,drogen en Loken met veel olie tot het zwart
ig,daarna fijnstampen.'s fachts wordt dit in de ogen gesmeerd,
die dan gaan tranen,wat zoed is (1),
~honing en 'zanzar'! (een soort ':hol') in de ogen sweren (1),
-penicillinezalf in de ogen smerenydit lLtun Jje op de marki cn in
de dispensaire (moderne gezondheidszors) kopen (2),
—naar de moderne gezondheidszorg zasn {1).
11! Rashfah?',

Symptomen : gezwollen,harde maag (1).

s

Oorzalien : Oe.a. het horen van slecht nieuws of schrildzen.,Het Arabische woord
voor deze oorzaal: is *feshal,

Remedie  : naar de 'medeb! gasn (2),
12,3ghara ¢ zie Creyzhton, 1969,

13, Schorpiocnebeet,
Verloop : ran dodelijl: zijn.
RNemedie : =naar een specialiste gaan die met een sjaal werkt (1),

-nzar de moderne zezondheidszorg zaan,vaar je tegemngif krijet (1)

14«31langebect,
Verloop: lran dodelijiz zijn.
Remedics cen levende Lip doorsnijden en op de beet leggeneDeze zuigt het

vuil van de slang eruit.

15.Tuberculose.
Symptomens opgezette aderen,hoesten,overal pijn,hoofdpijn,mager,moe en zwak,
spuugt witte dingeijes op en vaak bloedneus.
Temand had van de doliter gehoord dat er twee soorten the -raren:
huid-tbc: niet zo ergyniet besmettelijl,en
bot-tbe : wel erg,wel besmettelijl,
Oorzaken: kou vatten,vooral na de bevalling (3).Vlek na de bevalling weer

naar buiten zaen (waarschijnlijs hangt dit samen met de nedachte
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dat na de bevalling het lichaam'opew" is wanrdoor de lkouw beter
je lichaam binnen kan dringen,)
Remedie s~gedroogde peterselie in 'whamz' doen (1),

-naar de moderne sezondheilszors zaan (6).

16.uitgescheurde Vagina,na bevalling,
Remedie : lokale vroedvrouw smeert oude kocicboter op haar (eisen) voeten,
Ze houdt ze boven de ‘'cunoun' en sueert de boter dazrna rond de vagina,
De volgende dag noet de vrouw zelf de schil van ‘roumane! (%)

oken in water en zich met dit water rond de vagina wassen (1).

17 Wondverzorging.
Remedie : ~'gatabet 1llayrch' {(ecn kruid) malen en ev, met olie vermengd op de
wond brengen (1),
~"merobia! (een plantje) op de wond leggen,

~gemalen koffie op de wond smeren (1).

18, Zonnesteck.
Symptomen ¢ hoofdpijn.(2)
Verloop ¢ het kan dodelijk zijn (2),soms wordt je er doof van (1),
Oorzask s overnaat zon,
Remedie : ~gie hoofdpijn,
~rauwe uien eten (1),
~-cen mengsel van ulen,knofloolk,henna en scherpe rode pepers op het
hoofd leggen en 'chletha' {(sneetjes) asanbrengen (1),
~uien fijnstampen en 3 dagen lang op het hoold doen (1),
-op de grond slapen want dat is koeler en niet naar buiten saan (1),
-naar de 'azon! saan,deze zeeft dan bovengenoende huismiddeltjes
(een soort 'medeb') (1),

-naar de modernc gezondheidszors maan (2).

Tot slot nog eenn beschrijving hoe sommize vrouwen een diasnose lrunnen stellen,
%1iJ rolt een sjaal om eon houten lepel over rug,borst of schouder van de patient.,
Daarbij neemt men een mogelijite oorzask van de zielktc in redachten.Als daarna
de sjaal van de lepcl valt,is deze oorzask inderdaad de juiste.Dit moet herhaald
worden tot de sjaal 3x gevallen is (als de sjaal om de lepel blijft hangen is
de diagnose verkeerd).Daarna neemt de vrouw zout in hasr hand,draait er Tx nce
boven het hoofd van de patient,werpt dan het zout naar de 4 windrichtingen en

daarna in het vuur.De patient gonecst dan.



- 172 -

Inventarisatie naar de verschillende seneesrmethoden.

' Aoud! kyuid)  tegen hoofdpijn (2),oorts (1),

Bloemenwater (water bereid met bloesem van sinaasappelboom)
goed voor het hart (1),

'Chih! (kruid) algemean voor cen ziek kind,tegen diarree (1),buikpijn (1),
Tieren als je naagpijn hebt,moet je geen eicren eten (1),

slecht voor je lever mn. als het wara is (1),

slecht voor cen 1ind dat nog niet kan praten (2),
'7Mze1l'  (kruid)  tegen 'bou~narout' (2),
Henna (truid)  tegen 'bou-narout' (2),hoofdpijn (1),mazelen (1),koorts (1),
"Marmar! (kruid)  tegen hoofdpijn (1),

'medeb'  (specialist) voor zieke kinderen (1),voor icdercen tegen het boze
oog (1),

'merobia' (plant)  tegen hoofdpijn (1), (met olie) tezen harde puisten (1),

'Torta?' (kruid) tegen hoofdpijn (1).
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BIJLAGE II.4.b. PAVISHE,

e nemen hier grotendeels de beschrijving van favisme over die te vinden is

in "Food science in developing countries" (Nat,Ac.of Sciences,1974) :

— e = oty Prmar g —

Tuinbonen (Vicia faba) worden veel gegeten in het Middellandse Zeegebied en
sommige landen van het Midden Oosten.Helaas kan het eten van de boon of het
inademen van het stuifmeel favisme tot gevolg hebben,Deze akute hemolytische
ziekte begint gewoonlijlk,spoedig na het kontalkt met de tuinboon,met koude
rillingen,slapheid en bleekheid - symptomen die worden veroorzaakt door een
massale intravasculaire hemolyse,gevolgd door hemoglobinurie en geelzucht,
De ziekte komt duidelijk wvalker voor bij lidnderen jonger dan 4 jaar,

De meeste zevallen herstellen,maar een dodelijle afloop komt ook voor,
speciaal bij jongere kinderen.iet is belangrijk dit risike voor de gezondheid
uit te schakelen,want het maakt het systematisch gebruik van een goedkoop,
voedzaan voedingsmiddel,rijk aan hoogwaardig eiwit,in de voedif van Jonge

kinderen onmogelijke

— o e .

Ven heeft een overeenkomst gekonstateerd tussen favisme en de gevoelisheid voor
bepaalde geneesmiddelen,mm, primaguine,en men heett dezelfde erfelijke afwijking
aangewezen als mogelijke ocorzask.In beide gevallen heeft men lagere konsentraties
gereducecrd glutathion (GSH) dan normasl en lage konsentraties glucose-6-Tosfant-
dehydrogenase (CG6PD) in de rode bloedcellen gevonden,

De Tysiologisch werkzane stoffen die do meeste aszndacht hebben gekregen zijn

de glucosiden vicine en convicine en hun agluconen divicine en isouramil,

en dihydroxyfenylalanine (DOPA),
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funktionaris voor de gezondheidszorgs;in Touiref dis hij
vooral belagst met het toezicht op het véddrkomen van
besmettelijke zicktengvaccinatie—campagnessbestrijding
van ongedierte.Voor een vollediger beschrijving zie hst.
IT.4.1.

Het "grote feest",d.i. een zeer belangrijk Islamitisch
feest,waar de bewoners van Touiref ons enthouslaste ver-
halen over vertelden.Het wordt gevierd ruim 2 maanden

na het einde van de ‘Ramadan'.Oorspronkelijk was het ecen
feest van de bedoelenen,dlie de eerstolingen van hun kudde
offerden,De Islam heeft dit gehistoriceerd tot cen
herhaling van het offer van sbraham,Zij die daar maar
enigszins de middelen voor hebben slachten cen schaap,

De armen delen mee.0Op deze dag steekt men zich zo mogelijk
in nieuwe klcren,men wisselt geschenken uit en brengt cen
bezock aan de doden. (Sperna ‘Yeiland e.a.,1975)

Het "kleine foest".Dit feest vormt de afsluiting van de
'Ramadan'.Het is gobruilelijk dan de armen cen gift te
geven en de gelovigen gaan naar de moskee (bij voorkour
goklecd in icts nicuws).Daarna gaan ze op bezoek bij
familic en vrienden cn vergeten ook de doden op de begraaf=-
plaats niet.(Sperna “/eiland c.a.,1975)
"hulpverplecgster”,in diongt van de offici¥lce gozondheidse—
zorg,bv. het Contre de PMI in El Kef.Voor een vollediger
beschrijving zie ».7 van bijlage I.1.71.

een soort gricsmeelpudding, gemaakt van tarwe (de gebroken
korrel?) met water of melk,waarover hecn soms wat botor
of olie en suiker gestrooid wordt.. ls smaskmaker wordt er
ook wel een pasta van de zaadjes van denneappels aan
toegevoegd,

regeringsorganisatic,met als taak hot behecr van de bossen,
voorkoénen van crosic en het asanloegsen van wegen, Dezo
organisatic biedt volen werkgelegenheid,
kindoerzickto,waarschijnlijk toxicosc.%ic bijlase TT.4.8.
cen flinterdunnc,dubbelgevouwen pannekook,waarbinnenin ccn
vulling zit.De vulling kan o.a. bestaan uit ei met peter—

selie of vlees of vis.Het gohecl wordt kort gefrituurd.



bsissa

canoun

carte dc soin

chagchouga

chakchouka

cheich

chorba

dinar (DT)
dra

gezin

ghobs

gourbi

harissa
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dit 1lijkt erg veel op'asside’,;maar wordt van donkerder

ncel gemaskt,dat in cen pan gegrilleerd wordt,waarna het

vermongd wordt met pois—chiche-moel en gicrstmecl,Verder

worden er nog cnige kruiden,honing,suiker of rozonwater

aan tocgevocgd.Dit gerecht wordt vaak door vrouwen na de

bevalling gegeten.

ronde aardewerken bak met ecn lage opstaande randjdoorsnee

20 - 40 cm.In do canoun brandt men houtskool:de houtskool

diont om er thee op fe zotten en voor verwarming.

kaart dic enige rcchten seeft m.b.t. de gezondheidszorgs
hate II.4.2.

deze maaltijd is te vergelijken met macaroni.Tf.p.v. macaroni

gobruikt men aan stukjos gescheourd 'ghobs tazjine’,

con dunnc groentosasug,vaarin zich groto stukkon groente

bovinden zoals hele aardappols en pepors.De basis—saus

bestaat uit olic on vorse tomaten of tomatenpurece met

kruiden (peper,zout, 'harissa’,paprikapocder).

vroeger was dit do hoogste bestuursfunlitionaris in cen

Tunesisch dorp.lcgenvoordig wordt de hoogste bostuursfunkitio—

naris bonocomd door do regering cen hcet ‘omda',In de praktijk

gobruikt men de namen ‘choich® on omda' vaak door clkaar,

socp bostaando uit olic, tomatenpuree,kruiden {zout,peper,

chilipocder) en 8f con soort vermicelli (die heot ook

'chorba') &f gebroken gorstckorrels.

geldecnheid. 1 Dinar Tunédsicn = 1 DT = £ 6,60 (in 1975).

sorghum—moel.,

we gebruiken in dit vorslag de begrippen 'gezin' on

'Thuishouding® door clkaarsals definitic voor beiden goldts

cen groep nmenson dic gewoonlijk samon oten.,

broods cr zijn 3 soorten: {(ziec ook bijlage IT.2.2.c.)

ghobs mbasscs & tamclijlk plat brood met boter boreid

ghoba tabouna ¢ rond,gerczen brood

ghobs tazjinc ¢ ongereczcn,zeor plat brood

huts voor de konstrulztic van de verschillende typen zic

pe.15 van bijl. IT,2. en dec foto's van bijl. II.2.1,

cen soort pasta,gomaalst van hete pepers (Capsicum frutescens)

Het is het beste te vergelijkeon met sambal,mear het is

veel heter van smaak.Het speelt cen belangrijke rol in

de Tuncsische keouken,



hechna
hlalcm
horma

hram rab

huishouding

Koran

kouskous

leben

marabout

mhamsz

mogli

mzia

neffa
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schande; zic hst.T11.2,1.%. con Bourdicu,1965

macaroni dic in de huishouding wordt gemaakt,

coers zic hst.IT.2.1.%. cn Bourdiecu, 1965,

het gebruik dat grote booren aan het cind van het oogst—
seizoen tarwe uitdelen aan armen.Dit uitdelen is cen
"mzgia'.%ie verder hst,I1,2.1.3.

in dit verslag gebruiken we de bogrippen ‘gezin’® on
Thuishouding' door eclkaar,/ls definitic voor beiden geldt:
een groep mensen die gewoonlijk samen eten

het heilige boek van de Tslamitische godsdicnst.

een tarweprodukt,dat beostaat uit kleine meelbolletjes met
cen doorsnce van + 1 mmeDe bercidingswijze van dit produlct
staat beschreven in bijlage IT.2.2.2.a. Voor de plaats van
kouskous in hot mealtijdpatroon verwijzen wo naar
hst.II.3.3.2, cn met name p,.54.

in de huishouding bercidc karnemclls,

eon "plaatselijke heilige",icmand die op de ecn of anderc
manier cen bijzonder mens is of was.0Op de plaats waar een
overlceden heilige begraven ig staat meestal ceon klein of
groot gebouw dat ook marabout hect,

vlces dat geroosterd is op defcanount.

Koran-geleerde,in dicnst van de noskoce (waar hij ook een
inkomen van krijet).fr zijn veak meerderc medebs in een
dorp.”Ze hebben cen taak in de moskee,geven onderricht in
de Foran aan jonge kindercen,cn treden ook op als gecnees—
heren in de volksgenceskunde.Creyghton (1969) beschrijft
uitvoerig hun rol in de volksgeneceskunde,

ecn tarweprodukt,dat bostaat uit kleinc bolletjes mot econ
iets grotere doorsnee dan 'kouskous'.Hoe men mhamz maakt
staat in bijlage IT1.2.2.2.a. Do plaats van mhamz in het
maaltijdpatroon staat beschreven in hst,I1.3.%.2.

gerccht bestasnde uit cen scherpe tomatensaus waarin
gefrituurde helc pepers {Capsicum frutesceans) liggen,
Verder bevat dit goerecht nog gefrituurdo,kleingesneden

aardappels,

vriendendicenst,. Zic voor ceen uitgebreider uvitleg het.T1I.2.1.3,

on Jongnans,1975.

snuiftabaiz,



70
- 179 -

odja gerecht,als 'mogli',maar aan de saus is nog cen ci toegevocgd.
Office des Terrcs Nomaninles rogeringsorganisatic,belast net het behecor

van con aantal staatsboerderijen.

omda de hoogste bestuursfunktionaris in con dorp,cnigszing
te vergelijken met cen burgemcester,Hij staat in dienst
van de regering.

patrilincaire samenleving samenleving vaarin eon kind zijn naanm,
en vaak zijn status en erfonis,ontleont aan zijn vader
(Licnhardt,1969).

patrilokalc vestiging het gebruik dat con jong echtpaar zich

vestigt in of bij het ouderlijk huis van d¢ man,

pois-—chiche Iildcererwt (Cicer arietinum).
Ramadan de Yohammedaanse vastenmasnd.In de Ramadan is van zons—

opgang tot zonscondergang eten,drinken en sex verboden,
ig het feost vaak tot diep in de nacht,

0 3.2+% do invlooden van het seizocn op

4

rhel plaats waar de voodselvoorraden bewasrd worden,Soms is dit
cen plank,dic bv on stenen of palen rust,waar de voorraden
gronen on bonen in zaklken op liggen,Vaslr nog bedekt met

QD

cen doek of dcken,Soms is het slechts een hoek in het

4

vertrek dic daarvoor gobruilt wordt,

sehneg twee kruiden waarvan we niet hebben kunnon ontdekken hoe ze
sclg (in 't FPrans,¥ederlands of Latijn) heton.Zc lijken op petor—

selie en worden ook op dezelfde manier gebruikt,

Service des Fordts zic 'Boasdienst'.

soulk het zedeclte van ecn dorp {of van eon stad) anr zich de
winkels bevindon.cn wanr narizt wordt gehouden.Ool: de markt

zelf hect souk,

taboena broodoventjeseen heuveltje van klei (hoogte + 50 cnm) dat van
binnen hol is (doorsnce + 75 cm) en van boven opon.In het
gat stopt men hout;wearnec mon het oventjo goed heot stookt.
Hicrna worden de decogkockeon tegen de binncenwand gaar
gebakken (zic bijl.IT1.2.2.2.c.).

W3B Wheat Soya Blends;een meclmengsoel van tarwe on soja.Zie
voor samenstelling on gebruik bijl.I.1.71.

zrirr gerecht dat sommige vrouwen direlit na eon bevalling eten.
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oort ncelpap,waardoorhcen uicn,peperpoeder en

-

rissa'® gemengd zijn,soms ook olie,suiker of honing,

]

Het gerccht is pikant van smaak,



