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ANALYSE VAN VERGELIJKBARE ONDERZOEKEN
De bewijskracht is recht evenredig met de 
bewijskracht van de gebruikte onderzoeken.

INTERVENTIEONDERZOEK
Mogelijk bewijs voor een oorzaak-gevolgrelatie.
De bewijskracht is afhankelijk van het aantal 
onderzochte personen, de looptijd van het 
onderzoek en de mogelijke invloed van andere 
externe factoren. Dat laatste maakt RCT’s naar  
het effect van de voeding op chronische 
aandoeningen praktisch niet haalbaar.

OBSERVATIONEEL ONDERZOEK
Opgelet: de gevonden verbanden wijzen niet 
noodzakelijk op een oorzakelijk verband.
Bijvoorbeeld: schildklierlijden komt vaker voor  
in Wallonië. In Wallonië spreken ze Frans.  
Uit statistieken kan men afleiden dat meer Frans-
taligen schildklieraandoeningen hebben, maar dat 
impliceert geen oorzakelijk verband tussen Frans 
spreken en schildklierlijden.

Een resultaat uit dier- en celproeven zegt niets over 
het effect op mensen, maar is een goed vertrekpunt 
voor verder onderzoek en kan indicaties geven over 
mogelijke achterliggende mechanismen.

Evidence based-voedingsrichtlijnen van 
onafhankelijke (inter)nationale organisaties zijn 

het resultaat van een grondige analyse van  
het beschikbare wetenschappelijke  

voedingsonderzoek.

Vooraleer de wetenschap tot onderbouwde adviezen kan komen, is veel onderzoek nodig, en het ene onderzoek  
is het andere niet. 

Een grondige analyse van alle onderzoeken kan tot nieuwe inzichten leiden. De resultaten van een individueel 
onderzoek vormen slechts een onderdeel van de bewijsvoering. 

Deze infografiek geeft de hiërarchie in bewijskracht van verschillende soorten onderzoek weer. 


