BLOEMEN STEMMEN ONS POSITIEF

» Gezichten milder beoordeeld
met bloemen erbij
¢ Geurarme bloemen werken het best

Mensen oordelen positiever over anderen als er
bloemen in de buurt zijn. Bloemen zonder ster-
ke geur doen het daarbij het best. Onderzoe-
kers van Food & Biobased Research hebben dat
aangetoond met een experiment in het Restau-
rant van de Toekomst. Het onderzoek werd uit-
gevoerd in opdracht van FloraHolland.

De onderzoekers vroegen 64 proefpersonen
mee te doen aan de ontwikkeling van een test
voor gezichtsherkenning. Ze moesten foto’s van
onbekende, neutrale gezichten beoordelen aan
de hand van positieve en negatieve karakterei-
genschappen. Tijdens de sessie stonden al dan
niet en op verschillende plekken bloemen in de
kamer. De invloed daarvan op de perceptie was
het eigenlijke doel van de proef. Die invloed
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bleek duidelijk aanwezig. Met bloemen waren
de gezichten volgens de proefpersonen signifi-
cant vriendelijker, avontuurlijker en betrouw-
baarder. Zonder bloemen leken ze juist gestres-
ter, eenzamer en arroganter. Het sterkste effect
was te zien op de eigenschap eenzaamheid.

Bloemen beinvloeden ons oordeelsvermo-
gen, legt onderzoekster Nancy Holthuysen uit.
‘Hoe jij je voelt, projecteer je op anderen. Je ziet
anderen positiever als je zelf positief bent ge-
stemd. In feite meet je op deze manier indirect,
via een omweg, wat bloemen met jou doen. Het
is heel moeilijk om emoties rechtstreeks te me-
ten. Daarom is voor deze indirecte methode ge-
kozen.’

Bloemen stemmen ons positiever, conclude-
ren de onderzoekers. Ze adviseren bloemen te
plaatsen in situaties waarin dat van pas komt:
in wachtkamers en andere publieke ruimtes
waar een beetje ontspanning geen kwaad kan.
Maar pas op met bloemen die (sterk) ruiken:
die versterken negatieve eigenschappen. @ RK

Bloemen houden
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Haal ze in huis. )

Een campagneposter van Bloemenbureau Holland uit de
late jaren zeventig.



