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Het védrkomen van geneesmiddelen in drinkwaterbronnen in Nederland is in kaart gebracht. Het
onderzoek richtte zich op in totaal 105 humane en veterinaire geneesmiddelen in het oppervlakee-
water, het grondwater en de oevergrondwaterwinningen én in het daaruit bereide drinkwater. Tevens
is de verandering van de kwaliteit tijdens het zuiveringsproces onderzocht.

In totaal werden 44 geneesmiddelen in oppervlaktewater aangetroffen, in concentraties tot 0,8 g/l
In grondwater werden vrijwel geen geneesmiddelen aangetroffen. De toegepaste zuiveringen laten
cen verwijdening van geneesmiddelen zien van gemiddeld 70 tot 9o procent. In drinkwarer werden,
afhankelijk van de grondstof en de toegepaste zuivering, zeer lage concentraties van enkele genees-
middelen teruggevonden. De hoogst gemeten concentratie in drinkwater bedraagt 0,09 g/l (carba-
mazepine). Vooralsnog vormen de stoffen voor het drinkwater geen probleem.

De concentraties in drinkwater liggen ver
beneden de door RIVM afgeleide gezondheids-
kundige limietwaarden en ook ver beneden de
therapeutische doses. Zo is de totale geconsu-
meerde dosis carbamazepine na levenslange
blootstelling via drinkwater maximaal vijf
procent van de dosis die voor therapeutisch
gebruik dagelijks wordt ingenomen. Een
gezondheidskundig effect wordt bij de geme-
ten concentraties ook op langere termijn niet
aannemelijk geacht. Toch is de aanwezigheid
van deze stoffen in (de bronnen van) drink-
water ongewenst en strookt niet met de visies
van VEWIN en RIWA (zie elders in dit num-

mer). Aanbevolen wordt daarom om het opper-
vlaktewater dat als grondstof voor drinkwater
dient, te monitoren op de aanwezigheid van de
aangetroffen middelen.

Aanleiding

Nadat in 1994 in Berlijn het cholesterolver-
lagend middel clofibrinezuur in lage concen-
traties in het drinkwater werd aangetroffens),
is met name in Duitsland uitvoerig onderzock
gedaan naar de aanwezigheid van geneesmid-
delen in het (aquatisch) milieu¢l7)8)s). De eerste
gegevens uit de VS stammen uit 20021, Uit
deze en andere onderzoeken komt naar voren

Tabel1.  Opzetvan het gencesmiddelenonderzoek.
partner  aantal gemeten locaties aard frequentie
geneesmiddelen per jaar
Kiwa 66 (hu+ve) 11: 5X gW, 6X OW ruw, proces, rein 4
RIZA 102 (hu+ve) 3% 3x 0w uw 2
RIVM 15 (hu) 21:3x gw, 8X 06gW, 10XOW  TUW, proces, rein 2
RIWA-Rijn 78 (hu) 55X 0W uw 12

hushummcg:netsmidddm,ve-vcmimiregmcsmidddm,gw-gmndwm,

oegw = oevergrondwater, ow = oppervlaktewater

* In totaal heeft RIZA op 34 locaties gemeten; dric daarvan hebben een directe relatic met drink-
water (Lobith, Eijsden en Keizersveer). Alleen deze drie komen in dit artikel 2an bod.

PLATFORM

Dit artikel beschrijft de resultaten van
onderzock naar het véérkomen van genees-
middelen in drinkwater en drinkwater-
bronnen. Het is gebaseerd op resultaten
van onderzoek dat is uitgevoerd in een
samenwerkingsverband tussen Kiwa Water
Research, RIZA, RIVM, RIWA-Rijn en
Waterleidingbedrijf Amsterdam®)2)3}4l. Het
onderzock van het RIZA richtte zich op de
ecotoxicologische betekenis van het voor-
komen van geneesmiddelen in oppervlakte-
water en afvalwater. Zie voor de resultaten

dat geneesmiddelen wijd verspreid voorkomen
in oppervlaktewater en incidenteel ook in lage
concentraties in drinkwater.

De gegevens over Nederland beperkten
zich tot nog toe tot een inventariserend onder-
zoek uitgevoerd door VEWIN, RIWA en Kiwa in
2000"). Van de elf onderzochte geneesmiddelen
werden er acht in oppervlaktewater aange-
toond in concentraties tot 0,3 ug/l (vooral car-
bamazepine en sulfamethoxazol). In drink-
water werden toen geen gencesmiddelen
aangetroffen in meetbare concentraties.

Omdat uit buitenlands onderzoek inmid-
dels was gebleken dat veel meer geneesmidde-
len in het milieu aanwezig kunnen zijn én de
Gezondheidsraad2) het advies uitbracht om
geneesmiddelen dezelfde aandacht te geven als
bestrijdingsmiddelen, besloot het college van
opdrachrgevers van het bedrijfstakonderzoek
van de waterbedrijven tot nader onderzock
naar het véérkomen van geneesmiddelen in
relatie tot de drinkwatervoorziening.

Samenwerking in onderzoek

Omstreeks dezelfde tijd ontwikkelden het
RIZA, het RIVM en de RIWA eveneens plannen
om onderzoek uit te voeren naar geneesmidde-
len in het aquatisch milieu. Op initiatief van
Kiwa en RIZA is cen samenwerking opgezet en
zijn de onderzoeksplannen onderling afge-
stemd. Omwille van de slagvaardige aanpak is
besloten om er niet één groot gezamenlijk pro-
ject van te maken, maar om een conglomeraat
van projecten te vormen. Uitgangspunten
daarbij waren een zo volledig mogelijk over-
zicht van de Nederlandse situatie, zo min
mogelijk overlap, autonome uitvoering door
clke partner, en gelijktijdige, onderling zo veel
mogelijk afgestemde rapportage.

Voor de veelheid van stoffen zijn verschil-
lende meetmethoden bij de laboratoria van de
partners ingezet en analyses onderling uit-
besteed. Ook is een belangrijk deel van de
metingen verricht door het Technologie Zen-
trum fiir Wasser in Karlsruhe. De meetmetho-
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