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L E G I O N E L L A K O M T O V E R A L V O O R V O L G E N S R I Z A - R A P P O R T 

Legionella pneumo­
phila: an aquatic weed 
Door het RIZA is ecu rapport opgesteld over het voorkomen van Legionella in oppervlaktewater, 
koelwater, rioolwater en rwzi's. Aanleiding waren verschillende vragen die het RIZA hierover kreeg. 
Uit de geraadpleegde, voornamelijk buitenlandse informatie, blijkt dat de bacterie een 'normale' 
bewoner van de watersystemen is. In industriële koeltorens en die van airamdifioningsystemen in 
gebouwen komt de bacterie zo nu en dan voor. Ook bij rwzi's in warmeregebieden is de bacterie 
aangetoond. Voor beheersing van Legionella in koelsystemen blijkt preventie de te kiezen weg. In 
Nederlandse rwzi's en industriële zuiveringen is het raadzaam om oriënterende metingen naar de 
bacterie te verrichten. 

Sinds de uitbraak van veteranenziekte in 
Noord Holland kunnen we in de krant met 
grote regelmaat artikelen lezen over Legio­
nella. Ook de politiek heeft zich inmiddels 
over het probleem gebogen. Er is besloten 
dat voor allerlei mogelijke broedplaatsen 
van Legionella 
beheersplannen 
moeten worden 
opgesteld. Verschil­
lende inspectiedien­
sten nemen hiertoe 
initiatieven. 

De gevolgen zijn 
zichtbaat. Er is 
inmiddels door het 
ministerie van Volks­
gezondheid, Welzijn 
en Sport een folder 
uitgebracht met 
antwoorden op de 
meest gestelde 
vragen over Legio­
nella. Bij allerlei 
potentiële bronnen, 
zoals warmwaterin­
stallaties in zwem­
baden en verpleeg­
huizen, regenwater­
bassins bij kassen 
enzovoort, is onder­
zoek verricht naar 
het voorkomen van 
de bacterie. Ook 

koeltorens bij bedrijven, koeltorens van 
airconditioningsystemen in gebouwen, 
maar ook rwzi's zijn als potentiële bronnen 
van Legionella aangemerkt. 

Van de arbeidsinspectie en milieu­
inspectie kreeg het RIZA vragen of Legio­
nella aanwezig is in koelwater en rwzi's, 

maar vooral hoe dat kan worden tegenge­
gaan. Tegelijkertijd vroegen bedrijven en 
watetbeheerders na constatering van Legio-
nellabacteriën in koelsystemen of voor de 
besttijding hoge doseringen van bestrij­
dingsmiddelen milieuhygiënisch wel accep-

Een smajvormjge Içgionellabacterie die wordt gegrepen' door een amoebe. 

tabel zijn. Deze vraag is relevant omdat het 
RIZA juist beperking van de ingezette 
hoeveelheid biociden stimuleert. Extta 
biocidenverbuik voor legionellabesttijding 
staat natuurlijk haaks op dit streven. 

Naar aanleiding van de gestelde vragen 
is door het RIZA in de openbare literatuur 

nagegaan wat bekend is over de aanwezig­
heid van Legionella in watersystemen en de 
effectiviteit van de bestrijding. Kortgeleden 
is deze informatie in een rapport gebundeld 
en verspreid. 

Iets meer over de bacterie 
Uit de literatuur blijkt dat Legionella 

pneumophila de meest relevante bacterie is 
in geval van veteranenziekte. De subsoort 
'pneumophila' (het woord betekent: 'houdt 
van longen') is slechts een van de vele soor­
ten Legionella. Van het type 'pneumophila' 
bestaan ook weer subsoorten. De zoge­
naamde serogroep 1 wordt het meest geasso­
cieerd met veteranenziekte. De ziekte zelf 
gaat gepaard met een ernstige longontste­
king en kan zoals bekend de dood tot gevolg 
hebben. Besmetting vindt plaats door inade­
ming van minuscule kleine waterdruppel­
tjes (kleiner dan 5 pm) die de bacterie bevar-
ten. Oudere mensen, vooral die met een wat 
zwakkete gezondheid, zijn gevoeliger dan 
jonge mensen om deze ziekte op te lopen. 
Ook jongeren kunnen echtet worden 
besmet. 

De bacterie heeft een voorkeur voor de 
warmere watersystemen. Vermenigvuldi­
ging vindt plaats na penettatie in eencellige 
organismen (amoeben en ciliaten). Amoeben 
kunnen vetvolgens blaasjes uitstoten die 
grote aantallen van deze bacterie bevatten. 
Met name in vervuilde situaties kan de 
bactetie zich sterk ontwikkelen. In de litera­
tuur worden vooral in dat soort situaties 
gevallen van veteranenziekte gemeld. 

Aanwezigheid in grond- en 
oppervlaktewater 

De bacterie komt op heel veel plaatsen 
voor in het watermilieu (grondwater, zoet 
en zout oppetvlaktewater). Ook in regenwa-
ter in het tropische woud is de bacterie 
aangettoffen, en zelfs op een diepte van 1170 
m. in de bodem is hij gesignaleerd. Uit 
Duits onderzoek in de jaren tachtig bleek 
dat in oppervlaktewater in verschillende 
deelstaten deze bacterie zo nu en dan ook 
voorkomt. In Nederland zijn nog weinig of 
geen metingen in oppervlaktewater uitge­
voerd. Het is wel aan te bevelen dat dit gaat 
gebeuren. 

Dat de bacterie in oppervlaktewater 
voorkomt is op zich niet gevaarlijk. De voor­
naamste besmettingroute verloopt immers 
door inademing. De risico's bij zwemmen 
zijn daarom nihil. 

Legionella in koelwater en rwzi's 
In de buitenlandse literatuur zijn heel 
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kunnen immers 
Enkele eigenschappen van de Legionella besmette aerosolen 

vrijkomen. Inde 
- staafvormige bacterie 
- 0,3 - 0,9 pm breed, 2-20 pm lang 
- aëroob 
- leeft in waterig milieu 
- L-cysteïne en Fe belangrijke voedingsstoffen 
- waargenomen tussen 5,7 en 63 graden celsius 
- optimale vermenigvuldiging tussen 32 en 35 
- vermenigvuldigt zich tussen pH 5,5 en 9,2 
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veel gegevens over Legionella in koeltorens 
te vinden (U.K., V.S., Finland, Japan]. Er zijn 
vooral in het buitenland geregeld gevallen 
van veteranenziekte bij koeltorens gemeld. 
Dit betrof heel vaak sterk vervuilde koelsys­
temen. Uit vtagen die bij het RIZA zijn 
binnengekomen blijkt dat ook in Neder­
landse industriële koelsystemen incidenteel 
verhoogde legionellagehalten kunnen voor­
komen. Uit mededelingen van een aantal 
grote Nederlandse bedrijven blijkt echter 
dat bij goed onderhouden systemen de 
legionellagetallen onder de rooo kolonie 
vormende eenheden per liter liggen. Daarbij 
wordt overigens altijd het totaal aantal 
legionellabacteriën bedoeld. Indien niet-
ziekteverwekkende soorten worden gevon­
den, bestaat echter altijd de kans dat er toch 
een enkele ziekteverwekker tussen zit. 

Koeltorens van airconditioningsystemen 
van gebouwen worden wellicht wat mindet 
intensief onderhouden dan industriële 
sysremen. Het legionellaprobleem kan daar 
dan ook een belangrijk aandachtspunt 
vormen. Bij rwzi's zijn vooral de beluch­
tingsbassins het meest ktitisch. Juist daar 

biomassa komen ook 
eencellige organis­
men voor die de 
vermenigvuldiging 
van Legionella bevor­
deren. Bij een Ameri­
kaanse rwzi op 
Hawaii is de lucht 
boven beluchting­
bassins bemonsterd. 

In de lucht bleken Legionellabacteriën 
aanwezig, maar niet de ziekteverwekkende 
soort. Nu is de temperatuur op Hawaii voor 
vermenigvuldiging van de bacteriën een 
stuk gunstiger dan in Nederland. Je zult 
daar sneller tegen legionellaproblemen 
kunnen aanlopen dan in Nederland. De 
vraag blijft of Legionellabacteriën voorko­
men bij Nederlandse zuiveringsinstallaties. 
Hierover kan lang worden gespeculeerd en 
vermoedelijk zal het door de lagere tempera­
tuur wel meevallen. Om risico's te kunnen 
inschatten is het echter raadzaam om dir bij 
een aantal Nederlandse rwzi's gewoon te 
meten. Dit geldt overigens ook voor indus­
triële biologische zuiveringen. Die draaien 
namelijk soms bij een war hogere tempera­
tuur. 

Bestrijding van Legionella 
Omdat de bacterie zich verstopr in 

eencellige organismen blijkt hij heel lastig 
om chemisch te bestrijden. Zelfs na desin­
fectie van het effluent van de eerderge­
noemde rwzi op Hawaii met 1,2 mg per lirer 
vrij chloor bleek nog Legionella voor te 

komen. Over de effectiviteit van vele andere 
biociden is in de literatuur nog veel ondui­
delijkheid. 

In veel landen (U.K., V.S., Australië) zijn 
na uitbraken van veteranenziekte uitge­
breide protocollen opgesteld voor allerlei 
waterinstallaties. In Nederland kan daar 
gebruik van worden gemaakt. De hoofdlijn 
in bijna alle protocollen is preventie. Zorg 
bij bijvoorbeeld koeltorens voor een goed 
onderhoud en voorkom dat vervuiling van 
de installaties optreedt. Een laag totaal-
bacteriegetal in een koelsysteem blijkt overi­
gens geen garantie te zijn dat geen Legio­
nella kan voorkomen. Het is natuurlijk wel 
een behoorlijke indicatie of het systeem 
vervuild is of niet. Mochten er desondanks 
hogere gehalten aan Legionella worden 
geconstateerd, dan kan worden gekeken of 
inzet van oxidatieve middelen zoals bijvoor­
beeld actief chloor uitkomst biedt. Afhanke­
lijk van het Legionella-nivcau kan dan de 
dosering van een middel bijvoorbeeld staps­
gewijs worden verhoogd. 

De kop van dit verhaal 'Legionella, an 
aquatic weed' is ontleend aan een van de 
zevenendertig geraadpleegde artikelen. We 
kennen allemaal het spreekwoord 'onkruid 
vergaat niet'. Voot Legionella gaat dat zeer 
zeker op. f 
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A C T U A L I T E I T R E C T I F I C A T I E 

Watertoren wordt voetbaltoren Rectificatie 

Een watertoren van Waterleidingbedrijf Oost-
Brabant (WOB) in Eindhoven wordt misschien zo 
beschilderd dat het lijkt alsof de tien metergrote 
bollen voetballen zijn, ter ere van het komende 
Europees Kampioenschap voetbal. 

De gemeenteraad van Eindhoven heeft 
het idee bedacht, maar de roren is eigendom 
van WOB. WOB heeft het idee opgepikt, en 
heeft een computeranimatie laten maken 
waarop de watertoren is veranderd. 

De ontwerper van de watertoren, 
W. Quist, is minder gecharmeerd van het 
idee en heeft al gedreigd desnoods de rechter 
in te schakelen om de versiering van de 
toren tegen te gaan. Of de toren daadwerke­
lijk wordt veranderd in een voetbalmonu­
ment hangt af van overleg tussen de archi­

tect en WOB, maar ook van de praktische 
haalbaarheid. C 

In het vorige nummer van H20 (nr. 1-2000) is in 
het artikel op pagina 6, 'Gemengde reacties 
afblazen Aquilex, in één van de citaten van de 
heer Van der Laan een hinderlijke jout geslopen. 

Het citaat luidde: 'Bovendien vindt 
hij..."persoonlijke belangen de boventoon 
voeren"(WML). '. De vetwijzing 'WML' is een 
foutieve toevoeging. Eén en ander is zeker 
niet bedoeld betrekking re hebben op de 
WML. r 

Computeranimatie van de watertoren als voetbaltoren. 
(Foto: FM Concepts.) 
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