
Les in gezonde zwangerschap 
Laagopgeleide tienermeisjes raken meer dan gemiddeld zwanger en leven 

vaak ongezond. Uit onderzoek van de Wetenschapswinkel van  

Wageningen UR blijkt dat les van verloskundigen op school over 

gezonde zwangerschap gewaardeerd wordt. Zij zijn deskundig, hebben 

praktijkervaring en jongeren nemen hen serieus. Voordat een meisje 

zwanger wordt, is het van belang dat zij weet wat gezond is voor moeder 

en kind. Zo kan zij weloverwogen keuzes maken, zoals het tijdig slikken 

van foliumzuur. Ook op het terrein van maatschappelijke gezondheid  

draagt Wageningen UR bij aan de kwaliteit van leven.


