
Stadslandbouw  in relatie 

tot Gezondheid 







Gezondheid ? 

Overgewicht jeugd Diabetes 



Definitie Stadslandbouw (Mougeot, 2000) : 
 

Urban agriculture is an industry located within 
(intra-urban) or on the fringe (peri-urban) of a 
town, a city or a metropolis, which grows or 
raises, processes and distributes a diversity  
of food and non-food products, (re-using) largely 
human and material resources, products and 
services found in and around that urban area, 
and in turn supplying human and  
material resources, products and services largely 
to that urban area.  
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‘Het voortbrengen, verwerken en 

vermarkten van voedsel en daaraan 

gerelateerde producten en diensten, in 

urbane en peri-urbane gebieden, daarbij 

gebruik makend van stedelijke 

hulpbronnen en reststoffen.’ 

Veen, Breman en Jansma, 2012 



"Gezondheid is een toestand 
van volledig lichamelijk, 
geestelijk en maatschappelijk 
welzijn en niet slechts de 
afwezigheid van ziekte of 
andere lichamelijk gebreken." 



‘Gezondheid is het vermogen 
zich aan te passen en een eigen 
regie te voeren, in het licht van 
de fysieke, emotionele en sociale 
uitdagingen van het leven’ 

Huber,  M. et al. 2012. 



Grote variatie in verschijningsvormen, 
gerelateerd aan doel, functies. 
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Voedsel 



Voedsel 

1½ ha. 
3 fte (!) 
Restaurant en winkel 
Groente, fruit, eieren, 
vis, champignons  



Vrije tijd 

Voedsel 

Volkstuinen ! 



Ferres et al. 2012 
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Van den Berg et al., 2011 



Voedsel 

Community 

Vrije tijd 



Stadslandbouwproject 
Schiebroek, R’dam 
 



Voedsel 

Community 

Alaimo et al., 2008 

Volwassenen met een lid van het 
huishouden dat deelneemt aan een 
buurtmoestuin eten 40 % vaker 
groenten en fruit op een dag dan 
mensen die niet deelnemen, en de 
kans dat ze minstens 5 keer per dag 
groenten en fruit eten was 3,5 keer 
hoger. 

Vrije tijd 



Educatie 



Educatie 



Eigen ervaringen met telen, oogsten, klaarmaken 
en eten van voedsel verhoogt de kans op gezond 
voedingspatroon. 

Zie review, Bellows, Brown and 
Smit, 2003  





Beheer 



Korte ketens, distributie 



Biodiversiteit 


