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Duurzame tuin Wellantcollege Houten

Inleiding
Welke thema’s kun je in de duurzame tuin behandelen?  Welke lessen kun je toepassen en op welke plaats in de tuin kun je deze uitvoeren?  Hierbij een kort overzicht waarbij de duurzame tuin uitgangspunt is om de lessen te volgen voor zowel praktijk en theorie. Plaats in de tuin aangegeven. Ook kunnen de thema’s in projecten worden gegeven. Voor zowel gebruik voor vmbo als mbo. Er is rekening gehouden met de nabije ligging van het Vaplokaal.

Opzet thema’s
De verschillende thema’s worden behandeld op aangelegde plaatsen in de duurzame tuin. De schooltuinen, de duurzame vijver, het schoolplein en het duurzaamheidplateau. Gezond watersysteem worden behandeld bij de vijver en wateropvang. Energieopwekking bij de windmolen die onderdeel uitmaakt van het duurzaamheidplateau. In de aangelegde schooltuinen wordt het thema duurzame landbouw behandeld. Oogstbare producten zoals groenten en fruit worden uit de gehele tuin geoogst. Op de talud worden veel –inheemse- snijbloemen gekweekt. Deze kunnen gebruikt worden in andere reguliere lessen voor groen. Eetbare producten worden verwerkt in de keuken. Hierbij ligt de nadruk op biologisch produceren en verwerken. In de stedelijke leefomgeving vinden de lessen vanaf het schoolplein plaats. Onderdelen van een stedelijk leefomgeving zijn bebouwing en verharding. Onderdelen die in de tuin aanwezig zijn zoals een tuinschuur en paden. Nadruk ligt hierbij om het duurzaam verwerken van materialen. 

Uitwerking lessen
Bij de uitwerking van de lessen is project omschreven. De bronvermelding is bij elk project aangegeven. Er is veel  gebruik gemaakt van ontwikkelcentrum. Hierbij is omschreven hoe men info kan gebruiken. Bij het verzorgen van de lessen kan men zich tot deze instelling wenden om lesmateriaal te gebruiken . 
De lessen & projecten zijn geschikt voor lessen in het voorgezet onderwijs;  in  groenlessen landbouwbreed, praktijklessen in het voorgezet onderwijs, practicums biologie of natuurkunde.  



Thema’s voor duurzame tuin

1) Gezond watersysteem 
Een gezond watersysteem betekent in de eerste plaats: voldoende water van een goede kwaliteit met een gezond waterleven en een hoge omgevingskwaliteit. Watersysteem en de bodem dienen als uitgangspunt voor wonen ,recreëren en groei planten.
Lesonderwerpen: Onderzoek water, gebruik water, oeverplanten en natuurlijke vijver, gebruik water voor opkweek planten, watersystemen (opvang), waterzuivering.
Plaats tuin: natuurlijke vijver, opvang water (berging) 

2) Energieopwekking 
Windmolens leveren duurzame energie, maar hebben ook invloed op het karakter van de open ruimte, zeker gezien de huidige hoogtes van 10 tot 20 meter. Welke eisen zijn er aan windenergie, hoeveel levert een molen. Met zonnepanelen kun je energie opwekken en besparen. Welke mogelijkheden zijn er?
Lesonderwerpen: Opwekken energie door wind en zon, Co2 uitstoot &  vermindering. Energiebesparing
Plaats: plateau duurzaamheid

3) Duurzame landbouw
Duurzame landbouw is noodzakelijk voor het behoud van het landelijk gebied. 
Lesonderwerpen:  Welke gewassen kun je opkweken, wat is verbrede landbouw, Beheren van agrarisch natuurgebieden. Natuurlijke onkruidbestrijding, buurtmoestuin.
Plaats: Info plein, opkweektuinen, waterberging, , compost

4) Voedsel
Voedsel van goede kwaliteit uit een gezonde omgeving. Dat is wat de burger van de boer vraagt. Erop  kunnen vertrouwen dat het voedsel dat je eet gezond, lekker en puur is. Opkweken kan ook bijdragen  aan een groene omgeving . 
Lesonderwerpen: Voedsel gezond opkweken. Opkweekmethoden, producten verwerken en bereiden
Plaats: Vap lokaal, opkweektuinen. 

5) Stedelijke leefomgeving

Het grootste deel van de  woont in een stedelijke of verstedelijkte omgeving. De leefkwaliteit staat hier onder druk (bv. luchtkwaliteit, geluid en afval) maar ook door het gebrek aan uitloopruimte (parken, natuur, landschap). Hoe delen we onze leefomgeving in en welke materialen gebruiken we hiervoor?

Lesonderwerpen: tuintekenen, gebruik duurzame materialen, afscheiding tuin, plantenkennis/sortiment, Uitzetten en maken siertuin, onderhoud berm/talud

Plaats: plein, tuinen, tuinschuur, hekwerk, hagen, Afscheiding talud


1) Gezond watersysteem 
Een gezond watersysteem betekent in de eerste plaats: voldoende water van een goede kwaliteit met een gezond waterleven en een hoge omgevingskwaliteit. Watersysteem en de bodem dienen als uitgangspunt voor wonen ,recreëren en groei planten.
Duurzaamheid:	Omgaan met water en milieu
Lesonderwerpen: Onderzoek water, gebruik water, oeverplanten en natuurlijke vijver, gebruik water voor opkweek planten, watersystemen (opvang), waterzuivering.
Plaats tuin: natuurlijke vijver, opvang water (berging)


[image: https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQkIbvzsJlmUZOns6SiuVwH43M7LGSL3Kkk04Gl494uLXtAvlRdTw]




Opdrachten water

Opdracht 1.1 	Onderzoek water

Doel: 		 Je kunt de water onderzoeken met  verschillende opdrachten
Duurzaamheid:	 Voorkomende vervuiling herkennen en water onderzoeken
Plaats in de tuin: 	Plateau vijver 
Bronnen: 		 Cito: Nederland leeft met Water 
 vmbo onderbouw / biologie / opdracht
Praktijkkaarten ontwikkelcentrum
Projectenboek Vakwerk Ontwikkelcentrum

Project:	Onderzoek het water in de vijver. Beschrijf welke planten in de vijver groeien. Wat hebben deze planten nodig. Onderzoek een watermonster; welke organismen leven in het water. Zoek met behulp van een determinatiekaart de dieren in het water. Onderzoek de waterkant. Maak een tuintekening van deze kant.


Beschrijving: Vijver

Een vijver zonder planten is nagenoeg ondenkbaar. Of het nu oeverplanten zijn, moerasplanten, zuurstofplanten of andere onderwaterplanten, ze zijn allemaal op hun manier nuttig en een genot om naar te kijken. Ze bieden ze een mooie aanblik, laten u genieten van de meest prachtige bloemen en zorgen ervoor dat uw vijver op een natuurlijke manier in uw tuin overgaat. De vissen, andere vijverdiertjes en zelfs vogels en insecten leven graag tussen en met de planten in en bij de vijver.
Planten zijn ook onmisbaar voor de zuurstofvoorziening en de filtering van het vijverwater.
Zonder de aanwezigheid van planten zou het natuurlijke evenwicht in uw vijver al snel verdwijnen en zou deze snel veranderen in een dode stinkende poel vol algen.
Zelfs bij vijvers waarin planten niet mogelijk zijn zoals in een vijver met plantenetende koikarpers, is het tendens om een extra vijvertje met moerasplanten aan te leggen dat zorgt voor de aanvoer van gezuiverd en zuurstofrijk water.
Door toepassing van zo'n natuurlijk plantenfilter hoeven de koiliefhebbers niet voortdurend het water te verversen.








Opdracht 1.2 	Watergebruik 

Doel:  		Je kunt gebruik water in de tuin bepalen
Duurzaamheid:	Water in de tuin onderzoeken en registeren  d.m.v een weerstation. . Regenwater onderzoeken en gebruik registeren. Neerslag bepalen. Bepaal waarvoor je water in de tuin gebruikt.
Plaats in de tuin: 	Plateau duurzaamheid
Bronnen:		Ontwikkelcentrum. Thema onderwijs weer
			Carmel college Salland
			NTR schooltV

Project:	Maak een weerstation. Registreer in de hoeveelheid neerslag. Vergelijk jouw metingen met neerslaggegevens  van het KNMI. Onderzoek gebruik van het water. Maak in je weerstaion een regenmeter, barometer en een luchtvochtigheidsmeter


Beschrijving: Neerslag

De totale hoeveelheid neerslag in een jaar, varieert sterk van jaar op jaar. Zo was de neerslag in 1921  425 mm en in 1998 en 1109 mm. Deze cijfers zijn gemiddeld over 13 stations gemeten. Jaarlijks neemt de neerslag iets toe. Door het jaar heen zijn de maanden juli tot en met december het natst; deze zijn circa 10 mm natter dan gemiddeld. De maanden maart april en mei zijn circa 10 mm minder nat.

De hoeveelheid neerslag hangt samen met tal van factoren, zoals windrichting, temperatuur en luchtvochtigheid. De hoeveelheid neerslag varieert daarom sterk in plaats en tijd. De hoeveelheid neerslag kan toenemen wanneer de temperatuur stijgt, maar wordt ook beïnvloed door andere klimaatfactoren zoals de  windrichting. 



[image: weerstation]Bouw een weerstation.
In deze handleiding  staat uitgelegd hoe je een weerstation kunt maken. Het weerstation bestaat uit verschillende losse onderdelen die op het laatst aan elkaar gemonteerd kunnen worden. Bij de onderdelen staat een afbeelding. Werktekeningen waarin je de afmetingen kunt zien vind je in de bijlage. De onderdelen kunnen in een willekeurige volgorde gemaakt worden. 

Als je het weerstation buiten op een tafel zet kun je hem met behulp van een horloge en de schaduw van de staander in de goede richting draaien. Het weerstation is geschikt om temperatuur, windrichting en hoeveelheid neerslag te meten.


1. [image: grondplaat]De grondplaat met windroos

· Zaag van 5 mm multiplex een vierkant van 150 bij 150 mm af. 
· Teken het 5 mm boorgat op het vierkant af en boor het gat. Vervolgens aan de onderkant met een verzinkboor het gat vergroten, zodat dat de kop van de schroef er mooi in past.
· Werk de grondplaat af met schuurpapier. Werk de zijkanten van de grondplaat met een vijl zodanig af dat er een schuin randje ontstaat. Dan afwerken met fijn schuurpapier.
· Knip een voorgedrukte windroos uit en zet die met 4 punaises vast op de grondplaat.


2. [image: staander met beugel]De staander met trechterbeugel

· Zaag van een  28 mm x  28 mm latje 260 mm af.
· Boor midden op de kopse kant een gat van 4 mm 20 mm diep.(voor de windwijzer)
· Boor midden op de andere kopse kant een gat van 4 mm 20 mm diep.(voor bevestiging op de grondplaat)
· Boor een gat van 3 mm voor de trechterbeugel 15 mm diep.
· Vijl de bovenkant van de staander netjes af. Een beetje rond of met strakke schuine kantjes.
· Werk de staander af met schuurpapier. 
· Buig 3 mm aluminiumdraad volgens tekening zodat het past om de trechter. Gebruik daarvoor rondhout als mal.
· Snij een kunststof strip van 10 mm breedte en maak hiervan door verwarmen een draadbeugel. Gebruik als buigmal een stukje 3 mm draad.
· Boor twee 3 mm gaten in de draadbeugel ongeveer 15 mm van elkaar. Knip de draadbeugel bij met een kniptang.

3. [image: trechter en reservoir]De trechter met reservoir
· Zaag van een aquarius 0,5 liter drinkfles  de bovenste 9 cm af. Dit wordt de trechter.
· Boor een gat van 10 mm midden in de reservoirdop. Vijl dit gat verder uit totdat het om de drinknippel geklikt kan worden.


4. De thermometerplaat met beugels
· [image: thermometer]Snij van 1 mm kunststof een plaat van 230 mm bij 28 mm.
· Snij twee kunststof strips van 10 mm breedte en maak hiervan door verwarmen twee draadbeugels. Gebruik als buigmal een stukje 4 mm draad.
· Boor twee 3 mm gaten in iedere draadbeugel ongeveer 15 mm van elkaar.
· Teken nu met behulp van de draadbeugels de 3 mm gaten af op de thermometerplaat en boor ze. Knip de draadbeugel bij met een kniptang.
· Buig 30 mm van de bovenkant van de plaat tot een hoek van 45 graden om.
· Buig 10 mm van de onderkant van de plaat tot een hoek van 90 graden.


5. De windwijzer
· [image: IMG00004]Snij de staart uit 1 mm dik kunststof plaat.
· Zaag van 14 mm rondhout een stuk van 60 mm.
· Boor in één van de kopse kanten een gat van
4 mm 15 mm diep.
· Zaag in de andere kopse kant een sleuf van 20 mm diep. 
· Boor midden in het rondhout een gat van 5 mm in dezelfde richting als de sleuf.
· Knip van 4 mm ijzerdraad een wijzerpen van 150 mm.
· Monteer de staart en de wijzerpen aan het rondhout.


6. Montage en uitbalanceren
· Monteer de trechterbeugel met een draadbeugel aan de staander.
· Monteer de staander met een schroef  en lijm aan de grondplaat.
· Monteer de windwijzer met een M4 bout en twee moeren op de staander.
· Monteer de thermometerbuis en -plaat met twee draadbeugels aan de staander.
· Balanceer de windwijzer uit totdat het zwaartepunt precies in het draaipunt zit. Knip hiertoe een stukje van de wijzerpen af.

[image: Scan0003]Bijlage A  Werktekeningen



[image: windroos]Bijlage B  Windroos
	



 


Info: Zure regen

Je gaat de pH bepalen van water. Maak deze opdracht in een groepje.


Leidingwater heeft een pH van 7.0.


Benodigdheden

•	een pH meter
•	leidingwater
•	opgevangen regenwater

Opdracht
Meet van de watersoorten de pH. Je weet nu hoe dat moet.Rond getallen altijd op één decimaal af. Dat doet de tuinder ook.Leidingwater is je controle. De pH van dit water zal overal in Nederland vlakbij de 7 liggen. Je gaat nu aan je docent, schooldecaan of administratie, adressen van andere VBO-groen scholen vragen. Je zoekt een vijftal scholen verspreid in Nederland uit. Voor deze scholen ga je een advertentie maken, waarin je vraagt of leerlingen van deze school de pH van regenwater voor je willen meten. De resultaten heb jij dan weer nodig. Zoek voor deze advertentie de Website van de verschillende scholen op. Op deze manier ga je via Internet met de andere scholen communiceren. Zorg er voor dat je je eigen pH van het regenwater paraat hebt om door te geven. Of doe het gelijk.
Schrijf de gegevens die je gekregen hebt in de kaart van Nederland, op werkblad 1. Zorg ervoor dat je weet waar de verschillende plaatsen liggen.

De kans is groot dat je dezelfde vraag krijgt van andere scholen uit het land.

Industrie
Door de uitstoot van industrie, auto’s en schoorstenen op huizen komen er in de lucht allerlei verontreinigingen voor. Deze verontreinigen bevatten onder andere zure stoffen. Deze stoffen komen in de lucht en drijven met de wind mee. Wanneer het regent vermengen de regendruppels zich met deze stoffen. Op deze manier komen de stoffen met de regen mee op de grond. Het regenwater is door deze stoffen een klein beetje zuur geworden.Je spreekt dan van zure regen. Dit heeft invloed op het milieu. Planten krijgen water dat een klein beetje zuuris. Dit kan op de langere duur invloed hebben op de pH van de grond en dus voor de plantengroei. Planten die van een basische grond houden zullen dan langzaam verdwijnen. Planten die van een wat zure grond houden zullen die plek innemen. Dit is een proces dat niet van de ene op de andere dag gebeurt. Hier gaat jaren over
heen. Wanneer een plantenteler merkt dat de grond zuurder wordt, zal hij dat opvangen door kalk over en door zijn grond te strooien. Kalk bindt de zure deeltjes. Daardoor blijft de grond op de juiste zuurgraad. De pH ver- andert dan niet.

Kalk moet wel regelmatig worden aangevuld. Er komt tenslotte steeds opnieuw zuur water op de grond.


Er komen allerlei verontreinigingen in de lucht.






Gekleurd erop

Maak deze opdracht samen.

Op werkblad 3 vind je een kaart van Nederland met West-Duitsland en Noord-België. Op de kaart zijn de grote steden, de drukke snelwegen en de industriegebieden aangegeven.

Over het algemeen komt de meeste wind en regen uit het westen. Daarna uit het zuiden en het noorden. Uit het oosten komt vaak droge warme (zomer) of koude (winter) lucht vandaan.
Geef met een rode kleur, op de kaart aan waar de gevaren voor zuren regen het grootst zijn. Geef met een blauwe kleur de gebieden aan die daarna worden bedreigd door zure regen. Geef met een gele kleur de gebieden aan die daarop volgen.
Geef met paars de gebieden aan die het minst bedreigd worden.
Geef met groen de gebieden aan die, volgens jou, nauwelijks bedreigd worden.
In welk gebied zou jij het liefste willen wonen en (eventueel) planten willen telen? Geef van a tot en met f aan waarom je voor je antwoord of gebied hebt gekozen.
Controleer de gegevens met opdracht 11. Komen de gegevens en je veronderstellingen overeen?


Via internet kun je veel informatie uitwisselen.
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Internetten

Maak deze opdracht samen met een paar andere leerlingen. Probeer ervoor te zorgen dat er een leerling bij
is die wat van Internet weet.
Je weet nu, met je groepje, een heleboel over zure regen en de gevolgen die je ervan kunt krijgen. Ga in je groepje overleggen wat nu precies zure regen is.
Welk effect heeft zure regen voor ons land?
Wat kunnen we allemaal doen om de eventuele schade van zure regen zo klein mogelijk te maken? Denk daarbij aan de burger en aan de overheid.
Schrijf een brief aan de minister van milieu. Je geeft hem een aantal adviezen om de te verwachten effecten van zure regen tegen te gaan. Houd er dan rekening mee dat jij plantenteler wilt worden. Geef aan wat voor plantenteler jij wil worden.
Lever je brief in bij je docent.


2) Energieopwekking 
Windmolens leveren duurzame energie, maar hebben ook invloed op het karakter van de open ruimte, zeker gezien de huidige hoogtes van 10 tot 20 meter. Welke eisen zijn er aan windenergie, hoeveel levert een molen. Met zonnepanelen kun je energie opwekken en besparen. Welke mogelijkheden zijn er?
Lesonderwerpen: Opwekken energie door wind en zon, Co2 uitstoot &  vermindering. Energiebesparing
Plaats: plateau duurzaamheid
[image: ]
Opdrachten energie

Opdracht 1.1 	windenergie

Doel: 		 	Je kunt nagaan hoeveel energie een windmolen levert. 
Duurzaamheid:	Duurzame energie 
Plaats in de tuin: 	Plateau energie opwekken, eigen windmolen
Bronnen: 		 YOUNG ENERGY PROJECT – STUDENTEN
http://www.youngenergyproject.nl/assets/Uploads/YoungEnergyProjectWindenergie.pdf

Project:	Module windenergie. Ontdek en onderzoek de manier van opwekken van energie door wind. Hoeveel energie kan een windmolen opwekken. Ontwerp zelf een windmolen en presenteer deze. 
Windenergie
Wind ontstaat door de warmte van de zon. Wind kan worden opgevangen door een windmolen. Je hebt vast wel eens een papieren windmolentje vast gehad. De wieken van het molentje gaan draaien als het hard waait. Dit principe wordt ook op grotere schaal toegepast. Op verschillende plekken in Nederland staan grote windmolens die de wind opvangen. Door de kracht van de wind gaan de wieken draaien. De energie van de bewegende lucht (windenergie) wordt omgezet in bewegingsenergie van de wieken. de opbrengst van de windturbine.





Lessen  windenergie:
In deze module leer je meer over windenergie. Deze module bestaat uit vijf lessen. Elke les heeft een centrale vraag. Bij de centrale vraag horen een aantal onderzoeksvragen. Ontdek, onderzoek, test je bevindingen. Aan het einde van deze module  presenteer je het ontwerp, de conclusies uit het onderzoek en de meetresultaten. Daarnaast evalueer je de hele module.

Les 1 Module windenergie, Instructieblad 1.1 4
Les 1 Ontdek, Instructieblad 1.2 5
Les 2 Onderzoek, Instructieblad 2 7
Les 3 Ontwerp en maak, Instructieblad 3 9
Les 4 Test en onderzoek, Instructieblad 4 11
Les 5 Presenteer, Instructieblad 5
[image: ]


3)	Duurzame landbouw

Duurzame landbouw is noodzakelijk voor het behoud van het landelijk gebied. 
Lesonderwerpen:  Welke gewassen kun je opkweken, wat is verbrede landbouw, Beheren van agrarisch natuurgebieden. Natuurlijke onkruidbestrijding, buurtmoestuin.
Plaats: opkweektuinen
[image: http://www.industox.nl/landbouw.gif]

Opdrachten duurzame landbouw

Opdracht :		 opkweek planten 

Doel: 		 	Planten opkweken op een duurzame manier. 
Duurzaamheid:		Planten opkweken met milieukeurmerk  
Plaats in de tuin: 		Opkweektuinen 
Bronnen: 		 	Groen 1 ontwikkelcentrum 
Project:	Opkweek van groenten in de opkweektuin. Onderzoek de grond. Maak een teeltplan voor de tuin. Bewerk de grond en kweek een groentegewas

Duurzame landbouw:
De mens heeft een grote invloed op het milieu. Het is van groot belang dat er zuinig wordt omgegaan met de grondstoffen en de leefruimte. Bovendien moeten we met z’n allen al het mogelijke doen om vervuiling van het milieu te voorkomen. Gewassen die op een natuurlijke manier zijn verbouwd, zijn gezond voor mens en milieu. Daarin is geen plaats voor giftige bestrijdingsmiddelen en genetische manipulatie, want de risico’s en nadelen daarvan zijn te groot.

Lessen in de schooltuin, hoofdstuk 6 en 7 uit groenboek 
Les 1:  grondonderzoek. Onderzoek de grond in de schooltuin
Les 2:  Teeltplan maken; welke bladgroenten kunnen worden opgekweekt
Les 3:  Zuurgraad bepalen 
Les 4:  Grond bewerken: spitten en bemesten 
Les 5:  Zaaien groentegewas.
Les 6: Verzorging gewas; onkruid bestrijden zonder gif



4) Voedsel


Voedsel van goede kwaliteit uit een gezonde omgeving. Dat is wat de burger van de boer vraagt. Erop  kunnen vertrouwen dat het voedsel dat je eet gezond, lekker en puur is. Opkweken kan ook bijdragen  aan een groene omgeving . 
Lesonderwerpen: Voedsel gezond opkweken. Opkweekmethoden, producten verwerken en bereiden. Afval beperken en duurzaam verwerken.
Plaats: Vap lokaal, opkweektuinen. 
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Opdrachten voedsel 

Opdracht 1.1 	Biologisch eten

Doel: 		 Je kunt gezond voedsel bereiden 
Duurzaamheid:	 Gezond voedsel produceren en bereiden
Plaats in de tuin: 	 Schooltuinen en composthoop/ keuken
Bronnen: 		 Ontwikkelcentrum: koken voor een kudde
Voedingscentrum: eerlijk over eten

Project:	Oogst in je eigen tuin een product die biologisch is opgekweekt. Bereid en verwerk jouw product in de keuken. Vergelijk jouw werkwijze met een product in de supermarkt. Maak een voetafdruk van jouw product. Maak duidelijk hoe je tijdens je werkzaamheden met je afval omgaat.


Duurzame voedsel

Tegenwoordig verlangt de consument niet alleen voedsel van goede kwaliteit, maar wil hij ook dat het op een verantwoorde manier geproduceerd is. Met verantwoord bedoelt hij dan: geen financiële uitbuiterij van telers in ontwikkelings- landen, rekening houden met belasting van het milieu en de natuur en rekening houden met het welzijn van
Biologische producten zijn geteeld in harmonie met het milieu, de natuur en landschap en het welzijn van de dieren. Er wordt geteeld zonder kunstmest en chemische bestrijdingsmiddelen .De producten bevatten geen chemische- synthetische geur-, kleur en smaakstoffen en conserveermiddelen



Lessen duurzame voeding :
Volg je product van oogsten tot bereiding.  Maak een gezonde maaltijd. Maak een vergelijking met een zelfde product die verwerkt en verkocht wordt in de supermarkt. Hoe is dit product geproduceerd (opgekweekt) en welke hulpstoffen zijn het product toegevoegd. 
Les 1: Oogsten van groenten. Opkweek van biologisch product. 
Les 2: Hygiënisch werken en gezond werken. Product verwerken tot een gezonde maaltijd
Les 3: Recept maken van biologisch product
Les 4: Voetafdruk van jouw product & product vergelijking, maken ven een etiket
Les 5: Afval en compost 



Info voeding:  Eetregels voor een gezond lijf

Meningen over gezonde voeding

In deze opdracht ga je je mening geven over gezonde voeding.
Plak een artikel dat over voeding gaat op een A-4 papier. Schrijf erbij wat het artikel duidelijk wil maken.
Maak groepjes van twee of drie leerlingen. Lees elkaars artikelen door. Iedereen schrijft zijn eigen commentaar
bij alle artikelen. Bespreek met de groep welke slotconclusie bij elk artikel hoort.
Als afsluiting maken jullie van alle artikelen een muurkrant waarin de artikelen zelf en de slotconclusies op een aantrekkelijke manier worden gepresenteerd. Om het nog leuker te maken kun je denken aan tekeningen of plaatjes die erbij passen.

Kanker
Over Nederlanders kun  je  zeggen: als  er  twaalf bij  elkaar  zijn, heb  je  dertien verschillende meningen. Een Nederlander  maak  je  niet  zomaar  wat  wijs.  Dit  lijkt  een  goede  eigenschap,  maar  soms  is  dat  niet  zo.  In Nederland sterven elk jaar vele duizenden mensen aan kanker. Veel van deze mensen sterven aan een vorm van longkanker door roken. Dat weet iedereen en toch zijn er mensen die blijven roken. Met andere vormen van kanker is er ongeveer hetzelfde aan de hand. Een paar vormen van kanker ontstaat door te weinig groente
en fruit te eten. Door meer groente en fruit te eten, verklein je de kans op kanker. Maar net als met roken vindt
Jochem het moeilijk om mensen hiervan te overtuigen. Nederlanders zijn erg eigenwijs.


Eet meer groente en fruit.


[image: ]


De eetwijzer

Je gaat in deze opdracht je eetgewoontes bekijken.

Benodigdheden

•	computerprogramma ‘Eetwijzer’ of een vergelijkbaar programma

Werkwijze

1   Start het programma.
2   Volg de instructie.
3   Maak een menu dat (wel) voldoet aan de eisen van het programma.

Opdracht
Eet je gevarieerd genoeg? Zo nee, wat zou je meer en/of minder moeten gebruiken?

[image: ]De warenwet







Regels, regels en nog eens regels
Onze regering heeft als taak de gezondheid van alle Nederlanders niet in gevaar te laten komen. Hiervoor zijn
de Keuringsdienst van Waren en allerlei andere diensten opgericht. Er is een Warenwet waar alle fabrikanten die voedsel maken en verkopen zich aan moeten houden. Nederlanders zijn gewend aan regels. Veel dingen
in het dagelijkse leven worden geregeld. Om de mensen te helpen bij het gebruik van de maaltijdschijf zijn er tien gouden regels bedacht. Ze luiden als volgt:
1   eet gevarieerd
2   wees matig met vet
3   eet volop zetmeel en vezels
4   eet drie maaltijden per dag
5   wees zuinig met zout
6   drink dagelijks 1,5 liter vocht
7   houd uw gewicht op het juiste peil
8   voorkom voedselvergiftiging door goede hygiëne
9   houd rekening met de aanwezigheid van schadelijke stoffen
10 lees de informatie op de verpakking


De 10 gulden regels uit de folder van het Voorlichtingsbureau voor de Voeding
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Het Voorlichtingsbureau voor de Voeding heeft hierover een folder gemaakt met nog veel meer informatie. Misschien hebben ze die bij jou op school en mag je hem even inkijken.



Commentaar geven

Kijk nog eens in figuur 4.9. Maak de volgende vragen.
· Schrijf over elke regel op waarom je denkt dat die regel is bedacht. En schrijf over elke regel op wat er mis kan gaan als je je er niet aan houdt.
· Bedenk voor Erik (diabetespatiënt) aan welke regels hij zich ook nog moet houden.
6) 
Stedelijke leefomgeving

Het grootste deel van de  woont in een stedelijke of verstedelijkte omgeving. De leefkwaliteit staat hier onder druk (bv. luchtkwaliteit, geluid en afval) maar ook door het gebrek aan uitloopruimte (parken, natuur, landschap). Hoe delen we onze leefomgeving in en welke materialen gebruiken we hiervoor?

Lesonderwerpen: tuintekenen, gebruik duurzame materialen, afscheiding tuin, plantenkennis/sortiment, Uitzetten en maken siertuin, onderhoud berm/talud

Plaats: plein, tuinen, tuinschuur, hekwerk, hagen, Afscheiding talud


Opdrachten stedelijke leefomgeving

Opdracht 1.1 	Maak een duurzame tuin 

Doel: 		 Je gebruikt duurzame materialen bij ontwerp en aanleggen tuin 
Duurzaamheid:	 Duurzame materialen toepassen en verwerken
Plaats in de tuin: 	 Schooltuin, groene wand en tuinschuur
Bronnen: 		 Ontwikkelcentrum: 

Project:	Ontwerp aan de hand van (voorbeelden)  een tuin met  een groene afscheiding (een groene wand) en duurzame materialen.  Verwerk in  je ontwerp een tuinschuur met natuurlijke begroeiing..


Groene leefomgeving in de stad

Een park staat voor een potje voetbal, of om de hond uit te laten. De tuin naast het werk voor een broodje in de pauze. Maar je kunt er ook gewoon genieten van de zon met vrienden en vriendinnen. Het groen in en buiten de stad heeft dus veel verschillende functies. Voor werken, wonen en vrije tijd.
Maar steden en wijken staan ook vol met gebouwen. En er zijn veel wegen. Het is vaak lastig om de natuur de ruimte te geven in de stad of in een dorp. Daar ligt de uitdaging waar groenvoorzieners, hoveniers en tuinontwerpers zich mee bezighouden. Als groenspecialist zoek je steeds naar groene oplossingen voor een stedelijke omgeving.






Lessen stedelijke leefomgeving :
Ontwerp een duurzame tuin en maak onderdelen in de tuin. Bekijk de voorbeelden in de tuin (groen wand, vijver, tuinschuur en duurzaamheid plateau) en verwerk deze in je tuinontwerp. Beschrijf de materialen die je in ontwerp hebt gebruikt; duurzaamheid; productie en gebruik. Maak een overzicht van de energiegebruik.

Les 1:  Onderzoek duurzame onderdeel tuin
Les 2: Ontwerp een achtertuin met duurzame onderdelen en materialen
Les 3: Beschrijving materialen
Les 4: Tuinschuur met sedumdak aanleggen en onderhouden
Les 5: Gebruik van een groene wand 
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