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Résumé

Les produits forestiers non ligneux offrent de
multiples bienfaits en matiére de moyens
d’existence. IlIs sont principalement récoltés
dans la nature jusqu'a ce que leur valeur
augmente et que leur surexploitation
nécessite leur culture. Les marchés ont motivé
la culture mais sont également fréquemment
négativement associés au maintien des
populations  d’espéces  sauvages.  Une
transition de la forét au champs peut
maintenir et améliorer les moyens d’existence
durables ainsi que contribuer a maintenir les
ressources génétiques aidées par une
réglementation spécifique aux especes, les
traditions et lI'appui a la recherche et des
initiatives de développement.
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Introduction
Les produits forestiers au Cameroun et
en République Démocratique du Congo
(RDC)
'Afrique centrale jouit d’'un couvert
forestier important, d'une biodiversité
impressionnante et de niveaux de
pauvreté constamment élevés (de
Wasseige et al., 2012). Les foréts produisent
les PFNL? pour lalimentation, les
médicaments, les fibres, les outils, l'abri,
I'énergie et l'utilisation culturelle, et servent
de réserve génétique pour les générations
futures. La plupart d’entre elles ont une
longue histoire de consommation et de
commercialisation, fournissant des revenus
aux populations rurales et wurbaines
impliquées dans leurs chaines de valeur3. En
dépit de leur utilisation courante, la
connaissance détaillée de leur origine et
valeur socio-économique manque pour
plusieurs produits, entravant ainsi leur
gestion* et leur gouvernanceS. Les chaines

2 Les produits d’origine biologique provenant de
paysages boisés naturels modifiés et administrés.

3 Les processus de transport d’un produit de la
forét, de la transformation et la production, a la
livraison aux consommateurs.

4 La gestion est I'acte ou l'art de gérer, de mener
ou de superviser un bien et I'allocation judicieuse
des ressources pour atteindre des objectifs et
résultats spécifiques. Elle implique les processus de
prise de décision en rapport avec les ressources et
est effectuée dans les limites spécifiées par des
personnes données (p. ex. les exploitants qui
gerent leurs terres et leurs cultures), et peut étre
planifiée et mise en ceuvre.

% La gouvernance établit le cadre dans lequel la
gestion peut se développer. La gouvernance
forestiére fait référence au processus de mise en
ceuvre et de suivi de l'allocation des terres et
ressources forestiéres et les politiques afférentes.
Elle couvre les décisions sur le mode et l'objectif de
gestion des foréts, les personnes concernées, et
comment les lois et politiques sont mises en
pratique. Elle inclut les cadres réglementaires et
institutionnels pour la conservation, 'utilisation et
le commerce des ressources forestieres et les
principes régissant les interactions entre les
personnes impliquées dans la conception et la mise
en ceuvre des dispositions. Elle inclut les
gouvernements, les acteurs privés et civils tels que
les communautés et les organisations non-
gouvernementales (Ros-Tonen et Kusters 2011).
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foréts-champs-marchés sont essentiellement
informelles et non-enregistrées dans les
statistiques et les politiques de ces produits
dans ces deux pays. Cette situation rend leur
contribution aux moyens d’existence et aux
économies difficile a évaluer. Les politiques
de développement durable basées sur leur
production, utilisation et commerce sont par
conséquent largement absentes. La présente
étude vise a informer les décideurs et les
professionnels en présentant les valeurs et
interfaces entre les produits naturels et
cultivés et les marchés, et les implications
pour la gestion et la gouvernance durables

Méthodologie

De 2007 a 2010 des chaines de haute valeur
des PFNL ont été remontées des récolteurs
des zones de grande production aux
consommateurs (Tableau 1). Des entretiens
ont été effectués au Cameroun et en RDC
avec 4108 personnes représentant 25% des
intervenants a chaque étape des chaines sur
l'utilisation, le commerce, les valeurs, la
gouvernance, les moyens d’existence et la
durabilité. Les références littéraires, les
données sur les réglementations et le
commerce ont été également recueillies et
analysées.

des PFNL.

Tableau 1: Caractéristiques des PFNL étudiés

Noms des Espéces Lieu de Lieu de Forme Parties Utilisations
produits production consommation de vie utilisées
Acacia Résine, Cosmeétique,
Gomme senegal, A. Local, Europe, écorce, nourriture, encre,
. Cameroun Arbre . L 1
arabique polyacantha USA feuilles, médicament,
, A. seyal bois fourrage, bois
Eru, okok, Gnetum Local, national,
. Cameroun . .
koko africanum Nigéria, Europe . . Nourriture,
G.buchholzi Vigne Feuilles médicament
Fumbwa ) RDC Local & urbain
anum
Local & urbain Nourriture
Produits de République . ’
. . médicament,
I'apiculture | Apis Centre . s
. . . Cameroun .. Produits cosmetiques,
(miel, cire, mellifera Africaine, Insecte . :
i . . . dérivés bougies, savons,
propolis) adansoni Nigéria, Europe, >
USA matériau
; d’étanchéité
RDC Local & urbain
. . Arbre Ecorce, Médicament,
Prunier Local & urbain
Y r e Prunus semences, | sculpture sur
d’Afrique, . Cameroun Europe, USA, . . )
eum africana Chine feuilles, bois, bois,
py§ bois combustible
Cola Arbre .
. . . Stimulant,
Noix de cola, | acuminata, Local & urbain Semences, P
. Cameroun . . médicament,
abel, goro C. nitida, C. Tchad, Nigéria écorce
culturel
anomala
Local & urbain Arbre . Nourriture,
. ., Fruit, 1
Mangue Irvingia Guinée médicament,
. . . semence, )
sauvage, gabonensis, | Cameroun équatoriale, écorce teinture,
ndo’o, andok | I. wombulu Nigeria, CAR, . construction,
bois .
Gabon combustible
Raphia, Raphia . Tiges, Tressage,
P pn Cameroun Local & urbain Palm \g 8¢
rotin, farinifera, R. seve, construction,
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Noms des Espéces Lieu de Lieu de Forme Parties Utilisations
produits production consommation de vie utilisées
Bambou vinifera, R. feuilles, outils, objets
indien, hookeri, R. semences | artisanaux, vin,
mimbo negalis nourriture.
Yushania
alpina, Construction,
Bambou, o
. Oxytenanthe outils, instrument
(Alpin, . . : .
Kkok-ko ra Cameroun Local & urbain Grass Tiges musical, bois,
L abyssinica papier
Chinois o,
) Bambusa combustible
vulgaris
Dacryodes . Fruits, Nourriture,
Safou, prune ry RDC Local & urbain Arbre . . 1.
edulis feuilles médicament

des PFNL comme leur principale source de
revenu. En moyenne, 12 autres PFNL? sont

Résultats et discussion également collectés par les récolteurs en

Au Cameroun et en RDC, pres de 25 000 et 4
700 récolteurs respectivement sont engagés
dans les chaines de valeur de 11 PFNL
examinés. Ils disposent de moyens
d’existence diversifiés, ayant en moyenne six
(écart-type 2) sources de revenu du ménage.
La majorité d’entre eux (98%) sont
également des agriculteurs et selon 44%
d’entre eux lagriculture est la premiére
source de moyens d’existence tandis que
39% des interviewés considerent la récolte

RDC et 6 au Cameroun. Le commerce est un
facteur important de la récolte : en moyenne
78% (écart-type 15) de tous les PFNL ont
été vendus, 12% ont été consommés et le
reste échangé, offert gratuitement ou
abandonné a la pourriture. Les PFNL
contribuent en moyenne 37% (écart-type
14) des recettes familiales annuelles
moyennes d'un récolteur (Figure 1).

1 Ces PFNL ne sont pas mentionnés dans la
présente étude.
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Figure 1: Valeur commerciale annuelle moyenne, contribution aux moyens d’existence et niveaux de
culture dans les chaines de valeur des PFNL en RDC et au Cameroun en 2007-2009
(hh : revenu du ménage)

La majorité des PFNL ont été récupérés dans
les foréts primaires et non-classées (49%)
ol aucune gouvernance n’est exercée et
30% dans les exploitations et les terres en
jachére, 18% des zones forestieres sous
contréle coutumier, et 3% dans les foréts
communautaires, avec des taux
considérablement différents selon le produit
et le pays (Figure 1). Sur la période des trois
ans de l'étude, une tendance a
I'augmentation des quantités récoltées a été
observée pour tous les produits. En outre, a
long terme, les volumes vendus ont
augmenté pour les produits suivants:
I'eru/fumbwa, le safou, le pygeum, le miel, la
cire et la mangue sauvage. Par exemple, les
exportations de pygeum ont augmenté de
310 a 1863, de 1995 a 2007 et au cours des
25 dernieres années, le marché du fumbwa
en RDC s’est accru d’environ 600 a 2456
tonnes.

Diverses stratégies de récolte ont évolué
pour les différents PFNL. A l'opposé des
arbres utilisés pour leur bois et qui sont
abattus dans les jachéres et préservés sur
les plantations de cacao (Robiglio et al,
2012), les arbres et plantes produisant les

PFNL sont souvent conservés sur les
plantations de cultures vivrieres ou de rente
et sur les jacheres. Les espéces productrices
de médicaments, de condiments et d’épices
sont souvent plantées autour des maisons.
D’autres PFNL herbacés ne sont pas cultivés
en abondance et peu d’animaux sauvages
sont apprivoisés. Les stratégies de récolte et
d’utilisation varient selon les
caractéristiques des especes et leurs valeurs
commerciales et culturelles (Tableau 2), les
produits de la plus haute valeur économique
étant principalement obtenus dans la
nature. L’apiculture est une anomalie : bien
que les abeilles soient apprivoisées, 78% des
ruches sont situées dans les foréts. Les PFNL
actuellement cultivés ont généralement une
longue histoire commerciale. La récolte et
I'utilisation de produits précieux du point de
vue culturel tels que la cola et le raphia, sont
strictement réglementées par la coutume
tandis que le bambou et le miel le sont
moins. L'eru, le pygeum et la gomme
arabique sont  coutumiérement et
officiellement réglementés: ces systémes
pluriels sont largement incompatibles et
mangquent de coordination.
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Tableau 2: Stratégies des récolteurs et agriculteurs en matiére de PFNL

Stratégie PFNL Caractéristiques Régimes de propriété et
de gouvernance
Haute valeur économique et
Produits de culturelle, produits Récolteur individuel, non
I'apiculture multiples, techniques réglementé ou coutumier
Domestication avancées de domestication

Aisément domestiqué, sa

autour des cours familiales.

Safou culture produit des fruits Famille, coutumier
plus gros
N Cultivé depuis les années
Culture a petite .
. . 1990 au Cameroun, Ménage, commerce
échelle/production| Eru L RS . .
cultivée initialement difficile a réglementé
cultiver. Pas cultivé en RDC.
Haute valeur économique. Communauté,
Gomme Environ 30-40% gouvernement, commerce
arabique approvisionné des grandes | réglementé, régles
et petites plantations. coutumiéres de récolte
Cola Haute valeur économique et | Ménage, réglementation
Plantation active culturelle. coutumiére
. . Communauté, ménage,
Haute valeur économique, :
. PN coutumier,
usages multiples, cultivé a la , .
Pygeum . réglementations
ferme et dans les petites . .
. commerciales nationales
plantations. . .
et internationales
Plantation Bambou Planté durant la période Récolteur individuel,
historique chinois coloniale ménage et communauté
Récolteur individuel,
Bambou Sources sauvages . -
. ., . ménage et acces libre,
(Alpin & kok- | appropriées et gérées, . .
. réglementation
ko) usages multiples s
coutumiere
Gestion active Sources sauvages
‘appartenant a des individus | Récolteur individuel,
Raphia ou gérées par ceux-ci, haute | réglementation
valeur culturelle, usages coutumiére
multiples
Maneue Abandonnée durant le
5 défrichement des terres et
sauvage o
dans les jacheres.
Abandonnée durant le
défrichement des terres,
Cola dans les jacheres et dans les
. . plantations de cacao et de Ménage, réglementation
Préservee . s
café. coutumiére
Abandonnée durant le
défrichement des terres et
dans les jacheres, plantée
Safou
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Stratégie PFNL Caractéristiques Régimes de propriété et
de gouvernance
Naturelle, abandonnée dans
les jacheres, croissance
Mangue . <
spontanée le long des Accés libre
sauvage .
, chemins menant aux
Spontanée .
villages.
Considérée comme une
Bambou R . <1
. espece envahissante, Acces libre
chinois .
répandue dans les bosquets
Haute valeur d’exportation, | Acces libre, commerce
Gomme . . . Lo
. 60-70% récoltée dans la réglementé, régles
arabique s .
nature. coutumiéres de récolte
Usage personnel et culture
. Eru/Fumbwa sep
Récolte sauvage de rente
Miel principalement <1
. N Acces libre
Produits de recherché dans les zones
I'apiculture forestiéres humides du
Cameroun et de la RDC.

Les changements vers la plantation et la
production des cultures ont été largement
motivés par le marché. Une demande
croissante et la pénurie ont augmenté les
prix du pygeum et de l'eru, entrainant des
augmentations supplémentaires des
récoltes. Ces pénuries ont stimulé la
production des cultures. Le commerce et les
prix du pygeum ont atteint un maximum en
2007 lorsque le commerce international a
été suspendu en raison de craintes relatives
a des niveaux non durables de récolte, une
démotivation pour certains exploitants. Le
commerce prospere du fumbwa est
identique au commerce de 'eru, quoiqu’avec
une différence de trois décennies. La pénurie
croissante a commencé a réellement
stimuler une culture a plus grande échelle et
I'appui gouvernemental en 2008 avec une
abondance décroissante enregistrée dans
toutes les zones traditionnelles de récolte
(Ingram, Ndumbe et al., 2012).

I est de plus en plus notoire que des
échanges importants des espéces obtenues
dans la nature sont non-durables (Ingram,
Ndoye, et al, 2012). Cette situation a
entrainé des recommandations pour leur
intégration dans des systémes de cultures
pérennes et biologiquement diverses (Leaky
et Simons, 1997). Guidé par les stratégies de

conservation ou de réduction de la pauvreté,
les donateurs, les chercheurs, la société
civile et les initiatives gouvernementales des
deux dernieres décennies ont appuyé la
domestication des abeilles et la culture du
safou, de I'eru et du pygeum. Pour ces deux
dernieres cultures, I'étude a montré que
I'envergure de leur production s’est avérée
insuffisante pour satisfaire la demande.

Les politiques forestieres et agricoles
officielles reglementaires ne font pas la
distinction entre les produits naturels et
cultivés pour les espéces étudiées. A
I'exception du pygeum, ils ont a peine
affectés les techniques de récolte ou les
stratégies de production des cultures. Les
incitations son inexistantes pour
récompenser la production durable des
cultures ou équilibrer la demande
commerciale importante en stimulant la
production des cultures et cela en dépit du
fait que la récolte durable! est vitale pour
conserver les populations naturelles
d’espéces desquelles les produits sont
récoltés (Schipmann et al., 2006). 11 a été
démontré que le rapport entre la forme de

1 Lorsque tout ou partie d’une espéce peut étre
récoltée indéfiniment d’une zone déterminée sans
impact nuisible sur la structure et la dynamique
des populations sources.
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vie (p. ex. liane pérenne et arbre) d'une
espece et les parties d'une espece utilisée est
important pour sa vulnérabilité face a la
récolte. L’eru et le pygeum ont une résilience
limitée dans la mesure ou des proportions
importantes de leurs feuilles et de leur
écorce sont récoltées en comparaison avec
les noix du fruit du safou et de la mangue
sauvage qui représentent une menace
beaucoup moins importante pour la survie a
long terme des individus et de la population.
Les lacunes des réglementations au
Cameroun et en particulier en RDC
aggravent cette vulnérabilité. Méme lorsque
les especes vulnérables sont réglementées,
les techniques de récolte n'ont pas été
spécifiées, les quotas de récolte ont été
motivés par la demande plutét que par la
conservation, les quotas ont été largement
dépassés et la conformité n’a pas été
respectée. Bien qu'une stratégie de
conservation ait récemment été développée
pour le pygeum, il n’en existe aucune pour
I'eru en dépit des indications de sa
vulnérabilité croissante. D’autres menaces
pour les foréts dans lesquelles ces especes
poussent signalées par les récolteurs
incluaient l'expansion agricole et les
concessions forestieres en nombre sans
cesse croissant. Les études sur les
changements d’utilisation des terres dans le
Bassin du Congo ont confirmé ces facteurs
majeurs de dégradation et de déboisement
(de Wasseige et al., 2012)

Conclusions

La production des cultures et Ila
conservation des populations naturelles des
especes produisant les PFNL discutés dans
le présent article sont le deux essentielles
pour le bien-étre des personnes impliqué
dans leur filieres de valeur. Toutefois, la
gestion et la gouvernance durables des
populations naturelles est extrémement
difficile en raison de la demande
commerciale importante encouragée par les
populations croissantes, l'urbanisation, la
facilité croissante de l'exportation et les
menaces causées par l'expansion de
I'agriculture et I'intensification de la récolte
du bois. L’approvisionnement des produits
exclusivement dans les foréts naturelles

risque d’entrainer leur épuisement, en
particulier en raison des vulnérabilités
spécifiques aux espéces. La tenure et les
droits d’acces aux foréts, arbres et leurs
produits peuvent déterminer qui bénéficiera
et comment, avec une propriété fonciere
slire étroitement liée a une meilleure gestion
des ressources et des résultats en faveur des
pauvres (Alden Wily, 2002). Le fait que pres
de la moitié des PFNL étudiés ont été
récoltés dans les foréts en acces libre créé
une ‘tragédie des biens communs’. La
production des cultures des especes
produisant les PFNL peut jouer un role
crucial dans la création de réserves
suffisantes pour maintenir 1'équilibre entre
les avantages a court terme des moyens
d’existence et les préoccupations a long
terme en matiére de moyens d’existence et
d’environnement.

Les facteurs discutés ci-dessus ont des
conséquences directes pour
I'approvisionnement en PFNL et les moyens

d’existences  qu’ils  soutiennent.  Les
politiques forestiéres et agricoles, des
teregimes fonciers clairs, l'appui aux
exploitants et aux récolteurs et une
réglementation adaptée aux besoins
changeants sont  nécessaires pour

encourager l'intégration des PFNL dans les
systémes agricoles et assurer leur gestion et
leur gouvernance durables. La diversité des
interfaces forét-exploitation souligne la
nécessité de mesures spécifiques aux
espéces (conservation, gestion, plantation et
culture ou une combinaison de ces
mesures). Compte tenu du faible niveau de
la gouvernance étatique dans les foréts
caméroniennes et congolaises, la
reconnaissance, l'utilisation et le maintien
de dispositions coutumieres et volontaires
motivées par la durabilité et qui appuient les
cadres statutaires, sont essentiels. La
combinaison de ces dispositions avec des
incitations bien concues et motivées par la
demande (Belcher et Schreckenberg, 2007)
pourrait contribuer a peaufiner la gestion,
améliorer la durabilité de la production et
réduire la pauvreté.
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