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II

SAMENVATTING

Om een indruk te krijgen van de samenstelling en de kwaliteit van
salades (zelfbedieningsrestaurants) heeft Konsumentenkontakt 20
monsters ingekocht, die vervolgens op het RIKILT zijn onderzocht.
Indien voor de microbiologische kwaliteit wordt uitgegaan van de eisen
uit het Kokswarenbesluit (Warenwet) dan voldoen 3 monsters niet aan
een of meerdere eisen hiervan. Indien voor het gehalte aan conserveer-—
middelen ook wordt uitgegaan van de eisen uit het Kokswarenbesluit
(Warenwet), voldoen alle monsters wel aan de eisen. Er bleek veel
variatie in het vetgehalte van de diverse monsters te bestaan. Er
bleek een sterke variatie te bestaan in het nettogewlicht, de ingre-
diéntensamenstelling en het vleespercentage van de onderzochte salades.
Alle monsters zijn ook op de plaats van monstername sensorisch beoor-
deeld. Over de gehele linie werden de salades beoordeeld als fris,
gevarieerd, aromatisch van smaak, smeuig en redelijk grof gesneden.
Enkele salades kregen een iets minder goede beoordeling bij het aspect
gevarieerdheid in het uiterlijk en het aspect grof gesneden/puree bij
het mondgevoel. Gezien de beperkte omvang van de steekproef en het
beperkte aantal testers wordt geadviseerd de resultaten Le beschouwen
als oriénterende gegevens.

Konsumentenkontakt heeft, mede op basis van deze onderzoeksresultaten

een artikel gepubliceerd in het blad Koopkracht van juli/augustus 1987.
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1 INLEIDING

In de Warenwet zijn in het Kokswarenbesluit eisen opgenomen die
betrekking hebben op de kwaliteit en de samenstelling van salades.
Deze eisen hebben onder andere betrekking op het gehalte aan conser—
veermiddelen en op micriobiologische parameters. Salades die in zelf-
bedieningsrestaurants worden verkocht, worden vaak ter plaatse
opgemaakt. Indien er te grote hoeveelheden worden klaargemaakt en/of
de behandeling en de bewaring ervan niet in orde is (onhygiénisch
omscheppen, onvoldoende koeling, gebruik van retourprodukten etc.) kan
de bacteriologische kwaliteilit te wensen over laten. De opgemaakte
salades worden koud genuttigd en na de opmaak vindt dus geen elimina-
tie van micro-organismen meer plaats. Consumptie is dan niet geheel
risicoloos. Er worden door de Keuringsdiensten van Waren ook regelma-—
tig salades bemonsterd die niet voldoen aan de geldende eisen voor de
bacteriologische gesteldheid (Jaarverslag Keuringsdienst van Waren
's-Gravenhage 1986).

Om een indruk te krijgen van de samenstelling en de microbiologische
en sensorische kwaliteit van salades ult zelfbedienlngsrestaurants
heeft Konsumentenkontakt op 20 verkooppunten salades bemonsterd.

Deze salades zijn ter plaatse sensorisch beocordeeld. Op het RIKILT
vond verder microbiologisch onderzoek (Enterobacteriaceae kiemgetal,
St. aureus kiemgetal, gisten en schimmels kiemgetal) en chemisch
onderzoek (vetgehalte, benzoézuur en sorbinezuur) en microscopisch

onderzoek (ingrediéntensamenstelling) plaats.

2 MONSTERMATERIAAL

Het onderzoek is uitgevoerd in 20 monsters huzarensalades uit zelf-
bedieningsrestaurants. Monsternummer 13 was een kant en klare salade
in een plastic bakje; monsternummer 15 was een salade op brood;
monsternummer 18 was een russisch ei; van de monsternummers 11, 14

en 16 was de salade zelf samen te stellen. De monsters zijn op 6, 8,
13 en 14 april 1987 gekoeld op het RIKILT ontvangen en tot het moment
van analyse in smeltend ijs in een koelcel van 2°C bewaard.

Ten behoeve van het microbiologisch onderzoek is door Konsumenten-
kontakt op aseptische wijze op de plaats van bemonstering een hoe—

veelheid basissalade genomen.
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Hiernaast werd van 3 andere monsters van elk afzonderlijk de gehele
salade overgebracht in een monsterzak; @é&n monster was bestemd voor
onderzoek vetgehalte; @én monster voor onderzoek conserveermiddelen en
het laatste monster voor microscopisch onderzoek. Om een indruk te
krijgen van de sensorische kwaliteit van de salades 1s door 2 test-
personen van het RIKILT op de plaats van de bemonstering een sen-
sorische keuring uitgevoerd. Alle monsters zijn microbiologisch onder-
zocht op Enterobacteriaceae kiemgetal, gisten en schimmels kiemgetal,
en St. aureus kiemgetal. Naast onderzoek van het vetgehalte en de aan-—
wezigheid van benzoézuur en sorbinezuur vond ook microscopisch onder-—
zoek plaats naar de ingrediéntensamenstelling, het totaal gewicht en

het gewicht van de diverse ingrediénten.

3 OVERZICHT VAN DE TOEGEPASTE ANALYSEMETHODEN

— LEnterobacteriaceae kiemgetal: Kokswarenbesluit (Warenwet) uitvoe-
ringsvoorschrift CII-15A.

- St. aureus kiemgetal: Intern analysevoorschrift A 25.

- Gisten en schimmels kiemgetal: Intern analysevoorschrift E 34.

- Vetgehalte: Methode Berntrop.

~ Benzoézuur en sorbinezuur: Intern analysevoorschrift A 417 (klaring
niet uitgevoerd; extracten gefiltreerd over 0,45 um).

— Microscopisch onderzoek: er is gebruik gemaakt van 3 zeven nl.
met een maaswijdte van respectievelijk 5 mm, 2 mm en 0,85 mm. Met de
zeef met de maaswijdte van 5 mm werden de meeste grove bestanddelen
w.0. aardappelstukjes uitgezeefd.
De zeef met de maaswijdte van 0,85 mm is ook voorgeschreven bij de
bepaling van het pluisvleesgehalte in vleeskroketten en is zeer
geschikt om ook vezelige vleesbestanddelen te isoleren. Bestand-
delen die kleiner zijn dan 0,85 mm werden bij de berekening van de
percentages buiten beschouwing gelaten (restant). Deze fractie be-
stond vnl. uit water, olie, aardappelpuree en eventueel weinig krui-
den.
De zeven werden op elkaar gestapeld en het hele monster werd voor-
zlichtig met een lauwwarme waterstraal doorgespoeld.
Na het uitlekken werden de diverse bestanddelen uit de fracties
m.b.v. een pincet onder een stereomicroscoop uitgezocht, gewogen en
de percentages berekend.

- Sensorisch onderzoek

8846.2 e o



1 De selectie van de Ltwee testers

Omdat slechts twee personen deelnamen aan de beoordeling van de
maaltijden was het van belang over betrouwbare proefpersonen te
beschikken, die in staat waren de salades steeds op dezelfde wijze
te beoordelen. Uit het panelbestand van het RIKILT dat uit ca. vijf-
tig personen bestaat, zijn twee personen gekozen met de volgende
kenmerken:

- ze doen regelmatig mee aan paneltesten;

~ ze zljn gemakkelijk te motiveren voor sensorisch onderzoek;

- ze zijn consequent in hun testoordeel.

2 Het opstellen van de test

Voor het opstellen van de testprocedure is met deze twee leden een
aantal huzarensalades getest. Aan de sensorische keuring werd de
volgende inhoud gegeven:

- een beocordeling van de presentatie van de salade;

— een beoordeling van de salade op uiterlijk, smaak en mondgevoel;
— ruimte voor het maken van opmerkingen.

Hierna kon de definitieve versie van de vragenlijst vastgesteld
worden. Er is gekozen voor een score op schalen of balken. Dit is
gedaan in verband met eisen die aan de gegevensverwerking worden
gesteld. Een score op zo'n balk loopt van de waarde nul tot negen-
tig. Tijdens de testbijeenkomst is overlegd over eenzelfde inter-
pretatie van de vragenlijst. De vragenlijst is als bijlage 1 opge-
nomen.

Voor het geval een restaurant geen huzarensalade kon leveren en
russische eleren getest werden, zijn op het formulier nog vragen
over wel of niet gevulde eieren en over de als garnering aanwezige
vis opgenomen.

Verder zijn er gegevens genoteerd die van belang zouden kunnen
zijn, zoals bijvoorbeeld het tijdstip van testen van de salade.

Tenslotte is een foto gemaakt van de salade die is getest.
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4 RESULTATEN EN DISCUSSIE

In de tabellen 1 en 2 zijn de resultaten weergegeven van het micro-
biologisch en chemisch onderzoek. In het Kokswarenbesluit (Warenwet)
zijn 1in artikel 7 eisen gesteld t.a.v. salades, russisch ei en derge-
lijke. In 1lid d. wordt gesteld dat ten hoogste 1000 ppm sorbinezuur
en/of benzoézuur en/of de natrium- en calciumzouten (berekend als
sorbinezuur, onderscheidenlijk benzoézuur) aanwezig mag zijn. In geen
enkel monster werd deze eis overschreden., In 1lid a t/m ¢ van artikel

7 zijn de volgende microbiologische eisen gesteld;

—- Enterobacteriaceae kiemgetal: < 1000/gr.

- Gisten en schimmels kiemgetal: < 10.000/gr.

- St. aureus kiemgetal: < 500/gr.

Monsternr. 1 bleek niet te voldoen aan de eils t.a.v. het gisten en
schimmels kiemgetal en t.a.v. het Enterobacteriaceae kiemgetal.
Monsternr. 14 bevat te veel gisten en monsternr. 3 bevat te veel
Enterobacteriaceae. Geen enkel monster bevatte te hoge aantallen

St. aureus.

In bijlage 2 is van ieder monster de foto opgenomen en is van ieder
monster de beschrijving van de opmerkingen van beide keurders weer—
gegeven. Tevens is het netto gewicht en de ingrediéntensamenstelling
weergegeven.

Bij de interpretatie van de resultaten van het microscopisch onderzoek
moet rekening gehouden worden met het feit dat het hier uitsluitend
bestanddelen betreft die visueel identificeerbaar zijn.

In tabel 3 is een overzicht gegeven van de scores die de beide keur-
ders gegeven hebben voor de diverse aspecten van de salades.

Op het testformulier (bijlage 1) is te zien welke betekenis aan de
verschillende waarden gegeven kan worden. In de meest rechtse kolom
van tabel 3 is de gemiddelde waarde van alle salades gegeven. Fen lage
score voor uiterlijk geeft aan dat de salade een vers en/of fris
uiterlijk had. Een hoge score duidt op een oud/verlept uiterlijk. Een
lage score bij de tweede balk bij het aspekt uiterlijk geeft aan dat
de salade gevarieerd was. Een hoge score duidt op een eenzijdig uiter-
lijk. Een lage score bij het aspekt smaak geeft aan dat de salade (het
bolletje salade, niet de garnering) aromatisch was, een hoge score

duidt op een vlakke smaak.
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De panelleden hebben aangegeven of de ingrediénten van de salade
herkenbaar zijn. Een lage score bij het aspekt mondgevoel geeft aan
dat de salade (het bolletje) smeuig was, een hoge score duidt op een
droge salade. Een lage score bij de tweede balk bij het aspekt mondge-
voel geeft aan dat de salade (het bolletje) grof gesneden was, een
hoge score duidt op een meer puree—achtige salade. Een lage score bij
de smaak van vis (alleen bij russische eieren) duidt op een aroma-
tische smaak, een hoge score duidt op een vlakke smaak.

Over de gehele linie werden de salades beoordeeld als fris, gevarieerd,
aromatisch van smaak, smeuig en redelijk grof gesneden. Enkele salades
kregen een iets minder goede beoordeling bij het aspekt gevarieerdheid
in het uiterlijk en het aspekt grof gesneden/puree bij het mondgevoel.
Gezien de beperkte omvang van de steekproef en het beperkte aantal
testers wordt geadviseerd de resultaten te beschouwen als oriénterende

gegevens.

5 CONCLUSIES

Uitgaande van de eisen geformuleerd in het Kokswarenbesluit (Warenwet)
bleken 2 monsters een Le hoog aantal gisten en schimmels te hebben en
2 monsters hadden een te hoog aantal Enterobacteriaceae. Alle monsters
voldeden aan de eisen van het St. aureus kiemgetal. Uitgaande van de
eisen geformuleerd in het Kokswarenbesluit (Warenwet) bleken alle 20
monsters een aanvaardbaar gehalte aan conserveermiddelen te hebben.
Er bleek veel variatie in het vetgehalte van de diverse monsters te
bestaan.

Het nettogewicht van de monsters huzarensalade varieert sterk (van
139 g tot 447 g, gemiddeld 288 g).

Ook de Ingrediéntensamenstelling van de monsters 1s zeer verschillend
(van 8 tot en met 18 verschillende produkten zijn er in verwerkt).

In de meeste monsters is vlees verwerkt in wisselende hoeveelheden
(van 2% tot 21,5%, gemiddeld 9,6%).

De soort vlees varieert van ham in blokjes of plakjes en/of boterham—
worsk tot corned beef, pateé, varkensvlees, snijworst of rollade. Een
monster bevatte geen vlees doch garnalen en vis.

Uit het sensorisch onderzoek is gebleken dat over de gehele linie de
salades beoordeeld zijn als fris, gevarieerd, aromatisch van smaak,
smeuig en redelijk grof gesneden. Enkele salades kregen een iets
minder goede beoordeling bij het aspect gevarieerdheid in het uiter—

1lijk en het aspect grof gesneden/puree bij het mondgevoel.
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Tabel 1. Microbiologisch onderzoek van salades

KK RIKILT | Enterobacteriaceae | St. aureus Gisten Schimmels
nr. | nr. (k.v.e./gr) (k.v.e./gr) | (kev.e./gr) | (k.v.e./gr)
7/4/
1 2551 8,7 x 103 < 10 3,2 x 104 < 1,0 x 102
2 2552 <10 < 10 < 100 < 10
3 2553 1,1 x 104 < 10 7,1 x 103 | < 1,0 x 102
4 2554 < 1,0 x 102 < 10 2,1 x 102 | < 1,0 x 102
5 2555 < 1,0 x 102 < 10 < 1,0 x 102 < 10
6 2556 < 10% < 10 < 1,0 x 102 < 10
7 2557 < 10% < 10 < 1,0 x 102 < 10
8 2558 < 10% < 10 < 10 < 10
9 2559 < 10% < 10 < 1,0 x 102 < 10
10 2560 < 10% < 10 < 10 < 1,0 x 102
11 2561 < 10% < 10 4,9 x 102 [ < 1,0 x 102
12 2562 < 10 < 10 < 10 < 10
13 2563 <10 < 10 < 10 < 10
14 2564 < 10 < 10 1,2 x 104 | < 1,0 x 102
15 2565 < 10 < 10 < 10 < 10
16 2566 < 1,0 x 102 < 10 < 1,0 x 102 | < 1,0 x 102
17 2567 < 10 < 10 2,2 x 102 | < 1,0 x 102
18 2568 < 10 < 10 < 10 < 1,0 x 102
19 2569 < 1,0 x 102 < 1,0 x 102 |< 1,0 x 102 < 10
20 2570 < 1,0 x 102 < 10 1,5 x 102 | < 1,0 x 102
* bepaald na 4 dagen -18°C
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Tabel 2. Chemisch onderzoek van salades

KK RIKILT | Vetgehalte | Sorbinezuur | Benzoézuur
At | ae. (%) (ppm) (ppm)
7/4/
1 2551 3, d 80 43
2 2552 7,9 270 190
3 2553 12,4 270 190
4 2554 10,5 310 280
5 2555 L2 210 310
6 2556 10,9 220 300
7 2557 9.9 300 330
8 2558 12,0 310 250
9 2559 F 55 310 290
10 2560 6,9 230 180
1 2561 7,3 170 170
12 2562 8,6 270 220
13 2563 19,7 480 200
14 2564 7,4 60 < 10
15 2565 9,12 1701 2001
16 2566 Siyd 130 110
17 2567 = - =
18 2568 6,0 270 350
19 2569 10,6 320 290
20 2570 557 260 170

1) De analyse is uitgevoerd in brood, boter en salade.
Gewicht brood en boter: 44,5 gr.
Gewicht totaal ¢ 143,5 gr.

2) De analyse is uitgevoerd in het gehele monster (brood, boter en
salade).
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Tabel 3. Scores Sensorisch onderzoek

Aspect

Uiterlijk
fris — verlept
gevarieerd — eenzijdig

Smaak
aromatisch — vlak

Mondgevoel
smeulg - droog
grof - puree

Ingrediénten herkenbaar

Afstanden in mm op de balk gemeten

L 2 314 5 6 7 8 9 10 i 12 13 14 15 16 17 | 181 19 20 | x S
5 8|41] 16 8]11)12] 10 34| 14 4 28 28 42 4 22 16 4 6 251 44 1 11
41 22142116l 20114115 10| 18] 40| ave2 | 17 71 | nvt 21 | nvt 12| 6 27 22| 22| 16
24 26 132120 15(14 |30 20 59| 28 10 29 16 6 18 3 15| 16 14 30 21 ) 12
12 23|119|16| 10| 11| 14 ] 12 421 13 4 24 11 > 6 4 18 7 8 34|15| 10
2] 6920112 |11/10]| 9|10} 78] 12 4 | 11| 86 2 80 4 80| 38 82| 84| 35| 34
ja| nee| ja| ja| ja| ja| ja| ja | nee | ja ja ja | nee ja nee ja nee | ja nee | nee

1) Dit was een russisch ei: niet gevuld

8846.8

smaak van de vis: afstand 25 mm
2) Deze salades waren zelf samen te stellen
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HUZARENSALADE/ RUSSISCHE EIEREN. pr.nr. 404.Q0040.

Naam restaurant:
Datum:
Ti jd:

Uiterlijhk:

Opmerkingen:

Smaalk (calade):

___I —————————————————————————————————— I——-_.
vers/fris oud/verlept
__.__[ ___________________________________ I.__._
gevarieerd eenzi idig
___1 ___________________________________ I._._.—
aromatisch vlak

Ingredienten: herkenbaar/ onherkenbaar

Opmerkingen:

Mondgevoel :

Opmerkingen:

Indien russische eieren:

—eieren: niet gevuld/ gevuld met ............

—garnering: scort vis:

Smaalk wvis

Opmerkingen:

Algemene conclusie:

&
—_]————_—_——,——————— I——-
smeuig droog
——— e e e ——————— I____
grof gesneden puree
vers,s blik
——mmm—————————— e —— I———
aromatisch vlak
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WAGENINGEN

Bijlage 2

Microscopisch en sensorisch onderzoek van salades

Monsternummer 1 (RIKILT nr. 7/4/2551)

Stationsrestauratie c.s., Amsterdam
1987-04-06, 10.30 uur

Uiterlijk
Smaak
Mondgevoel

Algemeen 4

Nettogewicht
Samenstelling:

salade.l

: - zeer uitgebreide garnering, leuk opgemaakt
! — geen
: - zeer goed, alle ingrediénten goed zichtbaar

- nlet gepureerd, alle ingrediénten herkenbaar

- goede smaak, uitstekend

- goed verzorgde lekkere salade. De saus 1s over de
salade gegoten en niet helemaal door de salade waar-
door de smaak van de salade niet door de saus over-

heerst/bepaald wordt

: 442 g,

aardappel (blokjes) 12,5%

augurk (schijfjes) 10,5%
wortel (reepjes) 8,5%
zilverui (heel) 54,54
erwten (heel) 6 %

paprika (stukjes) 6 %

vlees (ham, blokjes) 8 %

sla 3 %
mais (korrels) 10,5%
asperges 2,5%

el (gekookt, half) 4 X
restant (< 0,85 mm) 23 ¥



Monsternummer 2 (RIKILT nr. 7/4/2552)

Artis, Amsterdam
1987-04-06, 12.00 uur

Uiterlijk  :

Smaak ! - geen
Mondgevoel : - geen
Algemeen - fris uiterlijk, gewoon

garnering vers, 2 bolletjes uit emmer

ziet er leuk uit. Is met zorg opgemaakt echter het

ballet je zelf is als 13 in een dozljn

Nettogewicht : 245 g.
Samenstelling: aardappel (blokjes) 18 Z
augurk (schijfjes) 16,5%

wortel (reepjes) 1,5%
zilverui (stukjes) 2 %
erwten (heel) 0,5%

paprika (stukjes) 2,5%

salade.2

tomaat (schijf jes) 10 %
vlees (boterhamworst) 3 %

(ham, plak) 8,5%
sla 1 %
mais (korrels) 0,5%

el (gekookt, half) 7,5%
restant (< 0,85 mm) 28,5%



Monsternummer 3 (RIKILT nr. 7/4/2553)

De Bijenkorf, Amsterdam
1987-04-06, 13.00 uur

Uiterli jk : - zlet er wel vers/fris uit, maar de sla had wel wat
zorgvuldiger schoongemaakt kunnen worden (bruine
randen) :

Smaak : — de saus 1s helemaal door het salade-bollet je ver-

werkt. De smaak die overheerst is van de saus en het
vlees waardoor de rest van de ingrediénten niet is te

proeven

Mondgevoel : - gevuld ei is wat droog, gevulde tomaat met vis

(beetje zurig)

Algemeen ¢ - minder dan de vorige twee

- op zich geen slechte salade maar de smaak van het
salade~bolletje 1s geheel hetzelfde.
Dit is een uitgesproken smaak waar je van moet houden

Nettogewicht : 257 g.
Samenstelling: aardappel (blokjes) 24,5%

augurk (stukjes) 8 %
komkommer (stukjes) & 7
wortel (reepjes) 2,54

zilveruil (stukjes) 1
paprika (stukjes) 0
tomaat (stukjes) 6

3

%

2 3%

%
vlees (corned beef) %

salade.3

vlees (varkensvlees) 0,52
vlees (paté, plak) 4 2
(ham, stukjes) 4,52

sla 9 2
peterselie 0,5%
asperges 1,52
el (stukjes) 10 %

restant (< 0,85 mm) 20,5%



Monsternummer 4 (RIKILT nr. 7/4/2554)

Vroom en Dreesman, Amsterdam
1987-04-06, 13.45 yur

Uiterld jk saus wordt in een apart cupje bijgeleverd, hetgeen
als positief wordt ervaren
- saus apart, Ingrediénten in blokjes, fris uiterlijk
Smaak : = geen
Mondgevoel : - geen
Algemeen : - fris, ingrediénten goed herkenbaar, eenvoudig
met zorg opgemaakt, eenvoudig maar lekker

Nettogewicht : 274 g.

Samenstelling: aardappel (blokjes) 28,5%Z paprika (reepjes) 7 %
augurk (plakjes, sla 3 Z
stuk jes) 7,5%  peterselie 0,5%
wortel (reepjes/ ei (gekookt,
blokjes) 16,5%2 schijf jes) 4,5%
zilverul (heel, vlees (boterhamworst) 1,5%
stuk jes) 3,54 (snijworst) 5,5%
erwten (stukjes) 0,22 mayonaise (bakje) I/ 4

restant (< 0,85 mm) 17,8%

salade.d -5 -



Monsternummer 5 (RIKILT nr. 7/4/2555)
Hema, Amsterdam
1987-04-06, 15.00 uur

Uiterli jk : ~- geen
Smaak : — veel saus door salade, proef daarom ingrediénten
iets minder
- saus helemaal door salade gemengd, vrij veel saus
Mondgevoel i = geen
Algemeen : = bij een van de twee geen ham

verse eenvoudige salade
- eenvoudige goede salade. Wel veel saus, ook door de
salade waardoor de smaak van de ingrediénten verloren

gaat

Nettogewicht : 315 g.

Samenstelling: aardappel(blokjes) 26 % erwten (heel) 1,5%
augurk (plakjes, sla 4,5%
stuk jes) 8,5% peterselie 0,3%
komkommer(plakjes) 2 X% tomaat (plakjes) 2,5%
wortel (reepjes, el (gekookt,
blok jes) 9,5% plakjes) 5 %
zilverui (stukjes) 2,5% vlees (ham,plak) 9,52

restant(< 0,85 mm) 28,2%

salade.5 - § =



Monsternummer 6 (RIKILT nr. 7/4/2556)

Hema, Den Haag
1987-04-08, 10

«30 uur

salade.b

‘Uiterli jk : — geen
Smaak : - geen
Mondgevoel ¢ - geen
Algemeen : - fris, goed, een beetje veel saus over de bollet jes
- goede salade, echter erg veel saus over de salade-
bollet jes
Nettogewicht : 326 g.
Samenstelling: aardappel(blokjes) 28 Z zilverui (stukjes) 2 %
augurk (plakjes, erwten (heel) 1,5%
blok jes) 5,5% peterselie 0,5%
komkommer(plak jes) 3,5% appel (stukjes) 4,5%
wortel (reepjes, sla 4 %
blok jes) 8 % eil(gekookt,schijfjes) & %
tomaat (schijfjes) 3 Z% vlees (ham, stukjes) 6 2
restant (< 0,85 mm) 29,5%
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Monsternummer 7 (RIKILT nr. 7/4/2557)

Vroom en Dreesman, Den Haag
1987-04-08, 11.00 uur

Uiterli jk
Smaak
Mendgevoel
Algemeen

Nettogewicht
Samenstelling:

salade.?

¢ - saus apart

: - geen

: - geen

: - wat saal smaakje, wel vers

- de smaak van de salade is vrij neutraal (aardappel).
Verder een goede salade waarblj als positief wordt
ervaren dat de saus apart in een cupje 1s toegevoegd

¢ 235 g.
aardappel (blokjes) 29,5% appel (reepjes) 6 Z
augurk (schijf jes, sla 6 %
blok jes) 4,5% peterselie 0,5%
wortel (blokjes) 3,5% vlees(boterhamworst) 3 %
zilverui (heel, (snijworst) 4,5%
stuk jes) 5,5%2 el (gekookt,partjes) 5,5%
erwten (stukjes) 0,5% mayonaise (bakje) 7,5%
paprika (reepjes) 3,52 restant (< 0,85 mm) 20 %



Monsternummer 8 (RIKILT nr. 7/4/2558)

De Bi jenkorf, Den Haag
1987-04-08, 11.30 uur

Uiterli jk
Smaak
Mondgevoel
Algemeen

Nettogewicht
Samenstelling:

salade.8

geen

: - geen
: - geen
: - erg veel saus door

de salade. Goed verzorgd, vers.

Ook gevulde eleren en tomaat vers en niet ingedroogd.
- saus helemaal door salade gemengd. Toch overheerst

een scherpe vleessmaak. Als je daar van houdt is dat

prima. De opmaak van de salade is goed verzorgd en

uitgebreid.

: 305 g.

16, 5%
2, 5%
3, 5%

aardappel (blokjes)
augurk (blokjes)
komkommer(schi jf jes)
wortel (reepjes,
blok jes)

zilverul (stukjes)
kool (reepjes)
mandarijn (stukjes)
appel (stukjes)
tomaat (half)

SWwWOoOWw;m o s
- W -
v R

S 1L 1 I O

vlees (stukjes) 35

(ham, plakje)
(paté met champign.) 10 %
"eivulling" 4,5%

restant (< 0,85 mm) 17,3%

sla 4 7
radijs (stervormig) 1,5%
0olijf (heel) 1 %
asperges 1,52
gevuld el 9 X

8,5%

3 %



Monsternummer 9 (RIKILT nr. 7/4/2559)

Stationsrestauratie, Den Haag
1987-04~08, 12.00 uur

AT T AT IO TR L S et O A Ve T
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Uiterli jk : - sla 1s verlept, metworst ziet er niet fris uit.
- sla heeft verlepte randen
Smaak ¢ = geen
Mondgevoel : - niet gekoeld
Algemeen ¢ — tot nu toe de slechtste salade, is niet erg gekoeld,

sla verlept, metworst ziet er onfris uit. Weinig
smaak, droog
— deze salade 1s eigenlijk op alle fronten onder het

gemiddelde. De wat droge salade aangevuld met 3 soor-
ten zure garnering maakt het tot niets bijzonders. De
metworst was verkleurd (oud?). Het weinige echt posi-
tieve was weer het aparte cupje saus.

Nettogewicht : 346 g.

Samenstelling: aardappel (stukjes) 11 % tomaat (schijf jes) 4 7

augurk (stukjes) 11 % sla 2,5%
komkommer(schijfjes) 4,54 bloemkool(stronkjes) 0,4%
wortel (reepjes) 6,52 ei (hal, gevuld) 7 %
zilverul (stukjes) 0,3% vlees(boterhamworst) 1,5%
erwten (stukjes) 0,1% (snijworst) 5 %
paprika (stukjes) 0,5% mayonaise (bekertje) 7,5%

selderij (reepjes) 6 % restant (< 0,85 mm) 32,2%

salade.9 sy il =
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Monsternummer 10 (RIKILT nr. 7/4/2560)

Madurodam, Den Haag
1987-04-08, 13.45 uur

Uiterli jk
Smaak :

Mondgevoel
Algemeen :

Nettogewicht :

Samenstelling:

salade.l0

: — veel vocht op bord. Geen vlees te bekennen.

- veel saus, vrij zuur
- smaak van hele salade zuur

: - geen

— veel saus door salade, vrij zuur. Er ligt veel vocht
op het bord (zuur). Salade is wel vers. Veel garne-
ring, weinig salade.

- Simpele natte zure hap. Veel garnering, weinig
salade. Zo samengesteld om het zo goedkoop mogeli jk
te houden, waar de prijs niet naar is.

275 g.

aardappel (stukjes) 16 % paprika (reepjes) 4,5%
augurk (schijven, selderij (reepjes) 6,5%
stuk jes) 9 % sla 3,5%
komkommer (schijven, tomaat (partjes) 5 %
stukjes) 5 % asperges 1,5%
wortel (reepjes) 6,54 el (gekookt,partjes) 5 %
zilverui (stukjes) 1 %X vlees(boterhamworst) 2
erwten (stukjes) 0,52 restant (< 0,85 mm) 34 2%

o 1 I
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Monsternummer 11 (RIKILT nr. 7/4/2561)

Wegrestaurant Reeuwi jk
1987-04-08, 15.30 uur

De salade is zelf samen te stellen.

Uiterli jk
Smaak
Mondgevoel
Algemeen

Nettogewicht
Samenstelling:

salade.ll

! = geen
: — veel varilatie in smaak
! - geen

: = vers; fris en uiteraard gevarieerd omdat het zelf

samen te stellen is. Veel verschillende smaakjes.
- de smaak en de kwaliteit van de zelf afzonderlijk op

te scheppen garneringen en salades en de zeker 3

soorten sauzen waren bijzonder goed.

Door de grote keuze kan ledereen hier naar eigen

smaak een lekkere salade samenstellen.

: 360 g.

aardappel (stukjes) 21,5%
augurk (stukjes) 3,5%
komkommer(schijf jes) 8,5%
wortel (reepjes,

blok jes) 4,5%
tomaat (schijfjes) 6,5%
zilverui (stukjes) 1 X
erwten (stukjes) 0,1%

paprika (stukjes)
krenten (stukjes)
sla
rode kool
selderij (reepjes)
el (gekookt, heel)
vlees (worst)

(sni jworst)
restant (< 0,85 mm)

- 13 =



- 12 -

Monsternummer 12 (RIKILT nr. 7/4/2562)

Stationsrestauratie, Utrecht
1987-04-13, 10.05 uur

Uiterli jk = sla verlept

Smaak : - geen

Mondgevoel ! - geen

Al gemeen : = alleen sla verlept, ziet er verder vers uit, saus
apart '

- de saus was apart in een cupje, verder eigenli jk

niets bijzonders, middelmatig

Nettogewicht : 322 g.

Samenstelling: aardappel (blokjes) 19,5%

salade.l2

augurk (schi jf jes,

blok jes) 7,5%
komkommer (schijfjes) 4 Z%
wortel (reepjes,

blok jes 6,5%
zilveruil (heel) . 5,5%
erwten (heel) 0,2%
paprika (stukjes) 0,1%

manderijn (stukjes) 1 %
tomaat (schijfjes) 6,5%
sla 6 %
el (gekookt,

schi jf jes) 8 %
vlees(boterhamworst) 1,5%
(paté, plak/stukjes) 7,5%
mayonalse (bekertje) 11,5%
restant (< 0,85 mm) 14,7%

_13...
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Monsternummer 13 (RIKILT nr. 7/4/2563)
Burgers Dierenpark, Arnhem
1987-04-13, 12.45 yur

YN ARTIVITEITH N
IN B OM ARMHEM

Kant en klaar salade in plastic bakje.

Uiterli jk i = geen
Smaak ¢ — geen
Mondgevoel ¢ = geen
Algemeen : — salade in bakje, geen garnering, veel mayonaise

- kant en klaar in een bakje zonder garnering, 1 stukje
augurk. Smaak op zich niet slecht. Simpele gewone
tussendoorhap, veel mayonaise er doorheen gemengd

Nettogewicht : 152 g.
Samenstelling: aardappel (blokjes) 19 Z erwten (heel,stukjes) 0,5%

augurk (schi jf jes, vlees (worst) 1,5%
stukjes) 4,5% paprikapoeder sporen
wortel (stukijes) 4 7% peterselie sporen

zilverui (stukjes) 1,54 restant (< 0,85 mm) 69 %

salade.13 - 1 -



Monsternummer 14 (RIKILT nr.

= gk =

2/4/2564)

Maxis, Arnhem
1987-04-13, 14.00 uur

De salade is zelf samen te stellen.

Uiterli jk
Smaak
Mondgevoel
Algemeen

Nettogewicht
Samenstelling:

gsalade.l4

geen
- zeer goed, niet duur

: = geen
: - vers, fris, gevarieerd, zelf samen te stellen, veel

keus

- zeer lekkere salade, gevarieerd van smaak met stukjes
appel, worteltjes enz. De salade 1is zelf samen te
stellen. Er is keus uit een grote variatie. Bij de
kassa werden we er op attent gemaakt dat er veel meer
op zo'n bordje kan, want deze hoeveelheid hadden we
ook op een kleiner goedkoper schoteltje kunnen doen.

205 g.

augurk (heel,

stuk jes 7,52
komkommer(schijfjes) 1,5%
wortel (reepjes,

stuk jes) 24,5%
zilverui (heel,

stuk jes) 9,5%
tomaat (eenvierde) 8,5%

erwten (heel)

appel (stukjes)

sla

sperciebonen
gebroken

el (gekookt,stukjes)
bonen (soort witte)
vlees(boterhamworst)
restant (< 0,85 mm)

- 15 -

5,5%
6 %
3 %
4 %
17 %
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Monsternummer 15 (RIKILT nr. 7/4/2565)

Ikea, Duiven
1987-04-13, 15.00 uur

Geen echte huzarensalade maar slaatje op brood (Zweeds).

Uiterli jk - op brood, klein dus
- de variatie is beperkt want het slaatje wordt
verkocht op een boterham, wel met rosbief
Smaak : - geen
Mondgevoel : = geen
Algemeen : — sglaatje op brood, vers, garnering voldoende, maar

niet overdreven. Bordje is ook niet zo groot, zodat
garneren niet zo makkelijk gaat
- zoals het slaatje verkocht wordt (op een boterham)
zeker geen slechte keus
Nettogewicht : 139 g.

Samenstelling: aardappel (stukjes) 11,5% tomaat (partje) 3,5%
augurk (stukjes) 1,54 sla 3 %
komkommer (plakje) 5,52 el (gekookt,plakje) 5,5%
wortel (stukjes) 2 % brood (boterham) 28 %
zilverul (stukjes) 1 % vlees(boterhamworst) 3 %
erwten (stukjes) 1 % ' (rollade) 14 %
peterselie(stronkjes) 2 % restant (< 0,85 mm) 16,5%

salade.l5 ‘ w Pl =



Monsternummer 16 (RIKILT
A.C. Zevenaar

1987-04-13, 15.45 uur

- 16 -

nr. 7/4/2566)

De salade is zelf samen te stellen.

0,5%
1 %
1,5%

0,5%

3,5%
5 %

L 4
2 Z

Uiterli jk - geen
Smaak : - geen
Mondgevoel : = geen
Algemeen : = lekkere salade, zelf samen te stellen. Ei iets te
lang gekookt. Ulitstekend van smaak, vers en fris,
veel smaakvariatie
-~ een lekkere salade met veel variatie (zelf op te
scheppen). Goed verzorgd ultgestald. Keus uit 5
sauzen
Nettogewicht : 333 g.
Samenstelling: aardappel (blokjes) 13 Z stukjes) 1
augurk(heel,stukjes) 5,5% sla
komkommer(schi jf) 6 Z olijven (heel)
wortel (reepjes, vermicelliprodukt
blok jes) 8 % (sliertjes)
zilverul (heel, mais (korrels,
stuk jes) 2,5% gebroken)
Amsterdamse ui kool (reepjes)
(heel/stuk jes) 3,52 ei (gekookt, heel,
erwten(heel,stukjes) 0,1% stukjes) 1
paprika (stukjes) 0,12 vlees(boterhamworst)
tomaat (partje) 3 Z (ham)

ananas (schijf,

salade.l6

5,5%

restant (< 0,85 mm) 14,87%

w LT =
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Monsternummer 17 (RIKILT nr. 7/4/2567)

Stationsrestauratie C.S., Rotterdam
1987-04-14, 09.30 uur

Uiterld jk
Smaak
Mondgevoel
Algemeen

Monster nilet

salade.l7

- geen

- geen

- geen

- metworst beetje verkleurd, ham ook, el goed.
Met zorg opgemaakt

- een goede salade. In folle verpakt, saus apart in
cupje. Metworst met verkleurde randen. Salade
waarschi jnlijk een dag oud of langer. Ondanks dat
ziet alles er nog goed ult, ook de slablaad]jes

op nettogewicht en samenstelling onderzocht.

- 18 -
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Monsternummer 18 (RIKILT nr. 7/4/2568)

Euromast, Rotterdam
1987-04~14, 10.40 uur

Uiterlijk, smaak, mondgevoel: geen

Algemeen ¢ = Russische eleren, garnering sardien en zalm uit blik,

garnalen vers

= zalm een beetje droog, lekkere garnalen. Netjes opge-
maakt, bolletjes anders dan vorige (aardappelen, wor-
telt jes en doperwten), saus apart. Paprika uit een

pot.

- de salade 1s leuk opgemaakt. Van de garnering is het
opvallend dat de paprika uit blik is. De saus 1s weer
apart in een cupje. De saladebolletjes zijn vrij sim-
pel, bestaande ult zachte aardappelblokjes, doperw-
tjes en wortel. Toch wel lekker. In z'n algemeen een

goede maalti jd.
Nettogewicht : 447 g.
Samenstelling: aardappel (blokjes) 21 %
augurk (schi jf jes,

blok jes) 6,5%
wortel (reepjes,

blok jes) 4,5%
zilverui (heel) 4,5%
erwten (heel,stukjes) 1 %
paprika (reepjes) 3,5%
sperciebonen :
(gebroken) Z R
tomaat (part) 4,5%

salade.18

bonen (witte bonen)
sla

taugé

kool (reepjes,
schi jf jes)

el (gekookt, twee
halven)

garnalen

mogeli jk sardines
mogelijk zalm
mayonaise (bakje)
restant (< 0,85 mm)

- 19



- .
N

._19_

Monsternummer 19 (RIKILT nr. 7/4/2569)
Wegrestaurant, H.I. Ambacht
1987-04-14, 11.45 uur

Uiterld jk ¢ — geen

Smaak : - geen

Mondgevoel : — puree een beetje nat

Algemeen : - eenvoudig, vers, vleeswaren fris, saus apart

- hele simpele salade. Saus apart in een cupje
Salade-bolletje als 13 in een dozijn. Op zich goed
maar niets bijzonders

Nettogewicht : 245 g.

Samenstelling: aardappel (blokjes) 9 % sla 5 X
augurk (stukjes) 2 % el (gekookt, partjes,
komkommer(schijfjes) 2 X plakjes) 11,5%
wortel (reepjes) 4,5% vlees(boterhamworst) 2,5%
peterselie(stronk jes) 1,52 (snijworst) 8,5%
zilveruil (stukjes) 2,5% (ham, plak) 8 %
tomaat (plakjes) 4,5% mayonaise (bakje) i %
kool (reepjes) 3 & restant (< 0,85 mm) 28,5%

_salade.l9 - 20 =



. 3 -

Monsternummer 20 (RIKILT nr. 7/4/2570)

Road House, Hazeldonk
1987-04-14, 12.45 yur

Uiterlijk
Smaak
Mondgevoel
Algemeen

Nettogewicht :
Samenstelling:

salade.20

: — saus apart

: - eenheidssmaak je

¢ = erg stevige massa

¢ - gewone salade, saus apart

- simpele salade. Wel minstens een dag oud. Komkommer
wat ingedroogd ondanks folie verpakking. Saus apart

in cupje

247 g.

aardappel (blokjes) 18 Z
augurk (stukjes) 1 X
komkommer(schijfjes) 3 %
wortel (reepjes) 12 X%
zilverui (heel,

stuk jes) 6 %
tomaat (schijf jes) 6 2

sla 2
el (gekookt,plakjes) 6
vlees(pluisvlees) 3

(sni jworst) 4

(ham) _ 9
mayonaise (bakje) 7
restant (< 0,85 mm) 21

Ve/IH
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SALADES IN ZELFBEDIENINGSRESTAURANTS:

(e wensen over

Bent u van plan om te gaan winkelen bij lkea, Maxis
of de Bijenkorf? Of gaat u een dagje naar Artis of de
Euromast? Dan strijkt umisschien even neer in het
zelfbedieningsrestaurant. In negen van de tien
gevallen staan er in deze restaurants huzarensala-
desinde vitrine. Konsumenten Kontakt onderzocht
de salades in 19 drukbezochte zelfbedieningsrestau-
rants. Onze conclusie: De meesten smaken goed en

Vaak goed, maar eenderde laat

zien er vers uit. Bovendien zijn ze niet te vet. Maar op
eenderde van de salades was wat aan te merken. Uit
de mond van de proevers noteerden we opmerkin-
genover de smaak, die varieerden van "verlept” tot
"natte zure hap”. De salades bij het Centraal Station
en de Bijenkorfin Amsterdam, en Maxis in Arnhem
bevatten meer micro-organismen, zoals bacterién
en gisten, dan de Warenwet toestaat.

¥ -apkracht was begin april al
1. .akantiestemming. Samen
met proevers van het labora-
torium gingen we op stap. We
streken neerin stationsres-
tauraties en restaurants van
warenhuizen en bezochten
allracties zoals Madurocdam
en Artis. Bij 19 restaurants
werd de salade geproefd.
Bijna overal was huzarensa-.
lade verkrijgbaar. Bij Maxis « -
ende AC-restaurantswas
een salad- bar, waar we zelf .
een salade unsamenstelden
Bij deBijenkart kregen we ! o
een pors d'oevre'enbijlkea
een Smo;ebrott 1¢en snee'}
broodr meteen hap}e huza- 5%
rensalade:In de Euromast Wi
had men alleen R1153150h el‘*“u,;,

s -.‘.

bel. Daarnaast zijn de belang-
rijkste opmerkingen weerge-
geven.
Over smaak valt te twisten,
maar over het algemeen was
de smaak en versheid van de
salades goed. Zeer matige
salades vonden we bij het
Centraal Stationin Den Haag,
en Burgers Dierenpark. Ver-
lepte: sla, onfrisse verkleurde
" metworst, een eénheidsmaal
swarende belanqrukste klach= "~
ten! ‘Ook over de, kwahteut van
de'salades bij de; Bijehkorfin

ﬁ)damdreefde sa|adeaishe;3
are in het zuur, bij Smits ]’g"?

™ Burgers, Dierenpark kren‘r‘i i ;\jonden de proeversde s l a2l
gm we é?n mini-fa j‘;, e & deoud. Ondanks de foh ef"—ﬁ
brieksslaatje Verpakt RaE _erbverheen zalwasde ko

plastic bakjehi: o
De prijzen’ dlewebelaa]den
vooreen.bordje salddelope
yer uitegn.; 3rood en boter lﬁ
hoorl er.soms bij, maar isn et
alnjdmcluslef Alshetapa
moet &ordEn betaald koml }'
al gauw f-1;50 bij; Pé prijzer;
in de tabel zij mnclusief’broo
en boter. In tabel 1.geeft ee
beeld vande verhoudmg
prijs/gewicht. -

Vers R .

Twee professionele proeve}s
zijn meegeweest naar elk res-
taurant om de maaltijd te be-
oordelen op variatie, vers-
heid, smaak etcetera. De re-
sultaten van hun beoordelin-
genzijn samengevatin de ta-

"f‘

koq']’rger fochr mgedradéd ,k,-rr?'
Eer zger gbede béoo;c_iel 4
5 Rregen de galades vande )
#AC:restaurz Ints e yap ‘Maxis
Hat betrof {f de;e drié'gevals
“ lensteads e salédibah De;
"'\Iosseingredienlér; s(ondel‘L {1
‘bakkenijs uitges ald enersy
“was kelzé uit15 of heer
soorten groente, vlees, vis en
meerdere sauzen.

EINT TOVRY LB

; Schept in plastic zakken. Die .
gingen regelrecht naar het la-
boratorium om ze te onder-
zoeken op hetvetgehalte, de
aanwezigheid van conser-
veermiddel en de samenstel-

__Amsterda ‘SmltstgréSn w‘
»,‘ntaurant in Hazeldonken May, *

ASdur odamwargnde proevars‘ -
l“g"gietérg te'spreken;)n Madw« v
‘!5

\,’

el

N 5 VanV&Dln DenHaag van iy

g

R

>

05
Vb ,i‘;

1

(i

w

" 'veermiddel benzoézuur en/of:
‘sorbinezuur toegevoegd: VolJ
.~gensde Warenwetmager " "
~PeLK kilo salade 1000 mllhgram

;liefvéelconserveermlddel AR

2N qﬂmasten het fabnekslqakj@ van

ook doperwten. Het viees- -
@ aandeel Inde salade bestaat 1
igegstal uit boterhamworst. ;

ling van de salades. Intabel 1
vindt ude resultaten.

De meeste salades bevatten
nietveelvet, Vetlevertinde
salades rond de tien procent
van hetgewicht en ruim twin-
tig procent van de calorieén.
De fabriekshap van Burgers
is een uitschieter met twintig
procent vet.

Inalle saladesis het conser-

nserveermlddelworden ,‘ ‘j'
loagevoegd We vonden "2 ¢
.geen cwersghrljdingen Hela—

troffen we aaninde satade"v.. L

wegrestaUranl Smitsin Hen- i
qu ido Anibacht, de Euro-

PIAY

By?rgersbierenpark o

- " ‘
tonum u:tgeplozen omte we-i-
ten te komeri welKe, mgre-‘
daemen zijn gebrwkl De
“ bieten die volgens varschll-,-,-.u
lende recepten in huzarensa-\

. lade horen, zijn meestal ver- -
. vangen doorwortels en soms .

,pvallend waren de grote’;
‘versthillen tussen simpele en
uitgebreide salades. We
noemden een salade gevan- :
eerd samengesteld als er
weinig aardappelen, veel
groenle, vlees, ei of vis en an-

dereingredientenin zitten.
Dat geefttevens aan of er du
re of goedkope grondstoffen
(aardappels) zijn gebruikt. D
salades van V&D, Hemaen
Burgers zijn nogal simpel sa
mengesteld, zo blijkt uit het
onderzoek. Bijde salade var
Burgers was eendeel van dt
ingredienten onherkenbaar,
omdat het meeste fijngepu-
" reerd was. De salades van d
‘. Bijenkorf, de Euromast en d
" salad-bar salades van AC er
“ Maxis zijn het meest gevari-
eerd samengesleld

ok 4 i -
Hyglene 2 -i -
' KoopKracht was vooral be-

" nieuwd naar de micro-biolog

_7“..‘

* sche kwaliteit. Anders ge-
- zegd of erkwalijke bacteriér
'gisten enschimmels in de s¢

' lades voorkomen. Het is eer
* bekend gegeven dat er in de
¢ horeca noga) wat voedse!ve
.giftigingen worden veroor-.

., zaakt. Gebrekkige hyglene |
- de belangrijkste corzaak.

., Salade is micro-biologisch:
- gezien een kwetsbaar pro-

. dukt. Het kan gemakkelijk te
“veel bacterién of gisten be-
' vatten. Het gebruik van con

. serveermiddelen remtde -

bacteriegroei. Maar datis n
tuurlijk geen reden om veel
. conserveermiddel te gebru’
" ken en minder hygienisch te
- werken. De Warenwet stelt
onder meer eisen aan het

aantal Entero’s (een bepaa
de groep bacterien, gisten¢
schimmels. Teveel Entero":
is een aanwijzing voor ge-




brekkige hygiene. Te veel gis-

ten duidt erop dat de salade te

lang (koel) is bewaard.

De salades van het Centraal
Statinnen de Bijenkorfin Am-
sterdam bevatten meer Ente-
ro's dan de Warenwet toe-
taat. Desondanks werdin de
salade van de Bijenkorf veel
conserveermiddel gebruikt.
De salade van het Centraal
Stationin Amsterdam bevalte
behalve te veel Entero’s ook
te veel gisten. Te veel gisten
werden ook aangetroffenin
de salade van Maxis.

Het gaat bij het Centraal Stati-
on Amsterdam, Maxis, ende
Bijenkorf niet om grote afwij-
kir °n, maar hetis wel een
dui..lijke aanwijzing dat de
hygienevoorschriften bijdeze
restaurants onvoldoende in
~cht zijngenomen. Onder-
zoek naar een bepaalde
groep ziekteverwekkende
bacterien leverde niets op.

Bij het Centraal Station en
Maxis werd zeer weinig con-
serveermiddel gebruikt. In
vergelijking met de totale ho-
reca worden in drukbezochte
restaurants minder maaltij-
denmette veel bacterien

aangetroffen, Vandaar dat un'

ditonderzoek niet kan wors '
den geconcludeerd dat het
met de "gemiddelde” salade |

m reslauaranlswel SﬂOl‘ZIl S

CL .Iusne B

‘Als U bijeen zellbedlenlngs~
restaurant een salade neemt
is de kans groot datuwaar::
voor uw geld krijgt. Tochis er

' op eenderde van de salades
die we onderzochten hetno-:-.«

dige aan te merken. ?1

- De salades van V&D, Hema«
- en lkeazijnnogal eenvoudlg.i

maar smakenh niet slecht; De:*

Bijenkorf i Amsterdam, laat's

hetondankshaar luxe image ;
aardig afweten. Op de sala- i
des van de stationsrestaura- :

ties valtnog welwataante
merken. Ook In Madurodam

en Burgers Dierenpark kun-': -

“nen ze inde keukennog wat

“leren. De salades uitde sa-
lad-bars van de AC-restau-
rants zijn uitstekend. Maar
deze zelf-samengestelde sa-
lade is niet goedkoop.
Kwalijk zijn de overschrijdin-

genvande toegestane hoe-
veelheden bacterié en gisten

Maxis in Arnhem vonden we
te veel gisten.

bijde salades van het Cen-
traal Station Amsterdam, te
veel bacterién bijde salade
van de Bijenkorfin Amster-

> Een dagje naar Madurodam. De salade uit
dam. Ookinde salade van de

het restaurant dreef in het zuur

Beoordeling maaltijd op smaak, versheid en va_riatle.

Beoordeling Opmerkingen
Statlonrestauraties
Cc.s. Amsterdam (2{ole) goed, uitgebreide garnering
C.S. Den Haag (5] sla verlept, metworst onlris, weinig smaak, niet best
C.S. Ulrecht (415 sla verlept, verder fris, middelmalig
Warenhulzen
Bijenkorf Amsterdam @ sla bruine randen, smaak salade uniform, sterke vleessmaak
Bijenkorf Den Haag ©e0 vers, goed verzorgd, scherpe vleessmaak
V&b Amslerdam e60 fris, eenvoudig maar lekker
V&D Den Haag cco vers, wal saai
Hema Amsterdam 00 eenvoudig, veel saus door salade
Hema Den Haag o0 goed, veel saus over de bolleljes salade
Maxis Arnhem 029800 vers, fris, gevarieerd, zeer lekker
Ikea Duiven eee : verse kleine salade
Wegrestaurants .
AC Reeuwijk 08600 vers, fris, lekkere sauzen, gevarieerd
AC ! Zevenaar ee0e0 uitstekend van smaak, vers en fris, gevarieerd
Smils H.l. Ambacht e6e eenvoudig, salade als 13 in dozijn, vers
Smils Hazeldonk (1) gewoon, komkommer ingedroogd ondanks folie, dag oud
Attractles
Euromast e600 leuk opgemaakt, originele salade, wel lekker
Madurodam L] simpele nalle zure hap, veel garnering
Burgers ‘ g
Dierenpark ) kant-en-klaar hapje in plastic bakje, simpele lussendoorhap
Arlis 860 fris, leuk, saladebol 13 in 'n dozijn o 4 ;
@ Hoe meer stippen hoe beter.
Soort Prijs,Incl.  Grootte Vet - - Conserveer- Microblo- Samenstelling
salade brood, boter portle ') in%  middel?) logie ?) Ingrediénten ')
Amslerdam Huzaren { 9,70 groot 3 ? s ey
Den Haag Huzaren | 8,75 middel 8 s + .
Ulrecht Huzaren f 8,75 middel 9 et + et
3 Warenhulzen :
: ijenkorf  Amsterdam Huzaren f 10,40 middel 12 RAx -
(-Bijenkorf  DenHaag Huzaren f 10,40 middel 12 + A
LNV&D Amsterdam Huzaren  f 7,— middel 11 ‘e + *
Y, &D Den Haag Huzaren [ 7— middel 10 e + '
20 Amslerdam Huzaren f 5,90 middel 11 i + 3
Den Haag Huzaren f 5,90 middel 11 L + '
Arnhem Saladbar f 5,95 groot 7 e & -
Duiven Smorebroft: f 3,95 klein 97 ') + &
Wegrestaurants
Reeuwijk  Saladbar f 10,95 groot 7 - + Then
Zevenaar  Saladbar f10,95 groot 5 X + =
H.l. Ambacht Huzaren f 725 middel 11 i A b
Hazeldonk Huzaren f 7,20 middel 6 e + cle
. Attractles
Euromast Rofterdam Russisch Ei f 14,— groot 6 et + e
Madurodam Den Haag  Huzaren f 8— middel i L + N
Burgers
Dierenpark Arnhem Huzaren f 3,75 klein 20 ari + *
Artis Amsterdam Huzaren f 6— middel 8 bt + e

') minder dan 200 gr.: klein 200-399 gr.: middel 400 gr. of meer: groot ?) minder dan 200 mg/kg: * 200-399 mglkg:
** 400-599 mg/kg: *** 600 of meer mg/kg: **** (benzoézuur en sorbinezuur) ) -+: voldoet aan warenweteisen —: vol-
doet niet aan warenweleisen ‘) hoe meer slerren, hoe gevarieerder, meer viees, vis, ei, groenten, hoe minder aard-
appelen *) onderzocht in salade en brood



