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Afdeling Algemene Chemie 1985~-11-05
RAPPORT 85.121 Pr.nr. 404.0030
Projekt: Onderzoek landbouw— en visseri jprodukten voor de Consumenten-

bond

Onderwerp: Onderzoek naar de kwaliteit van tomatensoep

Doel:

Onderzoek naar een aantal kwaliteitaspekten van tomatensoep.

Samenvatting:

Er zijn 41 monsters tomatensoep onderzocht op de volgende aspekten:
sensorische waardering, samenstelling voor wat betreft de hoofdbe-
standdelen, netto Inhoud, droge stof, eiwit, natrium, glutaminezuur,
vet, totaal koolhydraten, totaal suiker, verhouding verzadigd/onver-
zadigd vet, melkvet, synthetische en natuurlijke kleurstoffen.

De Consumentenbond heeft, mede op basis van dit onderzoek, een artikel
gepubliceerd in de Consumentengids van september 1984 met als titel

"Tomatensoepen: niet alle rood is tomaat".

Conclusie:

De verschillen tussen de soepen zijn minder groot dan het enorme aan-
bod aan merken doet vermoeden; veel soepen komen namelijk uit dezelfde
fabriek. Verschillen zijn er ten aanzien van een meer of minder sterke
tomatensmaak en de hoeveelheld aanwezig vlees, groenten en vermicelli.
Ofschoon de titel van de publikatie in de Consumentengids anders zou
doen verwachten zijn voor zover dit bij het onderzoek is nagegaan,

geen andere dan de wettelijk toegestane kleurstoffen aangetoond.

Verantwoordelijk: drs N.G. van der Veen ﬁ}
Samensteller: H.H.M. van de Worp cﬂ5€;

Medewerkers: Afd. Microscopie, KVC, AM, AC, Sensoriek
Projektlelder: dr H. Herstel ym
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L. Inleiding

In de periode van april tot en met mel 1984 zijn in opdracht van de
Consumentenbond 41 monsters tomatensoep onderzocht op de volgende
aspekten: sensorische waardering, netto inhoud, droge stof, eiwit,
natrium, glutaminezuur, vet, totaal koolhydraten, totaal suiker,
verhouding verzadigd/onverzadigd vet, melkvet, synthetische en natuur-—
1ijke kleurstoffen. De Consumentenbond heeft, mede op basis van dit
onderzoek, een artikel gepubliceerd in de Consumentengids van septem-

ber 1984 met als titel "Tomatensoepen: niet alle rood is tomaat".

2. Methoden van onderzoek

Voor de gebruikte methoden van onderzoek wordt verwezen naar bijlage 1.

3. Resultaten van het onderzoek

Voor de resultaten van het onderzoek wordt verwezen naar bijlage 1 en

bijlage 2.

Interessante constateringen zijn:

=~ Naast het gegeven welke monsters meer of minder tomatensmaak hebben,
heeft het sensorisch onderzoek bij 13 van de 41 monsters geleid tot
een aantal negatieve opmerkingen. In de meeste gevallen betreft het
opmerkingen als "waterig" en "zachte, niet-lekkere ballen".

- Bij 24 monsters werd een hoeveelheid vlees aangetroffen (voor het
overgrote deel in de vorm van balletjes) welke varieerde van ca. 3
tot ca. 6% (vlees blj de droge soepen tot 8%). Bij 17 van deze 24
monsters zijn in de soepballet jes microscopisch sojabestanddelen
aangetoond.

De hoeveelheild aantoonbare groente varieert van 0% tot ca. 5% en
voor wat betreft vermicelli van ca. 8% tot ca. 25% (groente bij de
droge soepen tot 9%). Vermicelli wordt in het algemeen niet toege-
voegd bij de geconcentreerde soepen, de creme-soepen en de droge
soepen.

=~ In alle monsters werden bij microscopisch onderzoek sporen schimmel-
hyphen aangetroffen; bij 3 monsters echter werden grotere hoeveelhe=
den schimmelhyphen waargenomen. Bij onderzoek van andere verpakkings—
eenheden van deze 3 monsters bleek nog slechts bij 1 monster een

grotere dan normale hoeveelheid schimmelhyphen aanwezig te zijn.
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~ De droge stof gehalten van de kant en klaar soepen en de maaltijd-

soepen blijken met gemiddelde waarden van respektievelijk 11,0% en
11,2% niet veel te verschillen. Voor de geconcentreerde soepen wordt
een gemiddelde van 13,6% gevonden. Er van uiltgaande dalt de geconcen-
treerde soepen normaliter een faktor 2 dienen te worden verdund, be-
tekent dit dat het droge stofgehalte van het alsdan verkregen eind-
produkt beduidend lager is. Dit wordt mogelijk veroorzaakt door het
in bijna alle monsters afwezig zijn van vermicelli.

In geen van de onderzochte monsters kon de aanwezigheid van synthe-
tische kleurstoffen worden aangetoond. Op eigen initiatief is daarop
een onderzoek verricht naar de aanwezigheid van de volgende natuur—

lijke kleurstoffen: apocarotenal (E 160 e), canthaxantine (E 161 g),

apocarotenal-ethylester (E 160 f), karmijnzuur (E 120), bietenrood
(E 162) en annatto (E 160 b) (zie bijlage 2).
Bij 16 monsters kon @&n of meerdere van de genoemde kleurstoffen

worden aangetoond.

Dit betekent, dat bij die monsters waar de aanwezigheid van kleur-

stoffen op de verpakking gedeclareerd was, geen andere dan de wette-

lijk toegestane kleurstoffen werden aangetoond. In die gevallen waar

geen kleurstoffen waren gedeclareerd, werden deze ook niet aange-

toond.

4. Publicatie in de Consumentengids

In september 1984 is door de Consumentenbond, mede op basis van dit
onderzoek, een artikel gepubliceerd in de Consumentengids met als
titel "Tomatensoepen: niet alle rood is tomaat" (zie bijlage 3). De
algehele conclusie is, dat de verschillen tussen de soepen minder
groot zijn dan het enorme aanbod aan merken doet verwachten; veel
soepen komen namelijk uit dezelfde fabriek. Niet elke soep heeft een
even sterke tomatensmaak en bij het ene merk worden soms meer hulp-
stoffen gebruikt dan bij het andere.

In de gehele publicatie wordt maar zijdelings ingegaan op het aspekt
kleurstoffen, ofschoon de titel van de publicatie (Tomatensoepen: niet
alle rood is tomaat) en de titel op de voorpagina van het maandblad
(Tomatensoep uit de fabriek: echt of waterverf?) anders doen ver-

wachten.
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3+ Conclusie

De verschillen tussen de soepen zijn minder groot dan het enorme aan-
bod aan merken doet vermoeden; veel soepen komen namelijk uit dezelfde
fabriek. Verschillen zijn er ten aanzien van een meer of minder sterke
tomatensmaak en de hoeveelheid aanwezig vlees, groenten of vermicelli.
Ofschoon de titel van de publikatie in de Consumentengids anders zou
doen verwachten zijn, voorzover dit bij het onderzoek is nagegaan, geen

andere dan wettelijk toegestane kleurstoffen aangetoond.
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Bijlage 1

Consumentenbond,

t.a.v. de heer ir L. van Nieuwland,
Leeghwaterplein 26,

2521 CV 's—-GRAVENHAGE

1459 1984-06-06
H.H.M. v.d. Worp/dr H. Herstel diverse

Onderzoek tomatensoep. Pr.nr. 404.0030.

Hierbij doen wij u de resultaten toekomen van het onderzoek van toma-
tensoep.

De rapportage is als volgt ingedeeld:

l. Inleiding.

2. Methoden van onderzoek.

3. Resultaten van het onderzoek.

Over de resultaten van het onderzoek zullen wij gaarne met u van ge-

dachten wisselen.

De direkteur,

ir M. Heuver

ccs dhr drs A. Feberwee, direktie VKA

vdW/YL
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Bijlage bij brief nr. 1459 d.d. 1984-06-06

l. Inleiding

Konform de gemaakte afspraken zijn in de periode van 2 april 1984 tot
en met 19 mei 1984 een aantal monsters tomatensoep onderzocht op de
volgende aspekten: sensorische waardering, samenstelling voor wat be-
treft de hoofdcomponenten, netto inhoud, droge stof, eiwit, natrium,
glutaminezuur, vet, totaal koolhydraten, totaal suiker, verhouding

verzadigd:onverzadigd vet, melkvet en synthetische kleurstoffen.

2. Methoden van onderzoek

De monsters zijn door een panel van 6 personen in 27 sessies beoor-—
deeld op het aspekt "tomatensmaak". De soepen werden volgens de voor-
schriften op de verpakking toebereid en in gecodeerde soepkommen opge-
diend.

De beocordeling van de monsters vond plaats in twee soorten sessies.
Bij de eerste serie sessies werden door het panel beschrijvende indruk-
ken over de soepen gegeven. De negatieve opmerkingen zijn, voor zover
deze door tenminste de helft van het panel naar voren zijn gebracht,
opgenomen in dit verslag.

Bij de tweede serie sessies werden per sessie 5 monsters aangeboden.
De monsters zijn zowel per categorie als verdeeld over meerdere cate-—
gorieén aangeboden. Als categorie werden onderscheiden: kant en klaar
soep, geconcentreerde soep, créme-soep, maaltijd soep en soep in droge
vorm. Aan de panelleden werd gevraagd de monsters te rangschikken op
het aspekt "tomatensmaak". Men dient zich te realiseren dat hieronder
wordt verstaan een combinatie van de intensiteit van de tomatensmaak
en de kenmerkendheid ervan. Voor een nauwkeurige rangordebepaling van
dit grote aantal monsters zou het noodzakelijk zijn om de monsters in
820 sessies paarsgewijs aan de bieden. Om praktische redenen is bij
dit onderzoek gekozen voor een beperkte benadering. Hierdoor is het
niet mogelijk om alle monsters precies in een onderlinge rangorde te
plaatsen. Wel is het mogelijk om per categorie globaal aan te geven
welke monsters de meeste "tomatensmaak" hadden. Deze resultaten zijn

opgenomen in dit verslag.
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Het onderzoek is verricht volgens de gebruikelijke microscopische in-
terne analysemethoden M1 t/m MI11.

Bij de natte soepen is het monster m.b.v. een zeef met een maaswijdte
van 0,85 mm gescheiden in een grove en een fijne fraktie. Met behulp
van een pincet en een stereomicroscoop zijn in de grove fraktie de be-
standdelen geisoleerd en geidentificeerd. Van ieder bestanddeel is het
gewicht vastgesteld. De fijne fraktie 1s microscopisch onderzocht op
de samenstellende bestanddelen. Bij de droge soepen 1is de samenstel-

ling bepaald volgens intern analysevoorschrift Mll.

2.3 Droge stof
Drogen van het monster bij 102°C, tot constant gewicht.

2.4 Ruw eiwit

Methode NEN 3198, m.b.v. Kjeltec 1030.

245 EﬁEﬁiﬂE

Intern analysevoorschrift DV6.

2.6 Glutaminezuur

Intern analysevoorschrift, m.b.v. auto—analyser.

2.7 Vet

Extraktie van het vet met petroleumether, na zure hydrolyse.

Intern analysevoorschrift 71 D 90.

2.9 Totaal suiker

Intern analysevoorschrift.
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3. Resultaten

Tabel 1
In deze tabel zijn de monstergegevens weergegeven van de monsters zo-
als deze zijn ontvangen. De monsters zijn ingedeeld in de categorieén:

kant en klaar soep, maaltlijd soep, geconcentreerde soep, créme soep en

droge soep.

Tabel 2
In deze tabel zijn de negatieve opmerkingen weergegeven gemaakt bij
het sensorisch onderzoek, voor zover die gemaakt zijn door tenminste

de helft van het panel.

Tabel_i

In deze tabel zijn weergegeven de resultaten van het sensorisch onder-

zoek, voor wat betreft de rangschikking op "tomatensmaak".

Per categorie staan boven de stippellijn de produkten met de meeste

"tomatensmaak"; onder de stippellijn de produkten met minder "tomaten-—

smaak” .

Boven en onder de stippellijn is de rangschikking alfabetisch.

Bij de beoordeling van de resultaten dient men rekening te houden met

het volgende:

— De beoordeling is verricht door een klein en ongetraind panel. Er
kan niet uit afgeleid worden wat "de consument" meer of minder zal
prefereren.

- De monsters zijn beoordeeld op het aspekt "tomatensmaak". Een hoge
resp. lage beoordeling kan niet worden vertaald naar een eindindruk
van het produkt. Een soep met weinig "tomatensmaak" kan op grond van
andere smaakindrukken een goed eindoordeel opleveren.

= Het aantal sensorisch beocordelingen is te beperkt geweest om absolu-
te rangordes te geven. Vandaar dat de resultaten slechts een globaal
oordeel toelaten. Om deze redenen is de grens tussen "meer" en "min-

der tomatensmaak" met een stippellijn aangegeven.
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Tabel 4

In deze tabel zijn de resultaten weergegeven van het microscopisch on-
derzoek naar de samenstelling van de diverse monsters. De resultaten
z1]jn weergegeven in grammen oorspronkelijk monster.

In de hieronder volgende toelichtende tekst worden per monster de be-
standdelen genoemd in volgorde van afnemende hoeveelheid.

Bij de identifikatie van sojabestanddelen in de soepballet jes zijn
uitsluitend die sojabestanddelen microscopisch aantoonbaar waarvan
weefselresten en/of calciumoxalaatkristallen van de sojaboon in het
produkt aanwezig zijn. Puur soja-eiwit 1s microscopisch niet aantoon-
baar.

In een aantal gevallen is de identifikatie van de groentesoort niet
geheel zeker, ondermeer door de geringe verschillen in struktuur tus-
sen peterselie en selderijblad en tussen ui en prei.

In alle monsters soep in glas of blik is onderzoek verricht naar de
aanwezigheid van schimmels. In alle monsters werden bij microscopisch
onderzoek sporen schimmelhyphen aangetroffen. Bij 3 monsters (4/4/1083,
4/4/1099 en 4/4/1121) werd een grotere hoeveelheid schimmelhyphen
vastgesteld.

Toelichtende tekst per onderzocht monster.

RIKILT-nummer: 4/4/1083

Het monster bestaat uit:

meel en vet.

In het monster werden schimmelhyphen aangetroffen.

RIKILT-nummer: 4/4/1084

Het monster bestaat uit:

Deze bestaan uit spierweefsel, vet, verstijfseld zetmeel (tarweharen)

en sojabestanddelen.
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Sporen groente, vermoedelijk ui.

ca. 20% vermicelli.

i i i i

zetmeel en vet.

RIKILT-nummer: 4/4/1085

Het monster bestaat uit:
ca. 5,5% vlees in de vorm van balletjes (27) van 1 tot 1,5 cm #. Deze

bestaan uit spierweefsel, vet, verstijfseld zetmeel en sojabestandde-
len.
Groente, afwezig.

ca. 25% vermicelli.

aardappelzetmeel en vet.

RIKILT=nummer: &4/4/1086

Het monster bestaat uit:

ca. 5% vlees in de vorm van balletjes (14) van ca. 1 tot 1,5 cm d.

meel en vet.

RIKILT-nummer: 4/4/1087

Het monster bestaat uit:
ca. 5% vlees in de vorm van balletjes (15) van ca. 1 tot 1,5 cm d.

Deze bestaan uit spierweefsel, vet en verstijfseld zetmeel.

Sporen groente, vermoedelijk peterselie.

zetmeel en vet.
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RIKILT-nummer: 4/4/1088

Het monster bestaat uit:
ca. 3% vlees in de vorm van balletjes (8) van ca. 1,5 tot 2 cm #. Deze

bestaan uit spierweefsel, vet, verstijfseld zetmeel en sojabestandde—
len.
Sporen groente, vermoedelijk ui.

ca. 18% vermicelli.

meel en vet.

RIKILT-nummer: 4/4/1089

Het monster bestaat uit:
Deze betaan uilt spierweefsel, vet, verstijfseld zetmeel (tarwezetmeel
en zemelen) en sojabestanddelen.

Sporen groente, vermoedelijk ui.

meel en vet.

RIKILT=-nummer: 4/4/1090

Het monster bestaat uit:

meel en vet.

RIKILT-nummer: 4/4/1091

Het monster bestaat uit:

ca. 4% vlees in de vorm van balletjes (13) van 1 tot 1,5 cm ¢. Deze

meel en vet.
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RIKILT-nummer: 4/4/1125

Het monster bestaat uit:
ca. 6% vlees in de vorm van balletjes (29) van ca. 1,3 tot 1,8 cm .

Deze bestaan uit spierweefsel, vet, verstijfseld zetmeel en sojabe-

standdelen.

meel en vet.

RIKILT-nummer: 4/4/1092

Het monster bestaat uit:

zetmeel en vet.

RIKILT-nummer: 4/4/1093

Het monster bestaat uit:

bestaan uit spierweefsel, vet, verstijfseld zetmeel en sojabestandde-

len.

meel en vet.

RIKILT=-nummer: 4/4/1121

Het monster bestaat uit:
ca. 6% vlees in de vorm van balletjes (28) van ca. 1 tot 1,5 cm ¢.

Deze bestaan uit spierweefsel, vet, verstijfseld zetmeel en sojabe-

standdelen.
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Groente, afwezig.
ca. 22% vermicelli.

meel en vet.

In het monster werden schimmelhyphen aangetroffen.

RIKILT=nummer: 4/4/1122

Het monster bestaat uit:
ca. 4,5% vlees in de vorm van balletjes (13) van ca. 1,2 tot 1,5 cm ¢.

Deze bestaan uit spierweefsel, vet en verstijfseld zetmeel.

Sporen groente, vermoedelijk peterselie.

zetmeel en vet.

RIKILT=nummer: 4/4/1094

Het monster bestaat uit:

ca. 3,5% vlees in de vorm van balletjes (9) van ca. 1,2 cm ¢f. Deze be-

staan uit spierweefsel, vet, verstijfseld zetmeel en sojabestanddelen.

Sporen groente, vermoedelijk ui.

zetmeel en vet.

RIKILT-nummer: 4/4/1095

Het monster bestaat uit:
Deze bestaan uit spierweefsel, vet, verstijfseld zetmeel en sojabe-
standdelen.

Sporen groente, vermoedelijk peterselie.

zetmeel en vet.
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RIKILT-nummer: 4/4/1096

Het monster bestaat uit:
ca. 3% vlees in de vorm van balletjes (6) van ca. 1,5 cm ¢#. Deze be-

staan uit spierweefsel, vet, verstijfseld zetmeel en sojabestanddelen.

Sporen groente, vermoedelijk peterselie.

meel en vet.

RIKILT-nummer: 4/4/1097

Het monster bestaat uit:

ca. 4% vlees in de vorm van ballet jes (8) van ca. 1,8 cm (). Deze be-

meel en vet.

RIKILT-nummer: 4/4/1098

Het monster bestaat uit:
Deze bestaan uit spierweefsel, vet, verstijfseld zetmeel en sojabe-
standdelen.

Sporen groente, vermoedelijk ui.

meel en vet.

RIKILT-nummer: 4/4/1099

Het monster bestaat uit:

meel en vet.

In het monster werden schimmelhyphen aangetroffen.
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RIKILT-nummer: 4/4/1100

Het monster bestaat uit:
ca. 5% vlees in de vorm van balletjes (12) van ca. 1,2 tot 1,5 cm .

Deze bestaan ult spierweefsel, vet, verstijfseld zetmeel (tarwezemelen)

en sojabestanddelen.

meel en vet.

RIKILT-nummer: 4/4/1101

Vlees, afwezig.
Groente, afwezig.
Vermicelli, afwezig.

Het monster bestaat ult een tomatenprodukt, verstijfseld zetmeel en vet.

RIKILT=-nummer: 4/4/1102

Vlees, afwezig.
Groente, afwezig.
Vermicelli, afwezig.

Het monster bestaat uit een tomatenprodukt, verstijfseld zetmeel en vet.

RIKILT-nummer: 4/4/1123

Het monster bestaat uit:
ca._5% vlees in de vorm van balletjes (15) van ca. 1 tot 1,5 cm ¢.

Deze bestaan uit spierweefsel, vet, verstijfseld zetmeel en sojabe-

standdelen.

meel en vet.

RIKILT-nummer: 4/4/1124

Het monster bestaat uit:

ca. 3,5% vlees in de vorm van losse stukjes vlees (spierweefsel en

vet) van ca. 0,5 tot 1 ecm lang.
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ca. 21% vermicelli.

ca. 71,54 rest o.m. bestaande uit een tomatenprodukt, verstijfseld

zetmeel en vet.

RIKILT-nummer: 4/4/1103

Vlees, afwezig.
Groente, afwezig.

Vermicelll, afwezig.

Het monster bestaat uit een tomatenprodukt, verstijfseld zetmeel en vet.

RIKILT-nummer: 4/4/1104

Het monster bestaat uit:
Vlees, afwezig.

Groente, afwezig.

Het monster bestaat uit een tomatenprodukt, verstijfseld zetmeel en vet.

RIKILT-nummer: 4/4/1105

Het monster bestaat uit:
Vlees, afwezig.

Groente, afwezig.

Het monster bestaat uit een tomatenprodukt, verstijfseld zetmeel en vet.

RIKILT-nummer: 4/4/1106

Het monster bestaat uit:

ca. 20% tomatenprodukt (gedroogd).

zetmeel), keukenzout, kristalsuiker (ca. 14%), glutaminaat, vet en

kleurstof (prills).
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RIKILT-nummer: 4/4/1107

Het monster bestaat uit:

keukenzout, kristalsuiker (ca. 8%), glutaminaat, melkpoeder (ca. 4%),
vet en kleurstof (ca. 3% prills).

RIKILT-nummer: 4/4/1108

Het monster bestaat uit:

kristalsuiker (ca. 17%), keukenzout, glutaminaat, vet en kleurstof

(donker rood).

RIKILT-nummer: 4/4/1109

Het monster bestaat uit:

keukenzout, kristalsuiker (ca. 10%Z), glutaminaat en vet.

RIKILT-nummer: 4/4/1110

Het monster bestaat uit:

zetmeel), kristalsuiker (ca. 21%), keukenzout, glutaminaat en vet.

RIKILT-nummer: 4/4/1111

Het monster bestaat uit:
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Groente, sporen (vermoedelijk peterselie).

Vermicelli, afwezig.

keukenzout, kristalsuiker (ca. 247%), glutaminaat en vet.

RIKILT-nummer: &4/4/1112

Het monster bestaat uit:
ca. 217 tomatenprodukt (gedroogd).

Groente, sporen (vermoedelijk peterselie).

Vermicelli, afwezig.

kristalsuiker (ca. 24%), keukenzout, glutaminaat en vet.

RIKILT-nummer: 4/4/1113

Het monster bestaat uit:

zetmeel), kristalsuiker (ca. 24%), keukenzout, glutaminaat, vet en

kleurstof (donker rood).

RIKILT-nummer: &4/4/1114

Het monster bestaat uit:

ca. 117 tomatenprodukt (gedroogd).

keukenzout, kristalsuiker (ca. 8%), glutaminaat, vet en kleurstof (ca.

1% prills).

RIKILT-nummer: 4/4/1126 (4 zakjes)

Het monster bestaat uit:

ca. 30% tomatenprodukt (gedroogd).

ca. 1% groente (vermoedelijk peterselie).

meel wit gekleurd.

ca. 59% rest o.m. bestaande uit zetmeel (aardappel-, mais— en tarwe-

zetmeel), keukenzout, kristalsuiker (ca. 5%), vet en kleurstof (prills).
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RIKILT-nummer: 4/4/1127

Het monster bestaat uit:

ca. 227% tomatenprodukt (gedroogd).

zetmeel), keukenzout, kristalsuiker (ca. 5%), glutaminaat, vet en
kleurstof (prills). Tevens een door ons niet te identificeren kristal-

1ijn produkt (mogelijk natriumcitraat).

Deze bestaan uit spierweefsel, vet, verstijfseld zetmeel en sojabe-

standdelen.

RIKILT=nummer: 4/4/1128

Het monster bestaat uit:

(mais—, tarwe— en aardappelzetmeel), ommeletreepjes (ca. 10%Z), keuken—

zout, glutaminaat, vet en kleurstof (prills).

RIKILT-nummer: 4/4/1129

Het monster bestaat uilt:

ca. 187% tomatenprodukt (gedroogd).

appelzetmeel), keukenzout, glutaminaat, blauw maanzaad (ca. 1,3%) en vet.

Tabel 5
In deze tabel zijn de resultaten weergegeven van het chemisch onderzoek.
Gelet op de declaratie is bij monster 4/4/1104 onderzoek verricht naar
de aanwezigheid van melkvet. Het blijkt, dat het vet voor 7% uit melk-
vet bestaat. De verhouding tussen verzadigd en onverzadigd vet is bij
dit monster 1:9.

Voor wat betreft de synthetische kleurstoffen is onderzoek verricht naar
de volgende stoffen: E102, E104, E110, E122, E123, E124 en E127. In alle
41 monsters zijn ook de natuurlijke kleurstoffen kwalitatief bepaald.

Gaarne overleg of prijs gesteld wordt op de resultaten van dit onderzoek.

85121.18 = 15; =



Tabel 1. Monstergegevens
RIKILT Categorie Verpakking
nummer
4/4/1083 | kant en klaar blik
1084 | kant en klaar blik
1085 | kant en klaar blik
1086 | kant en klaar blik
1087 | kant en klaar blik
1088 | kant en klaar blik
1089 | kant en klaar blik
1090 | kant en klaar blik
1091 | kant en klaar blik
1125 | kant en klaar blik
4/4/1092 | maalti jdsoep blik
1093 | maalti jdsoep blik
1121 | maaltijdsoep blik
1122 | maalti jdsoep blik
47471094 | geconcentreerd blik
1095 | geconcentreerd blik
1096 | geconcentreerd blik
1097 | geconcentreerd blik
1098 | geconcentreerd blik
1099 | geconcentreerd blik
1100 | geconcentreerd blik
1101 | geconcentreerd blik
1102 | geconcentreerd glas
1123 | geconcentreerd blik
1124 | geconcentreerd kuipje
4/4/1103 | eréme blik
1104 | créme blik
1105 | créme blik
1106 | créme zakje
1107 | créme zakje
4/4/1108 | droge soep zak je
1109 | droge soep zak je
1110 | droge soep zakje
1111 | droge soep zak je
1112 | droge soep zak je
1113 | droge soep zakje
1114 | droge soep zakje
1126 | droge soep zakje
1127 | droge soep zak je
1128 | droge soep zak je
1129 | droge soep zak je

85121.19
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Egpel 2.

Negatieve opmerkingen sensorisch onderzoek

RIKILT
nummer

Opmerking

4/4/1083
4/4/1085

4/4/1125

44 [f1122

4/4/1094

4/4/1095

4 /471097
4/4/1098
4/4/1099
4/4/1123
4/4/1113
41471127

4/4 /1129

waterig (4x)

zachte, flauwe, niet-lekkere ballen (3x)
vermicelli te dik (4x)

kruiden overheersen (4x)

kerriesmaak (3x)

geen maalti jdsoep (3x)

smakeloze ballen (3x)
waterig (3x%)

waterig (3x)
slappe, karakterloze soep (3x)

waterig (3x)

zachte, niet—lekkere ballen (6x)
zachte, smakeloze ballen (3x)
waterig (3x)

1lijkt geschift (6x)

niet-lekkere ballen (5x)

zeer gelei-achtig (4x)
te veel peper (6x)

85121.20
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Tabel 3. Rangschikken op "tomatensmaak"”

RIKILT Categorie
| nummer

4/4/1088 kant en klaar
1084 kant en klaar
1091 kant en klaar

1086 kant en klaar
1087 kant en klaar

4/4/1122 maaltijdsoep
| 1093 | maaltijdsoep

1121 maaltijdsoep
1092 maalti jdsoep

4/4 /1095 geconcentreerd

1097 geconcentreerd
1099 geconcentreerd
1124 geconcentreerd
| 1102 | geconcentreerd
1100 geconcentreerd
1101 geconcentreerd
1123 geconcentreerd
1094 geconcentreerd
1098 geconcentreerd
1096 geconcentreerd

4/4/1105 créme
1106 créme

| 1103 | créme
1104 créme
1107 créme

4/4/1109 droge soep
1112 droge soep

85121.21



Tabel 4.

Resultaten microscopisch onderzoek

RIKILT Categorie Netto—-inh. Vlees | Groente | Vermicelli | Tomaat
nummer gram gram | gram gram
4/4/1083 | kant en klaar 818 40 0,3 99 +
1084 | kant en klaar 855 54 1,5 173 A+
1085 | kant en klaar 855 46 = 217 +
1086 | kant en klaar 836 40 0,5 99 +
1087 | kant en klaar 832 43 0,3 78 +
1088 | kant en klaar 851 23 1.3 151 +
1089 | kant en klaar 856 37 0,6 172 +
1090 | kant en klaar 845 30 0,5 106 +
1091 | kant en klaar 846 35 0,1 125 +
1125 | kant en klaar 851 53 3,5 148 +
4/4/1092 | maaltijdsoep 853 49 42 71 +
1093 | maaltijdsoep 863 44 2,6 118 +
1121 | maalti jdsoep 862 52 = 189 *
1122 | maalti jdsoep 832 37 0,3 107 +
4/4/1094 | geconcentreerd 493 17 1,8 - +
1095 | geconcentreerd 503 32 1,2 = +
1096 | geconcentreerd 502 14 1,1 - +
1097 | geconcentreerd 509 21 0,5 & +
1098 | geconcentreerd 497 21 1,1 - +
1099 | geconcentreerd 506 29 16 = +
1100 | geconcentreerd 497 24 1,6 = +
1101 | geconcentreerd 310 — = = +
1102 | geconcentreerd 319 - - - +
1123 | geconcentreerd 504 27 1,5 = +
1124 | geconcentreerd 133 5 557 28 +
4/4/1103 | créme 499 = = i +
1104 | créme 440 - = = +
1105 | eréme 498 = ~ = *
1106 | créme 83 = = = 16
1107 | créme 90 - + - 13
4/4/1108 | droge soep 101 - 2 - 16
1109 | droge soep 66 = 0,5 = L4
1110 | droge soep 58 = + = 5
1111 | droge soep 55 - + = 7
1112 | droge soep 56 - + =~ 12
1113 | droge soep 57 = 1 = 6
1114 | droge soep 70 = 0,5 - 8
1126 | droge soep 60 = 0,5 6 18
1127 | droge soep 112 9 10 20 24
1128 | droge soep 112 - 5 11 14
1129 | droge soep 99 = 6 9 18
+ = microscopisch aantoonbaar
- = microscopisch niet aantoonbaar
85121.22 = 48 =




Tabel 5. Resultaten chemisch onderzoek

RIKILT Categorie Netto | Droge| Natrium| Eiwit | Glutami—~| Vet [ Totaal Totaal | Synth.

numer inhoud | stof naatzuur koolhydr. | sulker | kleurst.
gram % % Z 4 %4 | % zetmeel | % saccq kvalitat
4/4/1083 | kant en klaar | 837 | 10,0 0,5 1,6 0,25 0,9 2,9 1,0 | afwezig
1084 | kant en klaar | 865 | 12,5 0,5 2.5 0,25 1,3 7,1 2,9 | afwezig
1085 | kant en klaar | 852 [ 10,4 0,4 1,6 0,15 1,2 6,4 1,9 | afwezig
1086 | kant en klaar | 832 9,2 0,4 = 0,25 . - 1,6 | afwezig
1087 | kant en klaar | 830 | 10,1 0,4 - 0,25 - - 2,0 | afwezig
1088 | kant en klaar | 852 | 11,9 0,5 - 0,20 - - 2,5 | afwezig
1089 | kant en klaar | 872 13,0 0,5 = 0,25 = = 2,5 | afwezig
1090 | kant en klaar | 836 | 10,5 0,4 = 0,25 - ™ 1,8 | afwezig
1091 | kant en klaar | 829 | 11,1 0,4 - 0,25 a - 2,5 | afwezig
1125 kant en klaar | 858 | 11,1 0,5 = 0,15 - - 1,8 | afwezig
4/4/1092 | maaltijdsoep 849 | 12,3 0,4 1,7 0,10 2.1 7,0 2,3 | afwezig
1093 | maalti jdsoep 849 | 10,8 0,4 1,8 0,20 0,8 6,3 2,4 | afwezig
1121 | maaltijdsoep 854 | 11,1 0,5 1,7 0,20 12 6,5 2,0 | afwezig
1122 | maalti jdsoep 827 | 10,8 0,4 1,7 0,25 21 4,9 2,0 | afwezig
4/4/10% | geconcentreerd| 498 | 11,9 0,6 - 0,20 - = 2,1 | afwezig
1095 | geconcentreerd| 505 13,3 0,8 - 0,40 - - 2,8 | afwezig
1096 | geconcentreerd| 508 12,5 0,8 - 0,40 o - 2,9 | afwezig
1097 | geconcentreerd | 501 | 12,5 0,8 = 0,40 - = 3,0 | afwezig
1098 | geconcentreerd| 500 | 11,7 0,7 = 0,15 - - 2,0 | afwezig
1099 | geconcentreerd | 507 | 14,5 0,8 2,2 0,30 2,1 7,2 3,1 | afwezig
1100 | geconcentreerd | 497 10,7 0,6 13 0,15 1,1 6,3 1,9 | afwezig
1101 | geconcentreerd| 310 17,9 0,8 1,6 0,15 0,9 11,7 7,4 | afwezig
1102 | geconcentreerd| 315 | 11,3 0,8 i B 0,20 1,2 5,5 3,1 | afwezig
1123 | geconcentreerd| 502 11,4 0,6 = 0,15 - - 2,0 | afwezig
1124 | geconcentreerd | 132 | 21,6 1,7 = 1,00 - - 3,9 | afwezig
4/4/1103 | créme 500 | 18,2 0,8 2,4 0,40 3,9 8,3 4,2 | afwezig
1104 | créme 445 | 15,9 0,5 - 0,10 4,1 = 6,6 | afwezig
1105 | créme 502 | 17,0 0,7 2,0 0,40 2.3 9,9 4,0 | afwezig
1106 | créme 85 | 94,2 4,7 - 2,5 11,7 - 23,4 | afwezig

1107 | créme 9. | 95,4 5,0 7,2 2,9 18,2 49,4 17,0
afwezig
4/4/1108 | droge soep 100 |97,1 5,7 8,4 2,3 8,4 58,1 19,5 | afwezig
1109 | droge soep 65 | 94,8 4,9 - 2,3 ~ = 23,8 | afwezig
1110 | droge soep 57 | 98,0 6,0 8,5 2,4 6,8 60,1 20,9 | afwezig
1111 | droge soep 55 |93,8 7,9 i 2,9 - - 14,9 | afwezig
1112 | droge soep 56 | 95,2 5,8 = 3,5 = - 21,3 | afwezig
1113 | droge soep 58 | 93,5 7,2 = 2.3 = = 23,5 | afwezig
1114 | droge soep 70 | 96,4 5ol 7,4 3,0 7,9 53,6 26,5 | afwezig
1126 | droge soep 65 | 9%,5 4,8 - AT = = 28,6 | afwezig
1127 | droge soep 108 | 9,2 5,0 =~ 2,0 P - 19,1 | afwezig
1128 | droge soep 116 | 95,9 39 = 2,3 = - 35,9 | afwezig
1129 | droge soep 100 | 94,4 4,9 = 4,6 = - 33,0 | afwezig

- = nlet onderzocht
- 20 -
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Bijlage 2

Tabel 1. Monstergegevens
RIKILT Categorie E 160 e| E 161 g | E 160 £ E 120 E 162 E 160 b
nunmer
4/4/1083 | kant en klaar - - - - -
1084 | kant en klaar =" - - - -
1085 | kant en klaar - = = = ~ +
1086 | kant en klaar = . b - =
1087 | kant en klaar = - = = = =
1088 | kant en klaar = - - = =
1089 | kant en klaar = o & = e
1090 | kant en klaar = = = = =
1091 | kant en klaar - = - = = =
1125 | kant en klaar = = = i & +
4/4/1092 | maaltljdsoep - - - - = =
1093 | maalti jdsoep = = = = =
1121 | maaltijdsoep - = = = = +
1122 | maaltijdsoep a = = = e =
4 /471094 | geconcentreerd - = = = - +
1095 | geconcentreerd = = = - =
1096 | geconcentreerd - s = = =
1097 | geconcentreerd & = = = - =
1098 | geconcentreerd = - = = = +
1099 | geconcentreerd - = = = =
1100 | geconcentreerd e - - = = +*
1101 | geconcentreerd = = = = = &
1102 | geconcentreerd = B = = =
1123 | geconcentreerd = = = s i +
1124 | geconcentreerd = + = - =
4/4/1103 | créme - -~ = - =
1104 | créme - = = = =
1105 | créme = = = = = =
1106 | créme = = = = &
1107 | créme - + = = =
4/4/1108 | droge soep = = = + - g
1109 | droge soep - k- = = =
1110 | droge soep - - = + = +
1111 | droge soep = = - + = =
1112 | droge soep = & = ; 2 e +
1113 | droge soep - = = + = =
1114 | droge soep 4 + = = - =
1126 | droge soep = = = - =
1127 | droge soep = + B = = =
1128 | droge soep + = w = = =
1129 | droge soep = = = = =
Verklaring tabel:
= = niet aantoonbaar E 160 f = apocarotenal-ethylester
+ = agantoonbaar E 120 = karmi jnzuur
= niet onderzocht E 162 = bietenrood
E 160 e = apocarotenal E 160 b = anatto
E 161 g = canthaxantine

85121.24




h Esle - oz parcins NI, 9 {epreniser 19

8 | . Q)"]QI-USL k) |

d - - " v wif

e R

' "' ri]l'l. %

/erzekeringen

“



P e e

R0 3

TOMATENSOEP

e
A o TR
53 3

Tomatensoepen:

niet alle rood is tomaat

De beste soep maakt u na-
tuurlijk zelf. Daar is geen dis-
cussie over mogelijk. Maar
wat freft u aan als u een fa-
briekssoep koopt? Wij proef-
den en onderzochten nage-
noeg dlle blikken en pakjes
tomatensoep die er te koop
zijn. De verschillen tussen de
soepen zijn minder groot dan
hef enorme aanbod doet
vermoeden. Veel soepen ko-
men Uit dezelfde fabriek. En
niet elke soep heeft een ster-
ke tomatensmaak.

Tomatensoep is in drie vormen te koop.
In kant-en-klare vorm in blik, in-gecon-
centreerde vorm in blik (u moet er dan
zelf nog water aan toevoegen), en in
gedroogde vorm in een pakje.

Het duurst zijn over het algemeen de
kant-en-klaar-soepen.

De geconcentreerde soepen zijn
vaak de helft goedkoper, terwijl ze niet
veel onderdoen voor de kant-en-klare.
Er zit in deze geconcentreérde soepen
meestal geen vermicelli en ook minder
balletjes, maar wie daar niet zwaar aan
tilt, kan beter geconcentreerde soep
kopen dan het kant-en-klare produkt.
Wel zijn er bij de geconcentreerde
soepen een aantal speciale produkten,
die duurder zijn.

De droge soepen zijn kwalitatief min-
der dan de genoemde "natte” soepen.
Maar u heeft al .een bordje soep voor
acht cent. Wie deze soepen "aan-
Kleedt" door er zelf wat groenten aan
toe te voegen, kan toch nog smakelijk
eten. Wel zitten er in deze soepen
meestal tamelijk veel hulpstoffen,

De kleurstoffen verdienen exira aan-
dacht. Het zijn aardige graadmeters
voor de kwaliteit van de soepen. De to-
matensmaak van de soepen zonder
kleurstoffen werd door onze proevers
over het algemeen als "vrij goed"
becordeeld. De kleurstoffen moeten

.blijkbaar verdoezelen, dat er minder

tomaten zijn gebruikt.

ERICIEY sepTEMBER 1984

De crémesoepen vallen door de
mand. Ze zijn duur, zonder daar nu gro-
te pluspunten in de samenstelling te-
genover te plaatsen. Ook duurder zijn
soepen die in een kleinere portiever-
pakking worden aangeboden, '

Sommige kant-en-klare bliksoepen
worden verkocht als "maaltijdsoep”.
Dat is volkomen uit de lucht gegrepen,
want maar weinigen zullen aan die
"maaltijd" genoeg hebben.

Koks en tomaten

Achter de vele merken gaan maar wei-
nig fabrikanten schuil. Er kunnen wel
kleine verschillen bestaan tussen de
soepen die uit dezelfde fabriek komen.

In de blikken kant-en-klaar-soepen
zit 0,8 liter soep. De uitzondering is
Heinz. Dat blik bevat de helft minder,
maar is wel drie keer zo duur per bord.
We hebben voor alle soepen meteen

maar de prijs per bord uitgerekend. De

meeste kant-en-klaar-soepen blijken
vijf tot zes dubbeltjes per bord te kos-
ten. Heinz springt eruit, met een prijs
van f 1,76 per bord. :

Hoeveel tomaten er precies in de

De afbeeldin-
gen staan In
volgorde van
de tabel

blikken soep gaan, is helaas niet nauw-
keurig te meten. Volgens de ingredién-
tenlijsten moeten het er heel wat zijn,
want tomaat staat meestal vooraan op
de lijst. Het ingrediént dat er in de
grootste hoeveelheid in zit, moet het
eerst worden vermeld. De rest volgt in
volgorde van aflopende hoeveelheid.

Nu is bekend dat de fabrikanten er
doorgaans geen verse fomaten instop-
pen. Alleen Heinz en Campbell's.zeg-
gen dit te doen en een aantal andere
zegt dit voor een deel te doen, maar dat
is in het laboratorium niet na te gaan.
De fabrikanten gebruiken tomatenpu-
ree als grondstof. Bij dit indikken van
de tomaten gaat een deel van het aro-
ma verloren. Bovendien is gebleken
dat de hiervoor gebruikte tomaten niet
tot de mooiste behoren; de tomatenpu-
ree is nooit helemaal vrij van schim-
mels. Schade voor de volksgezondheid
is echter nooit gebleken,

Zout en suiker

Zout en suiker zijn de eerste smaakstof-
fen die in aanmerking komen. Alle soe-
pen bevatten twee a drie gram zout per




bord. Volgens voedingskundigen is on-
ze dagelijkse zoutbehoefte waarschijn-
lijk wel gedekt met een halve tot één
gram. Maar we eten veel meer zout,
wel tien tot vijftien gram per dag. Het
zou geen gek idee zijn, als de fabrikan-
ten het toevoegen van zout aan de con-
sument zelf zouden overlaten.

Suiker neutraliseert het zuur van de
tomaten en eventueel toegevoegd voe-
dingszuur. Niet alle suiker die in de ta-
bel staat is er extra ingestopt. Tomaten
bevatten van nature zelf ook suiker.
Eén bord tomatensoep bevat algauw
meer suiker dan een klontje (4 g) le-
vert. Een uitschieter is Heinz, met vier-
en-een-half klontje suiker. Die soep
wordt, evenals Campbell's, geimpor-

" teerd uit Engeland, waar men blijkbaar

een wat andere smaak heefl.

Hulpstofien

Over hulpstoffen hebben wij uitvoerig
aeschreven in het afgelopen meinum-

:1, waarin u de diverse merites ervan
nog eens kunt nazien.

Met name de kant-en-klaar-soepen
van Unox zijn "verrijkt" met voedings-
zuur, Het zit ook in de meeste droge
soepen. Deze toevoeging versterkt de
tomatensmaak. Unox stopt in enkele
van zijn kant-en-klaar-soepen ook

. geur- en smaakstoffen. California doet

dat in al zijn soepen en ook bij de pak-
jes zijn geur- en smaakstoffen gebrui-
kelijk. Waarschijnlijk gebruikt men
daarvoor het aroma dat uit uien geéx-
traheerd wordt.

Bouillon, soeparoma, spijsaroma,
gistextract, plantaardig gehydroly-
seerd eiwit of vleesextract. De namen
zijn verschillend, maar het gaat steeds
om min of meer hetzelfde en het zit in
alle soepen. Het is een extract dat de
bouillonsmaak moet vertegenwoordi-

n. Hetzelfde aroma zit in de bekende
liesjes "maggi" en in de bouillonblok-
jes. Behalve dit aroma zit er in vrijwel
alle soepen ook smaakversterker, die
meer vlees en groente suggereert dan

| er in werkelijkheid in de soepen zit.

Het Soepbesluit van de Warenwet staat
volgens ons te veel smaakversterker
toe. Heinz en Struik zijn het zuinigst met
smaakversterker, Pet sing het gulst. Op
een paar etiketten van soepen uit de
Herofabriek wordt geen smaakverster-
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Als alle etiketten de voedingswaar-
de z6 aangeven, kunt u gemakke-

lijk vergelijken. Helaas gebeurt het

nog vaak niet of anders

ker vermeld, maar die wordt wel toe-
gevoegd. Het recept was eerder ver-
anderd dan het etiket. _

Voor het binden van de soep heeft
de fabrikant de keus uit bloem, zetmeel
uit aardappelen, mais of tarwe, of zet-
meel waaraan chemisch wat geknut-
seld is; gemodificeerd zetmeel. Califor-
nia voegt aan z'n "natte" soepen een sta-
bilisator toe. Bij droge soepen is die
toevoeging gebruikelijk. Zij moet voor-
komen, dat de soep in het bord gaat
schiften.

Balletjes

Struik en Hero voegen gehaktballetjes
toe, Unox en California soepballeties
die voor een groot deel uit soja bestaan.

Wat betreft het aantal balletjes kan
er verschil zitten tussen de merken die
uit één fabriek komen. Het opvallendst
is dit bij de kant-en-klare soepen van
Unox. Het Unox-merk bevat in gram-
men de meeste balletjes, het Albert
Heijn-merk de minste, AH bevat 3%

staat de aanprijzing "extra gevuld". Dat
staat ook op het etiket van het Spar-
merk. Waar het op slaat is niet duide-
lijk, want deze soepen onderscheiden
zich met hun inhoud niet positief van de
rest.

vaak meer balletjes dan vermicelli. In
werkelijkheid zit er meer vermicelli in.
Waarschijnlijk weegt men de ingre-
diénten voordat men ze in de soep
doet. Gaar is vermicelli tenminste
tweemaal zo zwaar als droge.

Met vermicelli is niet elk merk even
goed bedeeld. Bovendien bestaan er
ook hier verschillen tussen de merken
die uit dezelfde fabriek komen. Kenne-
lijk leven er wat dit betreft verschillen-
de wensen bij de verschillende winkel-
merken, Toeval kan ook een woordje
meespreken.

De tomatensoep van' Struik bevat
voor deze soepen veel groenten. Ver-
der valt op, dat California bij kant-en-
klaar alleen groenten toevoegt aan het
merk Miro. .

Wanneer wij geen groenten vonden,
wil dat nog niet zeggen dat de soep
nooit groenten gezien heeft. Na het
trekken van de bouillon kan die eruit
ziln gezeefd. Ui kan ook eerst ge-
droogd zijn én als poeder zijn toege-
voegd. '

Maaltijdsoep

In alle soepen zit wat eiwit (ca. 2%), wat
vet (1 & 2%) en koolhydraten (3 a 7%).
De energiewaarde van -deze soepen
komt bij de kant-en-klaar-soepen per
bord overeen met een droge boterham
(300 kilojoules) tot één die dun be-
smeerd is met pindakaas (600 kilojou-

balletjes, terwijl op het blik 4% vermeld
wordt. Juist op het blik van Albert Heijn

We onderzochten 41 soorten
fomatensoep, waarvan we
hier vermelden welke voor
zover bekend van dezelfde
producenten zijn. De winke-
lier en fabrikant zelf doen
daar vaak erg geheimzinnig
over,

Unilever en Akzo zijn de

grootste producenten van to-
matensoep. Het merk van
Bkzo is California. Daar ko-
men ook de produkten
"Eigen merk” (Ziko), Miro,
“Super en Vivo vandaan,
Royco en Unox zijn van Uni-
lever, Unox maakt ook soe-
pen voor Albert Heijn, Spar,

les). Aan vitaminen en mineralen zijn

"Van 'n goeie fabriek” en
"Vrij produkt”. Hero produ-
ceerl ook voor Arlon, Co-op,
Pottkieker en V&D. AJP en
Honig komen uit één fa-
briek, terwijl ook Heinz en
Weight Watchers van één
concern komen,

Het opschrift op het etiket belooft -

. 8 € .
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geen belangruke hoeveelheden te ver-
wachten. De voedingswaarde van deze
soepen is dus niet zo hoog.

Vreemd is dan ook, dat vijf van de
vifftien  kant-en-klaar-soepen  zich
"maaltijdsoep” noemen. Dat is volstrekt
uit de lucht gegrepen, maar er is geen
wet die het verbiedt-De "maaltijdsoep”
van Struik zit nog betrekkelijk hoog met
zijn voedingswaarde, maar de andere
vier (Spar, Miro, Eigen merk en Co-op)
zitten met hun voedingswaarde niet ho-
ger dan hun zusjes uit dezelfde fabriek,
die deze aanprijzing niet hebben.

Smaak

Over smaak valt te twisten, Onze proe-
vers lieten zich dan ook niet uit over de
vraag, of de soep lekker is of niet. Wel
vergeleken ze de soepen onderling op
tomatensmaak. Dat leidde tot een ver-
deling in merken die meer en die min-
der naar tomaat smaken. Zij stelden ook
opvallende andere smaakafwijkingen
vast.

Geconcenireerde soep

Terwijl kant-en-klaar-soep voor het
grootste deel uit water bestaat, is dit bij
de geconcentreerde soepen minder
het geval; u moet het zelf toevoegen.
Een geconcentreerde soep kan in be-
ginsel dezelfde kwaliteit bieden als
kant-en-klaar-soep. Toch springen een
paar verschillen in het cog. Geconcen-
treerde soep bevat, één uitgezonderd,
geen vermicelli en cok minder balle-
tjes dan de kant-en-klaar-soep. Het eti-
ket van "Eigen merk” (Ziko) toont ver-
micelli, terwijl dat niet in het blik zit.
Verder wijken deze soepen niet zoveel
af van de kant-en-klare. Ze zijn goedko-
per zolang het niet om speciale varian-
ten gaat, zoals crémesoep.

Unox Express is sterker geconcen-
treerd en verpakt in een kleine portie-
verpakking. Dat is misschien wel han-
dig, maar bovenal duur. Opvallend is
wel, dat Unox bij deze soepen minder

hulpstoffen gebruikt dan bij de kant-en- -

klaar-soepen. Bij California daarente-
gen is het hulpstoffenpakket opnieuw
aanzienlijk. De soepen uit de keuken
van California lijken sterk op elkaar.
De smaak wil bij deze soepen wel-
eens wat verschillen. Dat kan komen
door het verschil in ouderdom van de
soep. Er hoefl nu nog geen houdbaar-
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TOMATENSOEP

.8 Ui enfol peterselie, vermoedelijk
9 Ook erwten, bonen en vermoede-
lik prei en selderij
10 Ock erwien en prei, vermoedelijk
11 Vermoedelijk gedroogde kool en

G = erg geleiachtig, K = kruiden
overheersen en kemiesmaak,

M= geen maaltijdsoep,

P = te veel peper,

- § = slap en karakterloze soep,

N\ FMJS PR HOEVEELHEDEN FER BORD (0,25 umﬁi‘\ OQORDEEL, PROLVERS -
e m o, oA %., w@«%
g 9 n "y
xnmmmnn.m,mnvm o,um:n
AH 1,89 8 8 1 1 X 41 <l oo
ARLON 169 W21 8 M ® < °
CALIFORNIA 149 6 21 b M X 6 X o  Bim
CO-OP 169 0 21 6 12 % <l oo M
EIGEN MERK (ZIKO) 159 9 33 5 16 X 8 X o
HEINZ (CREMESOEP) ¥ aged s 33 B o
HERO : 189 B33 3 1B m < o W
MIRO 185 B33 .5 18 X 4 1 X o W
POTTKIEKER 159 B 81 4 B4 <l o
SPAR 169 B 81 6 M X & < oo
STRUK 269 M 31 6 158 2 13V o
UNOX 19 6l 33 8 11 X 8 <l oo
Ve&D 189 127 8 W 8 <l °
VAN N GOEIE FABRIEK 159 0 3 T JaX -0 i) Y
VRI] PRODUKT 179 B 83 1.1 X 8 < oo
GECONCENTREERD, BLIKJES VOOR 1 LITER .
AH 08 % 25 4 8 X <l oo Ws
A CREMESOEP 149 M A 8 o0
CALIFORNIA 0,69 M 18 2 8 x <l X oo
‘CAMPBELLS » 1499 B ag 10 | °
EIGEN MERK (ZXO) 0% % 18 3 1 x <l T Ix o w
SPAR 00 B 36 4 6 X <l oo W
SUPER 019 TR R R T X o WBs
UNOX 10 W M AT X LA oo Bw
UNOX EXPRESS ¥ 4% M 34 39 'l 3 00
UNOX SUPREME 289 [T I R L oo
VIvo 099 B 88 -3 8 X . el X o  Bu
VR[] PRODUKT 0% @88 A& Xl °
WEIGHT WATCHERS 9 0509 a1 27 4 : oo
DROGE VORM, PAKJES VOOR 1 LITER
AP 032 8 83 il 12|X o :
|CALIFORNIA 038 - B mai(R s o Bul il Tel . WX o
"HONIG ¥ oKl 18 - 24 -3 T 36 |x o
'INTERALL 03 B3 '8 i .o =, 0
"KNORR 078 B A Ay e 38 oo
KNORR CREMESOEP 1.08 T N R 36 oo
MAGGI 039 a1 3 . <l 12 0o
PET SING 188 0 sl 8 1 2. 13 36 ) GP
'ROYCO 0.8 ® 3 8 g = 12|X oo
ROYCO CREMESOEP 1,39 $ .24k =) 6|x o
ROYCO CUP-A-SOUP ¥ 1,698 8 81 1 2 <l - 88 °
ROYCO HERBERG 185 % 35 6 2 X 6 28" 36|X o  Bn
ROYGO ORIENTAL 1,67 ® 28 0 ¢ .. 1 38X o
35 Blik van 04 liter . peterselie V = vermicelli te dik, W = waterig
2 Voor 0,53 liter 12 Bij soep in natte vorm (blikken en Enkele verkooppunten
3 Voor 0,6 liter blikjes): tomatenpuree, hiervoor ARLON: Edah, Torro, Dagmarkt, Ba-
+ 4 Voor 1,8 liter echter geen meetinstrument voor- sismarkt
8 Voor 0,7 liter handen EIGEN MERK: Groenwoudt Profi-
6 Vieesstuljes, 2 g 13 O = minder, © © = meer dan markt, De Boer, Fred. v.d. Werfl, Kijk-
1 Bij soep in droge vorm (pakjes): gemiddeld grijp/Dekamarkt
drooggewicht 14 B = balletjes, { = flauw, z = zacht, INTERALL: Edah, Torro, Dagmarkt,
< = minder dan n = niet lekker, 8 = smakeloos; Basismarkt

POTTKIEKER: Aldi

SUPER: Kortimarkt, Végé, Vivo
VAN N GOEIE FABRIEK: Centra
VRI] PRODUET: Jac Hermans en
Profimarkt ZH
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lomaten
soep

heidsdatum op het blik of pak te staan,
zodat het best kan dat u een "winkel-
.| dochter” treft. In de nabije toekomst
‘| komt daar voor blikkén verandering in.
Bij droge soep gaat men ervan uit dat
deze langer houdbaar is dan anderhalf
jaar, reden waarom deze is vrijgesteld
van de vermelding van de houdbaar-
heidsdatum. Unox en aanhangende
merken werden ook bij deze soepen

* best beoordeeld op de tornaten-
sinaak.

Weight Watchers zegt 20 tot 40%
minder calorieén te bevatten dan de
meeste andere geconcentreerde soe-
pen. De soepen van California zijn ech-
ter even calorie-arm. De Weight Wat-
chers-soep is niet aangeslagen bij het
.kopend publiek en zou volgens fabri-
kant Heinz al een jaar niet meer wor-
den gemaakt. Wij troffen de soep ech-
ter nog volop in de winkels aan. Onder
de geconcentreerde soepen is het ove-
rigens niet de slechtste keus,

De energiewaarde loopt bij deze
soepen per bord uiteen van 220 kilojou-
les tot 430 kilojoules.

Droge soep

Droge soep in pakjes is meestal het
goedkoopst, maar biedt ook het minst.
" 'den vermicelli, geen of bijna geen
ralletjes. Veel mensen gebruiken zo'n
pakje soep als basis, waaraan ze zelf
nog van alles toevoegen.

Droge soep wordt samengesteld uit
poeders. Het tomatenpoeder wordt
wverkregen door puree te drogen. Het
aroma van verse tomaten, dat door het
concentreren van de tomaten al aan
geurigheid inboet, raakt hierdoor nog
verder zoek. Bij het drogen van 100
gram tomaat blijft ongeveer 5 gram
poeder over. Het zal u niet verbazen,
dat de lade met hulpstoffen bij deze
soepen wagenwijd wordt opengetrok-
ken. Alleen Knorr gebruikt niet meer
hulpstoffen dan de alom aanwezige
smaakversterker. " i

Kleurstof

Kleurstof mag van ons bij tomatensoep
onmiddellijk worden uitgebannen. Niet
omdat ze direct schadelijk is voor de
gezondheid, maar omdat ze de kwali-
teit van de soepen verdoezelt. Noodza-
kelijk is kleurstof zeker niet, gezien de
vele merken waaraan ze niet wordt toe-
gevoegd. Uit ons onderzoek blijkt dat
er geen synthetische kleurstoffen ge-
bruikt zijn; dat is dan ook één van de
weinige dingen, die in deze soepen
niet mogen.

Honig vertelde ons voortaan geen
kleurstof meer te zullen gebruiken,
evenmin als geur- en smaakstof en sta-
bilisator. Dit maakt het wel nodig meer
tomateppoeder in het pakje te stoppen.

Opwaarderen

Inmiddels is er een aantal duurdere:

merken, die het droge pakje wat meer
leven trachten in te blazen.

Pet sing en Royco oriéntal bieden het
type tomatensoep dat in Chinees-Indi-
sche restaurants wordt geserveerd. In
beide soepen zit meer suiker dan ge-
bruikelijk en er zitten vreemde ingre-
diénten zoals maanzaad en reepjes
omelet in. :

Royco herbergsoep zit in een dik
pakje dat ongebruikelijk veel groente
bevat, gedroogde soepballetjes met
soja en schelpmacaroni.

Royco cup-a-soup zit in een portie-
verpakking die het duurst blijkt uit te
pakken.

De energiewaarde van deze droge
soepen loopt per bord uiteen van 210
tot 390 kilojoules.

Crémesoep

Bij elk van de drie soorten soep komen
crémesoepen voor. Ze vallen vooral op
door de hogere prijzen. Het idee dat
créme iets met room te maken heetft,
moet uuit uw hoofd zetten, Alleen bij de
kant-en-klaar-soep van Heinz staat op
het etiket dat er room inzit. Het blijkt om
slechts drie gram te gaan, oftewel on-
geveer één theelepel.

Uit bestudering van de crémesoe-
pen blijkt het créme"aspect” te bestaan
uit het weglaten van de ballen, en het
toevoegen van magere melkpoeder,
enig exira plantaardig vet, misschien
wat meer bloem en iets andere spece-
rijen. Als u van crémesoep houdt, kunt
u volgens ons beter gewone soep ko-
pen en daar zelf een scheutje room of
koffiemelk aan toevoegen.

CENEAIEEE

Hoewel er vele merken tomatensoep in blik en pakjes te koop
zijn, is het aantal fabrikanten beperkt. De merken van California
zijn dikwijls goedkoop, maar bevatten nogal wat hulpstoffen, cog-
sten kritiek op de smaak en smaken relatief minder naar tomaat.
Hero en zijn aanhangende merken en Struik voegen echte ge-
haktballetjes toe in plaats van balletjes met soja. De merken van

* Unox vallen op door hun tomatensmaak. Bij de droge soepen is

Knorr wat duurder, maar dat merk biedt meer tomatensmaak en

minder hulpstoffen.m
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Decoderingslijst

RIKILT Merk Categorie Verpakking
nummer

4/4/1083 | Hero kant en klaar blik
1084 | Unox kant en klaar blik
1085 | California kant en klaar blik
1086 | Pottkieker kant en klaar blik
1087 | V en D kant en klaar blik
1088 | AH kant en klaar blik
1089 | Vrij produkt kant en klaar blik
1090 | Arlon kant en klaar blik
1091 | Van 'n goele fabriek | kant en klaar blik
1125 | Miro kant en klaar blik

4/4/1092 | Struik maaltijdsoep blik
1093 | Spar maalti jdsoep blilk
1121 | Eigen merk maalti jdsoep blik
1122 | Coop maalti jdsoep blik

4/4/1094 | Super geconcentreerd blik
1095 | AH geconcentreerd blik
1096 | Vrij produkt geconcentreerd blik
1097 | Spar geconcentreerd blik
1098 | Vivo geconcentreerd blik
1099 | Unox geconcentreerd blik
1100 | California geconcentreerd blik
1101 | Campbell geconcentreerd blik
1102 | Weight watchers geconcentreerd glas
1123 | Eigen merk geconcentreerd blik
1124 | Unox Express Soep geconcentreerd kuipje

4/4/1103 | Unox créme blik
1104 | Heinz créme blik
1105 | AH créme blik
1106 | Knorr créme zakje
1107 | Royco créme zakje

4/4/1108 | Honig droge soep zak je
1109 | Knorr droge soep zak je
1110 | AJP droge soep zak je
1111 | Interall droge soep zakje
1112 | Maggi droge soep zak je
1113 | California droge soep zakje
1114 | Royco droge soep zakje
1126 | Royco Cup—a—Soup droge soep zak je
1127 | Royco Herberg soep droge soep zakje
1128 | Royco Chinese soep droge soep zak je
1129 | Pet Sing Chinese soep | droge soep zak je MJ
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Tomatensoe
niet a.lle 100!

i

De beste soep mookt u na-"
| tuyrlijk zelf, Dacr Is* geen dlis-
_cussie_over magelijk.. Maar
wat treft-u aan als u een fa-
briekssoep koopt? Wij proef-
' |den en onderzochten nage-
noeg dlle blikken en pakjes -
tomatensoep die er ‘te.koop.
zijn. De-verschillen tussen de.
soepen zijn'minder groot dan
het enorme aanbod doet
vermoeden. Veel soepen ko-
men Uit dezelfde fabriek. EA'
niet elke soep heeft een ster-
ke 1omotensmook

Tomatensoep isindrie vormen te koop
In kant-en-klare vorm in blik, in-gecon-
,centreerde vorm in blik (u moet ér dan
zelf nog. water aan toevoegen). en. in
gedroogde vorm ifi een pakje.”

Het duurst zijn over het algemeen de
kant-en-klaar-soepem ¢:.; 4

De geconcentreerde soepen zijn
vaak de helft goedkopet, terwijl ze niet
veel onderdoen voor de kant-en-klare.
Er zit in deze geconcentreérde soepen
meestal geen vermicelli en ook rhinder
balletjes, maar wie daar niet zwaar aan
tilt, kan beter geconcentreerde soep
kopen dan het kant-en-klare produkt.
Wel zijn er bij de geconcentreerde
soepen een aantal speciale produklen
die duurder zijn.

De droge soepen zijn kwahtatlef min-

der dan de genoemde "natte” soepen.
Maar u heeﬂ al .een bordje soep voor,
acht cent.’ Wie. deze soepen , "aan-
kleedt" door er zelf wat groénten; adn
toe te voegen, kan toch nog smakelijk
eten,, Wel zitten' er in deze soepen
megstal tamehjk veel hulpstoifen. A

De kleurstoffen verdienen extra aan-
dacht. Het zijn aardige graadmeters
voor de kwaliteit van de soepen. De to-

" ‘|'matensmaak var” de soepen zonder

kleurstoffen werd door onze proevers
over het algemeen als "vrij goed"
beoordeeld. De kleurstoffen moetén
.blijkbaar verdoe;ze]en. dat er minder
tomaten zijn pebrwkt
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De crémesoepen vallen door de

mand. Ze zijn duur, zonder daar nu gro- |

te pluspunten in de samenstelling te-
genover te plaatsen. Ook duurder zijn
soepen die in'een kléinere portiever-

_ pakking worden aangeboden.

Sommige kant-en-klare bliksoepen

“worden " verkocht als "maaltijdsoep”.

Dat'i is volkomen uit de lucht gegrepen,

want’ maar weinigen zullen aan die

A"maaln]d" genoeg hebben.

“Koks entomaten
Achter de vele merken gaan maar wei-

nig fabrikanten schuil. Er kunnen wel
kleine verschillen bestaan tussen de

- soepen die uit dezelfde fabriek komen.

In de blikken kant-en-klaar-soepen
zit 0,8 liter soep. De uitzondering is
Heinz. Dat blik bevat de helft minder,

.maaris wel drie keer zo duur per bord.
“We hebben voor alle soepen meieen

“maar de prijs per bord uitgerekend. De

“Pe ulboeldin-

meeste kant-en-klaar-soepen blijken
vuf tot zes dubbelt]es per bord te kos-

ten. Heinz springt eruit, ‘met een prijs |
“fen die in aanmerking komen. Allé soe

van f 1,76 per bord.
Hoeveel tomaten er pI'eCleS in de

e (O

gen stcar In
veolgords van
¢in tabel

. bhkken soep gaarn, is heldés fiiet nauw-

keurigte meten. Volgens de mgredlém
tenlijsten moeteh- het er heel wat‘Zijn,
want tomaat staat meestal vooraan op

de lijst. Het’ lngredlen! dat er 1’ de

grootste hoeveelhéid i ‘zit; ‘moet het
eerst-worden vermeld. De vest volgt in
volgorde van aflopende’ hoeveelheld
"Nu is bekend dat de fabrikantén er
doorgaans geen verse tomaten m,stop
pen. Alleen Heinz en Campbell's’ zeg-
gen dit te doen en een aantal andere
zegt dit voor een deel te doen, maar dat
is in het laboratorium nlet na te gaan.
De fabrikanten gebrulken tomate u-
ree als grondstof. Bij™ dn mdlkken van
de tomaten gaat een déel van het aro-
ma verloren. Bovendien is-gebleken
dat de hiervoor gebruikte tomaten nief
tot de mooiste behoren; dé tomatenpu-
ree is nooit helemaal vrij van schim-
mels. Schade voor de volksgezondhexc
is echter nooit gebleken '

=5 A
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Zout en sulker - ¢
Zout en suiker zijn de eerste smaakstof

pen bevatten twee a drie gram zout pe
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bord. Volgens voedingskundigen is on-
ze dagelijkse zoutbehoefte waarschijn-
lijk wel gedekt met een halve tot één
gram. Maar we eten veel meer zout,
wel tien tot vijftien gram per dag. Het

ten het toevoegen van zout aan de con-
sument zelf zouden overlaten.

Suiker neutraliseert het zuur van de
tomaten en eventueel toegevoegd voe-
dingszuur. Niet alle suiker die in de ta-
bel staat is er extra ingestopt. Tomaten
bevatten van nature zelf ook suiker.
Eén bord tomatensoep bevat algauw

. | en-een-half klontje suiker. Die soep
wordt, evenals Campbell's; geimpor-

een wat andere smaak heeft.

Hulpsioffen

'« cer hulpstoﬂen hgbben wij mtvoeng
geschreyen in he} afgelopen meinum-

a tnazien. R
me de kant- en-klaar-soepen
van’Unox zun verrijkt met voedings-
;soépéh' D@ze loevoegmg versterkt de
tomatensmaak Unox stopt in ‘enkele
" |-van,,. zijn. . kant -en-klaar-s -spepen 0ok
; geur- en sglaakslpffen California doet
i |.dati in, al zin soepen-én ook bij de pak-
‘jes zun geur- en snmakstoﬂen gebrui-
kelijk. . V\?aarschunluk gebrmkt men
i | dagrvoor het aroma dat uit uien geéx-
-traheerd wordt. .,
. Bouillon, - . soeparoma, spijsaroma,
mstextract plantaardig gehydroly-
seerd elwlt of vleeésextract. De namen
Zijn verschtl,lend maar het gaat steeds
0™ min of meer hetzelfde en het zit in
"\ 2 soepen.. Het is een extract dat de
boulllonsmaak moet vertegenwoordi-
.gen. Hetzelfde aroma zit in de bekende
eSJes magg1” en in de bouillonblok-
]ES_ Behalve dit aroma zit er in vrijwel
alle soepen ook smaakversterker, die
meer vlees en groente suggereert dan
er in werkelijkheid in de soepen zit.
Het Soepbesluit van de Warenwet staat
volgens ons te veel smaakversterker

toe. Heir}z en Struik zijn het zuinigst met
smaakversterker, Pet sing het gulst. Op
een paar etiketten van soepen uit de
Herofabriek wordt geen smaakverster-

L' 800k1|°l°ule “190kilocalorie

zou geen gek idee zijn, als de fabrikan-. |

b woedi,ngswaarda wijzer N
ke oo fatensoep A

1bord"'1!4l g

wa
suikers 4,59
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L zout319
(  eet gevarieerd en matig

“yest,

meer suiker dan een klontje (4 g) le-
vert. Een uitschieter is Heinz, met vier- |

teerd nit Engeland, waar men blukbaar A

me;, wé%um udeﬁwerse menteservan ;

Als alle etiketten de voedingswaar-
de zo aangeven, kunt u gemakke- :
lijk vergeluken Helaas gebeurt het
nog, vaak mei of ondets

ker vermeld. maar die wordt el toe-
gevoegd. Het recept was eerder ver-
_anderd dan het étiket,

Voor het Binden Ve;n de soep heeft
de fabrikant de keus uit bloem, zetmeel
uit aardappelen, mais of tarwe, of zet-
meel waaraan chemisch wat geknuts
" seld is: gemodificeerd zétmeel, Califor-
nia voegt aan z'n "natte” soepen een sta-
bilisator toe. Bij droge soepen is die
“foevoeging gebruikelijk. Zij moet voor-
komen, dat de soep in het bord gaaf
schiften.

Balletjes

Struik en Hero ¥ voegen gehaktballetjes
toe, Unox en California sogpballetjes
die voor een groot deel uit soja be§taan:

Wat betreft het aantal balletjes kan
er verschil zitten tussen de meflf(en die
uit één fabriek komen. Het vaallendst
is dit bij de kant-en-klare soepen van
Unox. Het Unox-merk beyat in gram-
men de meeste balletjes, het Albert
Heijn-merk de minste: AH:bevat 3%

Lo

staat de aanprijzing "extra ge.vuld". Dat
staat ook op het .etiket van het Spar-
merk. Waar het op slaat is niet duide-
lijk, wént deze soepen onderscheiden
zich met hun inhoud niet positief van de

"Het opscxhnﬂ op “het etiket belooft
vaak meer balletjes dan vermicelli. In
werkelijkheid zit ermeer vermicelli in.
Waarschijnlijk - weegt men de ingre-
diemen voordat men’ ze in de soep
doét. Gaar" is vexmtcelh tenmmste,
tweemaal zo zwaar als droge. ~

i Met vermicelii is niet glk merk even
goed bedesld: Bovendien bestaan. ;61
ook hier yerschillen tussen de | merken
die uit dezelfde fabriek kofrien. Kenne-
lijk leven’er watdit betreft \rerschillen—
de wensen'bij de verschillende winkel-
merken. Toeval kan.ook een woordje
meespreken. 4, gy Be il

De Iomatensoep van Struik bevat
voor déze sdbpen veel groenten. Ver-
der valt op!'dat California bij kant- -en-
klaar alleen groenten toevoegt aan het
merk Miro.

Wanneer wij geen groenten vonden
wil dat nog met zeggen dat de soep
nooit groentén gezién heeft. Na het
trekken van de bouillon kan die eruit
Zijn” gezeefd Ui kan ook eerst’ ge-
droogd zijn en als poeder Zi]l’l toege-
voegd |

Muallljdsoep - 8
Inalle soepen zitwat eiwit (ca. 2%), wat
Vel {1 & 2%) en koolhydraten (3 & 7%).

" De’ energiewaarde van -deze spepen
' komt bij de kant-en- klaar-soepen per
) ‘bord qvereen met een droge boterham
(3000 leO]oules) tot één die dun’ be-
' smeerd is met pmdakaas (600 kzlolou-

balletjes, terwijl op het blik 4% vermeld
wordt. ]u1st op hetblik van Albert Heun.

Veel merken, we:mg koks _

__les) Aan vitarninen en mineralen zijn

We onderzochten 41 sooxten groolsta producenlen van to- "Va‘n N goeie [abn'ek“ en .
tomatensoep, waarvan we . | matensoép. Het merk van "Vij produkt", Hero produ--
hier vermelden welke voor | Akzo is California. Daar ko— ceert ook voor Arlon, Co-op,
zover bekend van dezelfde . | men ook de produkter’  Pottkieker en V&D. AJP-en
producenten zjn. De winke- | "Eigen Titerk” (Ziko), Muo, “| Honig komen uit één fa-
liex en fabrikant zelf doen’ ' | ‘Super en Vivo vandaan, . briek, terwijl ook Heinz en
daar vaak exg gehemtzuuug Royco en Unox zijn van Um- Welghl Watchers van één *
over. ’ lever. Unox maakt ook soe- ‘| ~ concern komen,

Unilever en Akzo zijn de - X j_'

. pen voor Albert Heun, Spar. _

g
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—
geen belangrijkée. hoeveelheden te ver-
wachten. De voedingswaarde van deze
soepen is dus niet zo hoog. -

Vreemd is dan’ ook, .dat. vnf van ce

v11men kant-en-kldar- -sogpen; zich
maaltudsoe’"" noemen. Dat is volstrekt
‘uit de lucht gegrepen, maar er is geen
‘wet die het verbiedt:De "maaltijdsoep”

“van Struik zit nog betrekkeluk hoog met

zun voedmgswaarde maar de andere

vier (Spar, Miro, Elgen merk en Co -op) |-

ger dan hun zusjes uit dezelfde fabriek,
die deze aanprijzing niet hebben.

Smuak - e

: Over smaak valt te tmsten Onze proe-

vers lieten zich dan ook niet uit over de
vraag, of de soep lekker is of niet, Wel
vergeleken ze de soepen onderlmg op
tomatensmaak. Dat leidde tot een Ver-
deling'in merken die meer en die min-
dernaar tomaat smaken Zij stelden ook |
opvallende andere smaakafmﬂqngen
vast

Geconcenireerde soep

Terwijl kant-en-klaat‘soep voor het
grootste deel uit water bestaat, i dit bij
de- geconcentreerde soepen minder
het geval; u moet het zelf toavoegen
Een geconcentreerde soep kan in be-
ginisel dezelfde kwaliteit bieden als
kant-en-klaar- -soep. Toch springen een

_paar verschillen in het oog. Geconcen-

treerde soep bevat, één vitgezonderd,
geen vermicelli en ook mirder balle-
ties dan de kant-en-klaar- -soep. Het eti-
ket van "Eigen merk”. (Ziko) toont ver-
micelli, terwijl dat niet in het blik zit.

Verder wijken deze soepen nietzoveel
afvan de kaut-en-klare. Ze zijn; goedko- 2
per zolang het niet om speciale varian- '

ten gaat, zoals crémesoep
Unox Express is sterker geconcen-

treerd en verpakt in een kleine portie-

~verpakking. Dat is misschien wel han-
dzg. Jmaar bovenal qluu.r Opval]end is

wel, dat Unox bij deze' soepen nunder_,A
hu]pstoﬂ‘en gebruikt dan bij de kant-en-|
klaar-soepen. -Bij - California daarente-*

gen is het hulpstoffenpakket opnieuw
aanzienlijk. De soepen uit de :keuken

van California lijken sterk op elkaar. . -

De smaak wil bij deze soepen wel-
eens wat verschillen. Dat kan komen
door het verschil in buderdom van dé
sppp; Er hoeft nu nog geen houdbaar-
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x %% *w_, %%%Q%Q’%\

8- Ui enfol peterselie, mmoodeli]k 2

lOokemten. _panmqwed&

Lijk prei en s

- 10-Ook erwien-en prei, vermoedelijk -

11 Vermoedelijk gedroogde kool en

G = erg geleiachtig, K = kruiden
overheersen en kerrlesmaak,
M = geen maaltijdsoep,

— P = ta veol peper,

- § = slap en karakterloze soep,

- A & ol g D |'I ) In
<lmmnwx. lmm:nvmo,am'! 7‘,. ‘ .
, A 18 - N33 3 1T X<l - | oo
A A8 W a1 &M ® <l o o &
TCRIFORNAT - [ 149 & a1 8 1 X o - "IX o B
CO-0P 189 W 237 8 13 u <l oo M
EIGEN MERX (ZIXO) 189 49 33 816 X B8 X o e
HEINZ (CREMESOEP) a@Y 33 1.8 e =
. HERO = 198 #3318 : m & - BT, W .
MO " c: " i@ 8 33 5 16 X 4 1 X. 0 + W
|-POTTRIERER 1% - 8" 31 4 13 31-<l i _0r 7
SPAR - 18 8 a7 6 W X 37 i<l - o0
STRUK - 12,69 B - ]
UNOX R R 61
V&D - - B B -8
VAN 'N GOEIE FASRIEK 189 - B0 -
"VRf PRODURT - 119 8
vm:concmmm BLIKJES VOOR 1 LITER
* AH*: 0,89 2 « HE
Aucm:zsosp 149 - 31 L
" CALIFORNIA o 0,69 i ° e
‘CAMPBELLS ? -~ B ECE 63 ‘- B & 35
* FIGEN MERK (ZKO) 0,99 25 T W
*.'spm..j SR T 0,9 ) i 2iggts
| SUPER 07 W19 3 & X <l-- Xiu'o 2 EWBs ‘
UNOX . 10 ® 38 4 1 X o4 Bz
UNOX EXPRESS ¥ 1849 6 34 3 P 13 B .- -
UNOX SUPREME 289 38 .8 0 e
“VIVO - - 099 % 23 3' 8 X°© <l G
VR PRODUET- = - -~ 099 B 28 4 4 X <l F 0 :
WEIGHT WATCHERS » 0,509 3l - a1 | 0o -
DROGE VORM, PAKJES VOOR 1 LITER i =
AP 0,32 23 3 ! 13X .t o 5
“"CALIFORNIA - - 033 % 3 < 12|x o B
HONIGY - 1689 18 34 8 o« T o i
INTERALL, 033 a1 3. < X _o- 1 T
KNORR 018 030 4 < 3| “ao ;
ENORR CREMESOEP 1,08 a7 35 8 L 38 *o‘qfr -
- MAGGF - - _-- 039 w2 3« 12 oo i
PETSING 45 - 1,88 B3l 8 2 15 38 o o
POYCO i . 0,18 025 8 <l 12[X “oo
ROYCO CREMESOEP 1,39 29 &+ 0 <l 36 | X0 ]
ROYCO CUP-A-SOUP & 1899 §1_ 31 1 2 <l 36| "o~ -7 i
"ROYCO HERBERG: ;- 185 6 3 8 3 X 5 a5® 36|X o B
ROYCO ORIENTAL - 1,67 3 .28 10 3 1™ 38jx o o
1 Rlik;van 0,4 liter - ST pe!enehe 5 V = vermicelli 1edl.k W= mtaﬂg
2 Voor 0,53 liter 12 Bij soep in natte vorm (blikken en Enkele verkooppunien
-3 Voor 08 liter = - .- blikjes); tomatenpuree, hiervoor ARLON: Edah, Torro, Dagmazk{.h
--A Voor 15 liter . . echter yeen meemmmmam voor- sismarkt
- 8 Voor 0,7 liter =~ = - d handen ﬂcmibmcxoenwoudl Profi- ~
6-Vieesstukjes, 2 =, 13 0= minder, 0 © -mae:da.n markt, De Boer, Fred. v.d. Werll, Kzﬂc
!quplndmwmm(pahu) . gemiddeld - grijp/Dekamarkt
drooggéwicht . . AR balletjes, f = flaiw, s =sach,  INTERALL: Edah, Torro, Dagmarki,
< = minder dan__ n = niet lekker, 8 = smakeloos; Basismarkt ) o
POTTKIEKER: Aldi s s

SUPER: Kortimarkt, Végé, Vivo

" VAN ‘N GOEIE FABRIEK: Centra
VRI] PRODUKT: Jac Hermans en
Profimarkt ZH




heidsdatiim op hét blik of pak te staan,

‘| zodat het best kan dat u een "winkel-

i | dochter" freff. In de nabije toekomst

komt daar voor blikkén yérandering in:
Bij droge .soep gaat men ervan uit dat
‘| deze langer houdbaar is dan anderhalf
| jaar, redén waarom deze is vrijgesteld

“van de vermelding van de houdbaar--

dsdatum.” Unox en aanhangende
‘| merken werden ook bij déze soepen

| het best: beoordeeld op de’ tomateri-
| smaak. -

“»Weight Watchers zégt 20 tot 40%

“minder-calorieén te bévatten dan de”

‘| meesté andere gecoricentréerde soe-

- | pen. Désoepéen van Califérnia zijn ech-"
| texryeven calorie-arm. De Weight Wat-

chers-seep is niet aangeslagen bij het

“kopend piibliek en zou volgens fabri-

“kant Heinz al @én jaar niet meer wor-

“den gemaakf, Wﬁ'lroﬂéh de,soep ech-
ter nogvolop in de Winkels aan. Onder

'| de'geconcentreerde soepenishet ove-
'ngens niet' de slechtste keus.

1 De ‘energiewaarde loopt bij deze

| soepen per bord uiteen van 220 kilojou- A

les tot 430 kilgjoules.

Droge soep -
" ge soep in pakjes is meestal het
“goedkoopst, maar biedt ook het minst.
“Zeldeni vermicelli, geen of bijna geen
‘balletjes. Veel mensen gebruiken zo'n

pakje soep als basis, waaraan ze zelf

nog van alles toevoegen.

Drogé soep wordt samengesteld uit
"poeders.” Het tomatenpoeder wordt
“verkregen ddor puree te drogen, Het
aroma van vérse tomaten, dat door het
| Coricentreren van de tomaten al aan
geurigheid inboet, raakt hierdoor nog
verder zoek. Bij het drogen van 100
gram tomaat blijft ongeveer’ 5 gram”
poedey over. Het zal u niet verbazen,
dat de lade met hulpstoffen bij deze
sdeépen wagenwijd wordt opengetrok-
ken. Alleen Knorr gebruikt.niet:-meer
hulpstoffen dan de alom aanwezige
smaakversterker

Kleurslof Wy
Kleurstof mag var ons bl] tomatensoep

onmiddellijk worden uvitgébannen: Niet | :

omdat ze diréct schadelijk’is, voer de
gezondheid, maar omdat ze de kwali-
teit van de soepen verdoezelt. Noodza-
kelijk is kleurstof Zeker niet, gezien de

" vele merken waaraan ze niet word} toe-

gevoegd. Uit ons ondetzoek blijkt | dat
“er geen synthetische kleurstoffen ge-
bruikt zijn; dat is dan ook é&n van.de

‘weinige dingen, dle in deze soepen

nietmogen L Tty g
‘Honig verteldé ons voortaan .geen
kleurstof meer te zullen geb_mlken

evenmin als geur- en sraakstof én-sta-

bilisator. Dit maakt het wel nodig meer
tomatenpoeder in het pakje te stoppen.

Opwaarderen -

" Inmiddels is er een aantal duurdere |’

merken, die het droge pakje wat meer
leven trachten in te blazen ..., =
Pet sing en Royco oriéntal bjeden het
type tomatensoep dat in ' Chinegs-Indi-
sche restaurants wordt geserveerd, In
beide soepen zit meer suiker dan.ge-
bruikelijk en er zitten vreemde: ingre-
diénten zoals maanzaad en reepjes
ocmelet in. ey

" Royco. herbergsoep zu in een dik
‘pakje dat ongebrulkehjk veel groente
“bevat,” gedrdogde soepballetjes met
soja en schelpmacarom - .

Royco cup-a-soup zit in een pqule-
verpakking die het duurst bh]kt mt te
pakken.

De energiewaarde van deze ‘droge
soepen loopt per bord ulteen van: 210
tot 390 klleoules 5

‘Crémesoep- P

Bl] elk van 'de drie soorten soep komen
crémesoepen voor. Ze vallen vooral op
door de hogere prijzen. Het idee dat
créme” 1ets ‘met room te maken heeft,
moet u uituw hoofd zetten. Alleen bJJ de
kant-en-klaar-soep van Heinz staat op
het etiket dat er room inzit. Het blijkt om
slechts drie gram te gaan, oﬂewel on-

eveer één theelepel

Uit bestudering,van de cremesoe-

‘pen blijkt het créme"aspect” te besjaan

“uit_het weglaten van de ballen, en het

. togvoegen van magere melkpo der,
"enig exira plantaardig vet, misschien

wat meer bloem en iets:‘andere spece-
rijen. A!s u van crémesoep Houdt, kunt
u volgens ons beter gewgne soep ko-
.pen en daar zelf een scheutje room of
koﬂiemelk aan toevoegen. i

- minder hulpstoffen m

Hoewel er vele merken tomatensoep m bllk en pak}es te koop
zijn, is het aantal fabrikanten beperkt. De merken van Cahforma

s zijn-dikwijls goedkoop, maar bevatten nogal wat hulpstoffen, odg

sten kritiek op de smaak en smaken relgmef mirnder naar tomaa’( ‘
Hero en zijn aanhangende merken en Struik voegen echte ge-
haktballet]es toe in plaats-van balletjes met saja: De merken van

* Unox:vallen op door Hun tomatensmaak’ ‘Bij de-droge soepen is

. Knorr wat duurder, maar dat merk biedt meer tomatensmaak en

"
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Decoderingslijst

RIKILT Merk Categorie Verpakking
nummer

4/4/1083 | Hero kant en klaar blik
1084 | Unox kant en klaar blik
1085 | California kant en klaar blik
1086 | Pottkieker kant en klaar blik
1087 |V en D kant en klaar blik
1088 | AH kant en klaar blik
1089 | Vrij produkt kant en klaar blik
1090 | Arlon kant en klaar blik
1091 | Van 'n goeile fabriek | kant en klaar blik
1125 | Miro kant en klaar blik

4/4/1092 | Struik maaltijdsoep blik
1093 | Spar maalti jdsoep blik
1121 | Eigen merk maalti jdsoep blik
1122 | Coop maalti jdsoep blik

4/4/1094 | Super geconcentreerd blik
1095 | AH geconcentreerd blik
1096 | Vrij produkt geconcentreerd blik
1097 | Spar geconcentreerd blik
1098 | Vivo geconcentreerd blik
1099 | Unox geconcentreerd blik
1100 | California geconcentreerd blik
1101 | Campbell ) geconcentreerd blik
1102 | Weight watchers geconcentreerd glas
1123 | Eigen merk geconcentreerd blik
1124 | Unox Express Soep geconcentreerd kuipje

4/4/1103 | Unox créme blik
1104 | Heinz créme blik
1105 | AH - créme blik
Z1106 | Knorr créme zakje
1107 | Royco créme zakje

4/4/1108 | Honig droge soep zakje
1109 | Knorr droge soep zak je
1110 | AJP droge soep zakje
1111 | Interall droge soep zakje
1112 | Maggl droge soep zakje
1113 | California droge soep zak je
1114 | Royco | droge soep zak je
1126 | Royco Cup-a-Soup droge soep zakje
1127 | Royco Herberg soep droge soep zak je
1128 | Royco Chinese soep droge soep zak je
1129 | Pet Sing Chinese soep | droge soep zak je
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