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Groen en gezondheid; ook topsport !

14 november 2012; Jelle Hiemstra

Brabantse Sportontmoeting na Olympisch Londen

PPO Bloembollen, Boomkwekerij en Fruit

� Wageningen-UR = Universiteit + Instituten + PPO

� Onderzoek PPO-BBF

● teelt en gebruik bomen

● projectbasis

Programma

� Functies/baten van groen

� Groen en gezondheid

� Groen = topsport

� Vragen

Functies/baten van (stedelijk) groen

� “Traditionele” functies:

● Beschutting: wind, temperatuur, geluid

● Structureren van wijk en stad

● Aankleding gebouwen en straten

Omgevingskwaliteit

Bron foto: PPH

Omgevingskwaliteit

Bron foto: PPH
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Functies/baten van (stedelijk) groen

� “Moderne” functies

● Verhogen waarde onroerend goed

Waarde onroerend goed

� Rekenvoorbeeld Arnhem (Bervaes 2000)

● 4 woonwijken van 400 x 600 m

● Park aangelegd: 200 x 200 m

● Totale waardestijging wijken: ca. 24 M€

● � stijging OZB: 226.000 € !!!

Functies/baten van (stedelijk) groen

� “Moderne” functies

● waarde onroerend goed 

● Verbeteren vestigingsklimaat bedrijven
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Functies/baten van (stedelijk) groen

� “Moderne” functies

● Waarde onroerend goed / vestigingsklimaat bedrijven

● Verhogen leefbaarheid in wijken

● Biodiversiteit

● Waterberging

● Gezondheid

● Luchtkwaliteit & klimaat

Groen <-->  Gezondheid

� Gezondheidsraad (2004)

● Groen in omgeving is gunstig voor de gezondheid

● Gerapporteerde effecten:

● Sneller herstel van zieken

● Verbeterde concentratie

● Ontstressen (sneller)

� Vitamine G project 2005-2009

● Meer groen � mensen voelen zich gezonder

� mensen hebben minder klachten

� frequentie van veel ziekten lager

Groen <-->  Gezondheid

� Mechanismen

● Luchtkwaliteit

Belangrijkste luchtvervuilende stoffen

� Fijnstof (PM10, PM2,5 en kleiner)

� Stikstofoxiden (NOX)

� Ozon (O3)

� Vluchtige Organische Stoffen (VOS)

� Kooldioxide (CO2) > niet giftig; wel broeikaseffect

Hoe verwijderen planten

luchtverontreinigende stoffen?

� Opname via huidmondjes (in het blad)> NOx en ozon

� Via waslaag (cuticula) > VOS

� Afzetting op bladoppervlak > PM10

Groen en luchtkwaliteit

� Grootte van het effect

● 1 boom: effect gering

● Lokale bescherming mogelijk

● Regionaal effect substantieel

● Groen in Chicago filtert 5575 ton verontreinigende 

stoffen (t.w.v 9.2 miljoen dollar)
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Groen <-->  Gezondheid

� Mechanismen

● Luchtkwaliteit

● Klimaat: heat island effect
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Groen <-->  Gezondheid

� Mechanismen

● Luchtkwaliteit

● Klimaat

● Beweging

● Sociale contacten/sociale cohesie

● Herstel van stress en mentale vermoeidheid

Groen en gezond leven/eten

� Genoemde baten: gevolg aanwezigheid van groen

� Eetbaar groen � stimuleren gezondheid

● Voedselproductie in de stad: stadslandbouw

● Fruitbomen op schoolpleinen (Flevoland)

● Fruit4Sport (Innovatienetwerk EL&I / PPO)

● Fruitproductie rond sportvelden

● Door sportverenigingen

● Gezonde snack in kantine

● Doel: gedragsverandering

Functies/baten van (stedelijk) groen

� Bomen 

● vaak bepalende factor

● omvang � meest effectieve deel groen

● beperkte ruimte � vaak straatbomen

● meerdere functies tegelijkertijd

���� Juiste boomkeuze

● Essentieel

● Sleutel tot succes
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www.straatbomen.nl Topsport?

� Bomen moeten veel functies vervullen

● Traditioneel/modern

● Gelijktijdig 

● Moeilijke omstandigheden

Topsport?

� Bomen moeten veel functies vervullen

● Traditioneel/modern

● Gelijktijdig 

● Moeilijke omstandigheden

� Lange weg

● Jong beginnen � goede training nodig

● Boomkwekerij = jeugdopleiding straatbomen

● Selectiebeleid 

● locatie + functie + karakter boom � juiste boom

● Onderweg kan veel mis gaan

● Blessures liggen op de loer

Groeiruimte?

“Onder de voet gelopen” Graafwerkzaamheden
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Er kan heel veel fout gaan

�Vandalisme

� Invloed verkeer

�Graafwerkzaamheden

�Ondeskundig/geen 
beheer

�Verkeerde standplaats

● Bodem/Ruimte

�Verkeerde boom

● Functie

� Ziekten en plagen

Bomen en gezondheid: Topsport

�Beuk 100 jaar

● 600 000 bladeren

● 1200 m2 bladoppervlak

● 15 000 m2 inwendig opp.

● 18 kg CO2/dag = 36 000 m3 lucht

● 400 liter H2O

� “Baten”

● 13 kg O2 = 10 mensen

● Ruim 1 kg fijnstof/jaar

● Verbetert klimaat / Waterbuffer

● Verfraait omgeving

● Waarde OG / vestigingsklimaat

● Welzijn & gezondheid

● Sociale cohesie & veiligheid

Bomen en gezondheid: Topsport Dank u voor uw 

aandacht!


