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Vruchtwisseling inzetten als 
strategisch wapen 

ing. JA. J.M. Rovers en ing. B.M.A. 
Kroonen, PAV-Lelystad 

Vruchtwisseling wordt door de 

geringere correctiemogelijkheden 

steeds belangrijker. Van belang is de 

wetenschap dat een weloverwogen 

teeltplan maken meer is dan een 

willekeurig aantal gewassen achter 

elkaar plaatsen. Niet alleen met de 

gewasfrequentie, maar ook met de 

gewaskeuze en de gewasopvolging 

dient rekening te worden gehouden. 

Van de ziekten en plagen zijn de 

bodemgebonden ziekten het meest 

effectief met een verruiming van het 

teeltplan met niet-vatbare gewassen 

aan te pakken. Veel andere ziekten 

en plagen kunnen met aanvullende 

maatregelen beheersbaar worden. 

Om onkruid goed te bestrijden, 

nutriëntenverliezen en teruggang in 

bodemstructuur en organischstof-

gehalte te voorkomen, kan de keuze 

van de gewassen en de wijze waarop 

deze elkaar opvolgen een belangrijke 

bijdrage leveren. 

Schroom 
In tegenstelling tot akkerbouwers 
hechten vollegrondsgroentetelers 
doorgaans weinig belang aan vrucht
wisseling. Algemene vruchtwisse-
lingsrichtlijnen worden maar beperkt 
opgevolgd en in discussies dragen te
lers voorbeelden aan van bedrijven 

die met een zeer intensief teeltplan de 
hoogste opbrengsten halen. 
Teelttechnische, maar vooral econo
mische redenen weerhouden een tuin
der veelal om tot een ruimere rotatie 
over te gaan. Alleen als een bepaalde 
gewasvolgorde of gewassenkeuze 
(bijvoorbeeld te intensief telen van 
peen, of te vaak peulvruchten) tot 
echt grote schade leidt, houdt een 
tuinder met vruchtwisselingsrichtlij-
nen rekening. Het voorkomen van 
nutriëntenverliezen speelde tot nu toe 
bij de samenstelling van een teeltplan 
geen rol van betekenis. 
Ook al leidde een intensief teeltplan 
tot een geringere groei of uitval of 
een sterke onkruidtoename, dan wa
ren er tot nu toe vaak voldoende 
hulpmiddelen voorhanden ter 
voorkoming of om bij te sturen. Het 
tij is echter sterk aan het keren, en de 
mogelijkheden tot correctie vermin
deren. Preventieve maatregelen wor
den nog belangrijker om toename 
van schadeverwekkers te voorkomen, 
onkruiden beheersbaar te houden en 
uitspoeling van nutriënten te vermin
deren. Een uitgekiende vruchtwisse
ling kan hierbij een belangrijke rol in
nemen. 

Vruchtwisseling houdt 
rekening met ••••• 
Vruchtwisseling betekent meer dan 
simpel enkele gewassen aan een teelt
plan toevoegen, waardoor eenzelfde 
gewas minder vaak voorkomt. Een 
dergelijke benadering betekent zeker 
niet altijd een verbetering. 
Een uitgekiende vruchtwisseling 
houdt niet alleen rekening met het 
aantal verschillende soorten gewas
sen, maar ook met de gewaskeuze en 
gewasopvolging in tijd en ruimte. 
Een dergelijke vruchtwisseling 

voorkomt opbouw van ziekten en 
plagen 
speelt in op de aanwezige on
kruiden 
benut de nutriënten optimaal en 
voorkomt verlies van nutriënten 
houdt bodemstructuur en organi-
schestofniveau in orde 
benut de beschikbare arbeid opti
maal. 

Het als een legpuzzel in elkaar passen 
van al deze aspecten leidt tot een pro
ductie van gezonde gewassen met on
dersteuning van noodzakelijke ziek
ten- en plaagbestrijding en een 
afgestemde bemesting. 
Dit alles binnen de toenemende 
maatschappelijke randvoorwaarden 
die voor de productie van groenten 
gaan gelden. 
Het is het samenspel van de vele as
pecten die aan vruchtwisseling op be
drijfsniveau een aanzienlijke meer
waarde kunnen geven. In dit artikel 
komen met name de teelttechnische 
aspecten aan de orde. 

Ziekten en plagen 
Gewassen variëren sterk in vermeer
dering van ziekten en plagen, in de 
mate van tolerantie en schadegevoe-
ligheid. Ook schade verwekkers ver
schillen sterk in de mate waarin zij 
overleven, de verspreidingswijze, de 
gewassen die zij aantasten en de mo
biliteit (tabel 1). 

Schadeverwekkers kunnen heel ver
schillend optreden. Aan de ene kant 
staan ziekten en plagen die zich uit
sluitend verspreiden via de bodem, 
nauwelijks mobiel zijn en slechts wei
nig gewassen aantasten. Binnen deze 
groep bestaan organismen die kort of 
juist heel lang overleven. Aan de an
dere kant zijn er ziekten en plagen die 
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