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Even voorstellen 

 Annet Geerling: 

 
 - Basisonderwijs 

 - PTC+ 

 - Onderwijskundig adviseur NHB Deurne 

 - Bachelor Toegepaste Psychologie 

 - Hyperion Coaching & Onderwijsinnovatie 

 - Expertteam paard Stoas Hogeschool Wageningen    

 - Projectteam Leonardo da Vinci EU project AMAT 

 - Kigo projecten waarborgen welzijn paarden 

 - Bestuurslid stichting Aaizoo 

 

 

 



 
Onderzoek 

Het paard als partner 
 

Een exploratief onderzoek naar paardondersteunde 
interventies in therapie, coaching en training 

 

Afstudeeronderzoek voor de opleiding Bachelor 
Toegepaste psychologie Saxion Next (Cum Laude) 



 
Aanleiding 

 Aaizoo constateert explosieve groei in het aantal 
aanbieders van paardondersteunde interventies in 
Nederland 

 

 Aaizoo wil inzicht in deze ontwikkeling: 

 - Wie zijn die aanbieders? 

 - Wat doen deze aanbieders? 

 - Op welke manier werken deze aanbieders? 

 - Wat is de doelgroep? 

 



 
Doel 

 

 Professionaliteit  

 Kwaliteit 

 Transparantie 

 Samenwerking 

 Kennistransfer 

 Vergoedingen 



Onderzoek 

 Literatuuronderzoek 

 8 Diepte-interviews 

 Online enquête: 

 - 179 respondenten 

 - 127 volledig ingevulde vragenlijsten 

 

 



Resultaten 

300 aanbieders via Google.com gevonden d.d. maart 
2011 (Rutgers, 2011) 

 

Dd mei 2012 zijn er  

inmiddels 450 aanbieders  

(Rutgers, 2012).  

 

 

 



Resultaten 

 68% van de aanbieders is gestart na 1 januari 2007 

 1e kwartaal 2011: 12 nieuwe aanbieders 

 87% van de nieuwe aanbieders na 1-1-2007 biedt 
coaching en/of training aan, 9% biedt equitherapie 
aan (overig niet gedefinieerd) 

 



Resultaten 

Er is sprake van wildgroei in het aanbod. 

 

Wat betekent dit voor het welzijn van de paarden? 

 

 33% is alleen gediplomeerd op “mensgebied”(coach, 
psycholoog, trainer, P & O, etc.) 

 

 67% is gediplomeerd of heeft een cursus gevolgd op 
paardengebied 



Resultaten 
Opleidingen 
 
 23 keer : ORUN (Opleiding Ruiter Unie Nederland), dit is een   
                     opleiding voor instructeur paardensport (www.knhs.nl)  
 15 keer : Diverse opleidingen in de richting van Natural  
                    Horsemanship, zoals Parelli, Monty Robertscentrum en   
                    Hempfling 
 12 keer : Opleiding tot equi-therapeut via de SHP-E NL 
 12 keer : Opleiding Systemisch paardencoachen bij bureau Wind 
 9 keer   : NHB Deurne (Nederlandse Hippische Beroepsopleidingen)  
                     MBO opleiding instructeur paardensport MBO niv. 2, 3 en 4 
 4 keer   :Opleiding EAT (Equine Assisted Therapy) in Gent, België 

 

http://www.knhs.nl/


Resultaten 

Rijden en/of mennen: 

 

 64% geeft aan dat er gereden en/of gemend wordt 

 39% is in het bezit van een erkend instructeursdiploma 
(rijden, mennen, voltigeren) 

 6% beschikt over het veiligheidscertificaat van de 
Stichting Veilige paardensport 

 

Wat betekent dit ten aanzien van het welzijn? 



Stress bij paarden 

 Rol van het paard en de context waarin het ingezet 
wordt 

 Mate van training van het paard (equitherapie!) 

 Kennis en kunde van therapeut/coach/trainer ten 
aanzien van het herkennen van stress signalen 

 Bekendheid met het individuele paard 

 Wijze en mate van belasting van het paard 

 Werkomgeving 

 Voorlichting cliënten 

 

 

 



Het paard van Troje! 

 

 

 

 

   Professionalisering van de sector is belangrijk…ook voor het welzijn van de paarden. 



Vragen? 

 

     Voor meer informatie: 

     Annet Geerling: 06 – 27525018 

 

 

Voor het digitaal ontvangen van de scriptie:                              
 onderzoekaaizoo@gmail.com  
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