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Vitaliteit

Energieke, relatief jonge mensen.
Leven met passie en “gaan ervoor”.
Zijn eigenzinnig en soms tegendraads, 
willen vooral vrijheid 

Harmonie

Gericht op gezelligheid in sociale omgeving
“Bewust genieten”
Actief levend, aandacht moet worden verdeeld 

Controle

Dynamische mensen, gericht op controle
Materialistisch en manifestatief ingesteld
Intelligent en met een wat zakelijke houding 

Zekerheid

Sociaal gerichte mensen
Op zoek naar zekerheid en veiligheid in omgeving 
Handelen routineus, conservatief en traditioneel

De vier belevingswerelden
in het BSR® model

Extravert /
Naar buiten gericht

Introvert/
Naar binnen gericht

P
sychologische dim

ensie
O

m
gang m

et em
oties

Ego 
oriëntatie

Groeps
oriëntatie

sociologische dimensie
Hoe stelt men zich op

ten opzichte van 
de omgeving

Het BSR®-model wordt gevisualiseerd 
aan de hand van twee gedragsbepalende dimensies
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Vitaliteit Harmonie

Controle Zekerheid

Vakantie is 
activiteit, jezelf uitleven en 

inspanning 

Vakantie is 
ontspanning en tot 

rust komen

Activiteiten 
centraal

Het 
gezelschap,
de mensen 

centraal

Avontuurlijk 
Paars
16,6%

Ingetogen
Aqua
14,6% Rustig

Groen
17,2%

Uitbundig
Geel
22,8%

Gezellig 
Lime
28,7%
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