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GROENE MENUKAART
Natuur en Milieu Overijssel (NMO)
Natuur en Milieu Overijssel is de milieuorganisatie die zich in Overijssel inzet voor een gezond leefmilieu, een rijke natuur en een mooi landschap. Wij nemen het voortouw in het streven naar een duurzame samenleving waarin de bescherming, het behoud en het herstel van biodiversiteit, landschap en milieu kernwaarden zijn. Natuur en milieu educatie (NME) is bij uitstek het middel om burgers, jong en oud, te betrekken bij deze onderwerpen en is daarom een van de speerpunten van Natuur en Milieu Overijssel.

De Land en Tuinbouw Organisatie Noord (LTO Noord)

LTO Noord is de agrarische ondernemersorganisatie in de negen provincies boven de Maas. De organisatie werkt aan het versterken van de economische en maatschappelijke positie van haar leden, boeren en tuinders. LTO Noord vindt het belangrijk burgers en consument van jong tot oud te betrekken bij de agrarische sector om het bewustzijn te vergroten e neemt hiertoe diverse initiatieven (zoals open boerderijdagen). De boerderij is bijzonder geschikt als leeromgeving om burgers van alle leeftijden bewust te maken van de herkomst van hun voeding. 
Menukaart Groen

In deze groene menukaart kunt een menu samenstellen waarin er aandacht is voor de herkomst van voeding, productie van voeding en het bewegen, recreëren en spelen in een natuurlijke omgeving. De relatie tussen gezondheid, voeding en buiten zijn staat centraal in deze menukaart. 

	Gerecht
	Doelgroep
	Recept
	Tarief
	Uitvoering

	Waar komen de melk en andere producten vandaan?

Over de productie van voedsel en de verwerking ervan

	Groep 1 t/m 8
	De leerlingen gaan naar de boerderij voor een interactieve rondleiding over de producten van de boerderij (melk, vlees, kaas, wol, mest) en hoe het voedsel gemaakt wordt. 

Ook kan een bezoek worden gebracht aan een verwerkingsbedrijf (bijvoorbeeld een melkfabriek) Het mag ook allebei.

	125,-

50,-


	LTO Noord
LTO Noord

	Kom alles te weten over eten door te ruiken, voelen en te proeven! 
	Groep 1 t/m8
	Wilt u in de klas aan de slag met, voeding en voedsel?  Schrijf uw school dan in voor Smaaklessen.  Smaaklessen is een zinnenprikkelend, speels en praktisch lesprogramma. Door te ruiken, voelen, proeven, horen en te zien komen uw leerlingen meer te weten over eten. Deelnemende scholen ontvangen kosteloos de leskist. (www.smaaklessen.nl) 
	0,-
	Wageningen Universiteit, HAS en AOC

	Steek je handen uit de mouwen en wordt Lekker fit op de boerderij!

Bewegen 
	Groep 1 t/m 8
	De leerlingen gaan als ‘jonge boeren’ aan de slag en werken mee op de boerderij. Niet alleen leerzaam, maar je beweegt al je spieren!  De leerlingen verdienen een “Ik lekker fit op de boerderij” certificaat. 

(inclusief certificaat en handen uit de mouwen pakket)
	150,-
	LTO Noord

	Ligt een koe als zij slaapt?

Gezondheid 
	Groep 1 t/m 8


	Alles over gezondheid en gedrag van dieren en wat dat betekent voor ons als wij het op ons bordje krijgen? Welke vragen heb jij voor de boer/boerin? 

Een les en een interactief bezoek aan de boerderij met diverse onderzoeks- en observeringsopdrachten:

Gezondheidsaspecten dieren, spiegeling eigen lichaam, Gedragsonderzoek (ethogram) dieren, spiegeling eigen gedrag, Onderzoek woon-leefklimaat dieren, leefcyclus en verzorgingsaspecten, Zorg voor gewas. 

	125,-
	LTO Noord

	Waarom is een paprika rood? 
Biodiversiteit / gezondheid

	Groep 5 t/m 8
	Praktische en eenvoudige klassikale lesopdrachten over het verschil in eigenschappen van producten (uiterlijk, functies, verwerkingsmogelijkheden).
&

Excursie op de boerderij de eigenschappen van akkerbouwgewassen, productiedieren, maar ook over het belang van een gezonde bodem en water 
	125,-
	LTO Noord

	SchoolGruiten


	
	Op de website www.schoolgruiten.nl staan lessuggesties over groenten en fruit. U kunt deze inzetten in combinatie met het eten van groenten en fruit. SchoolGruiten staat namelijk voor groenten en fruit eten op school.

	0,-
	Wageningen Universiteit

	Lekker naar buiten
	Groep 5 t/m 8
	Natuur op en om de boerderij / agrarisch natuurbeheer

Programma  op de boerderij met aspecten over o.a. weidevogels, bodemleven, waterleven en beheersaspecten
	125,-
	LTO Noord

	Handleiding
	Leraren
	Benodigde handleiding bevat alle opdrachten en beschrijvingen van de gerechten, inclusief DVD.
	30,-
	LTO Noord 


	Gerecht
	Doelgroep
	Recept
	Tarief
	Uitvoering

	De vierkantemeter tuin

Over de ontwikkeling van groente

	Groep 5 en 6


	De leerlingen zaaien verschillende gewassen in  een vierkante metertuin (van hout) op school.  
Zij volgen het  groeiproces en kunnen de gewassen oogsten. 

Zaden en het educatieve materiaal wordt bij geleverd.  De vierkantemeter tuin is drie jaar te gebruiken.
	60,-
	NMO

	Groen bewegen doe je zo!

Natuurbeleving door spel en activiteit op school
	Groep 3 en 4
	Leerlingen ontdekken waarin natuurgebieden  (bos, water en heide) onderling verschillen. 

Ze leren over planten en dieren uit deze gebieden. Hoe heet het dier, wat voor een geluid maakt het en hoe beweegt het? 

Een creatief en actief programma op school, waarin natuuronderwijs, handvaardigheid en gym samen komen.

	75,-
	NMO


LTO Noord
Bezoek op de boerderij 

Voor rechtstreekse reservering kijk voor educatieboerderijen op www.iklekkerfit.nl . 
Algemene informatie 
Voor algemene informatie of vragen betreffende het menu, de handleiding, de bezoeken aan de boerderij, en de reservering kunt u terecht bij:

LTO Noord: Informatie en reservering: 
Secretariaat Vakgroep Multifunctionele landbouw

T: 088 – 8886677 
E. info@projectenltonoord.nl.  
Ook goed om te weten

· De bezoeken aan de boerderij beslaan een dagdeel

· De educatieboerderijen liggen verspreidt in de provincie Overijssel. Kijk voor een 
educatieboerderij bij uw school in buurt op www.iklekkerfit.nl.  
NMO

Goed om te weten ‘De vierkante meter tuin‘:
· Werkgebied de vierkante meter tuin is voor scholen alleen in het Vechtdal.
· Scholen in gemeente Hardenberg kunnen ook een gastles aanvragen.

· Informatie en bestellen: AOC de Groene Welle in Hardenberg, Peter Nugter tel. 038 4671149.
Goed om te weten ‘Groen bewegen doe je zo!’:
· Met de geleverde materialen kan de leerkracht direct aan de slag.
· Het materiaal is drie weken in bruikleen op school.
· Bestellen kan bij Natuur en Milieu Overijssel info@natuurenmilieuoverijssel.nl 

Wageningen UniversiteitVoor meer informatie over Smaaklessen en SchoolGruiten kunt u bellen met:

Steunpunt Smaaklessen & SchoolGruiten

Hetty Kroese  

T: 0317 – 485966

E.: smaaklessen@wur.nl of schoolgruiten@wur.nl
