Agrofood

Nieuwe haverketen glutenvri

Plantenfysioloog Luud Gilissen van Plant
Research International werkte aan het
opzetten van een glutenvrije keten voor
haver. Het succes daarvan leidde tot
een nieuw initiatief met medewerking
van meer bedrijven om een haverketen
op grotere schaal op te zetten.

Gilissen deed onderzoek naar de teelt, de
samenstelling van inhoudsstoffen en de bak-
kwaliteit van een aantal geselecteerde haver-
rassen. Hij is enthousiast over haver. ‘Haver is
een ten onrechte vergeten gewas. Mensen met
glutenintolerantie kunnen het verdragen, maar
het is ook gezond voor andere mensen, onder
andere tegen hart- en vaatziekten en diabetes.
Het past in teeltrotaties met mais en is goed
te gebruiken in de bioraffinage.’

Aanvankelijk werd een haverketen op kleine
schaal opgezet, specifiek gericht op glutenvrije
producten voor coeliakiepatiénten. Gilissen
benaderde daarvoor Rob van den Berg, direc-
teur van Graanpletterij de Halm uit Heeswijk-
Dinther. ‘Wij maken onder andere muesli’s, en
haver is onze belangrijkste grondstof’, vertelt
Van der Berg. ‘Er komt heel wat bij kijken

om een glutenvrije keten te maken. Zaaizaad
moet zuiver zijn, telers moeten het glutenvrije
product apart houden en controles toestaan,
oogstmachines moeten grondig gereinigd wor-
den. Wij bij De Halm hebben er daarom een
apart glutenvrij bedrijf voor ingericht.’

Over de samenwerking met Wageningen UR is
Van den Berg van het kleine De Halm goed te
spreken. ‘Luud Gilissen is de drijvende kracht
achter het hele project geweest. Wageningen

heeft het onderzoek naar rassen en de teelt
gedaan. Wij deden meer de praktische kant,
het verwerken van producten en het vinden van
een afzetmarkt.’

Omdat haver voor iedereen gezondheidsvoor-
delen biedt, is als vervolg een KB-onderzoek
gestart naar de mogelijkheden van een grotere
haverketen. Niet specifiek voor coeliakie-
patiénten maar voor iedereen. Hier is inmiddels
een grotere groep bedrijven bij betrokken,
naast De Halm ook Zeelandia, producent van
bakkerijproducten, en het Nederlands Bakkerij
Centrum.
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