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Voorwoord

Voor veel consumenten is het gezondheidsaspect een belangrijke reden om biologische
producten te kopen. Een relatie tussen gezondheid en (de consumptie van) biologisch voedsel
is echter nog niet wetenschappelijk aangetoond. In deze studie wordt bekeken op welke wijze
bovengenoemde relatie in de literatuur is behandeld en wordt een poging gedaan om meer
concretere onderzoeksvragen uit te werken die het inzicht in de relatie tussen biologische
producten en gezondheid kunnen verdiepen.

De aanleiding tot het onderzoek was een vraag afkomstig van het Voedingsinstituut Dunamis,
¢én van de leden van het Platform voor Biologische Landbouw & Voeding dat begin april
1998 met de Stichting Biologica gefuseerd is tot het Platform Biologica. Binnen dit Platform
worden de gezamenlijke belangen van mensen en organisaties binnen de biologische
landbouw beleidsmatig voorbereid en behartigd.

Het onderzoek is uitgevoerd door Mw. ir. Ineke van Vliet die gedurende de periode van het
onderzoek in dienst was van de (voormalige) Leerstoelgroep Ontwikkeling van Ecologische
Bedrijfssystemen van de Landbouwuniversiteit Wageningen. Naast het onderhavige rapport,
dat beoogt de resultaten van het onderzoek bondig samen te vatten, is een uitgebreider
werkdocument op aanvraag beschikbaar.

De coordinatie van het onderzoek lag in handen van Prof. Dr. Eric A. Goewie van
bovengenoemde Leertoelgroep. Een belangrijke bijdrage aan de discussies rond het
onderzoek is verder geleverd door de leden van de begeleidingscommissie onder het
voorzitterschap van Mw. J.B.M. Hobbelink van de Afdeling Kennisbemiddeling van de LUW
en door de vele leden van de klankbordgroep.

Het onderzoek is gefinancierd door het Fonds Wetenschapswinkel van de LUW.
Wij willen allen heel hartelijk bedanken voor hun inhoudelijke bijdrage aan het onderzoek.
Prof. Dr. E.A. Goewie, onderzoekcoordinator (Leerstoelgroep Ontwikkeling van Ecologische

Bedrijfssystemen, LUW)
Drs. E. Frederiks (Afdeling Kennisbemiddeling/Fonds Wetenschapswinkel)
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1. Inleiding

Met een studie naar de mogelijkheden voor onderzoek over de vraag of biologisch
voortgebracht voedsel gezonder is dan voedsel dat ‘gangbaar’ is voortgebracht, begeeft de
onderzoeker zich op glad ijs. Deze vraag is namelijk niet waardevrij. Immers, met een oordeel
over de gezondheidseffecten van voedsel, zegt men impliciet ook iets over eigen
voorwetenschappelijke noties. Zo zijn er onderzoekers die gezondheid van mens of dier louter
stoffelijk zien. Maar er zijn er ook die gezondheid uitdrukkelijk koppelen aan niet-materiéle
grootheden zoals emotie, sociale situatie en levensvisie. Glad ijs is er ook wanneer
onderzoekers de beperkt voor handen zijnde literatuurgegevens over het gezonder zijn van
biologisch voortgebracht voedsel, willen veralgemeniseren. Voor een eenduidige,
wetenschappelijk algemeen geldende uitspraak is het nog te vroeg.

Deze studie begint met specificering van de vraag, of biologisch voortgebracht voedsel
gezonder is dan gangbaar voortgebracht. Daarna volgt een overzicht van de resultaten die een
analyse van beschikbare literatuur heeft opgeleverd. Om de vraag naar de gezondheid van
biologisch voortgebracht voedsel eenduidiger te kunnen beantwoorden, wordt tenslotte
vastgesteld welke leemtes er in desbetreffende kennis bestaan. De mogelijkheden voor
diepgaand onderzoek worden tenslotte in kaart gebracht.






2. Biologische landbouw en samenleving

Het West-Europees areaal biologische landbouw steeg het afgelopen jaar met 38 % naar bijna
2 miljoen hectare. Ook in de Verenigde Staten is de uitbreiding van het biologisch beteelde
areaal spectaculair. Nederland lijkt ten opzichte van andere landen achter te blijven. De
Tweede Kamer betreurt dat, omdat de biologische landbouw uitstekend lijkt te voldoen aan
de eisen die aan de agrarische sector wettelijk zijn gesteld voor het jaar 2000. Biologische
landbouw zou met name fors kunnen bijdragen aan reductie van de mestoverschotten, aan
reductie van de uitstoot van ammoniak en van bestrijdingsmiddelen naar het milieu, maar ook
aan bescherming van ‘s lands biodiversiteit. Vanuit het oogpunt van dierenwelzijn wordt de
biologische landbouw gezien als aantrekkelijke vorm van primaire productie, waarin
belangen en waarden van huisdieren worden gerespecteerd. Ook in de samenleving bestaat
grote steun voor de biologische landbouw. In hun ‘Appel Groen Licht voor de Biologische
Landbouw’ hebben 26 belangrijke maatschappelijke organisaties zich uitgesproken voor
ondersteuning van de biologische landbouw.

In zijn Plan van Aanpak Stimulering Biologische Landbouw geeft de Minister van LNV aan
hoe hij een substantiéle groei van de biologische sector en het marktaandeel biologische
producten wil bevorderen. De Minister zegt dat er twee sporen zijn waarlangs stimulering van
de biologische landbouw mogelijk lijkt. In de eerste plaats moet het aantal bedrijven dat
omschakelt naar biologische productie toenemen. In de tweede plaats moet door
afzetverbetering de markt voor biologische producten groter worden.

Omschakeling van gangbare naar biologische landbouw wordt gestimuleerd door middel van
tijdelijke omschakelingspremies. Vergroting van de afzet wordt onder meer ondersteund door
middel van voorlichtingscampagnes.

Voorlichting aan consumenten dient uitsluitend te geschieden op basis van betrouwbare
claims. Met name de claim dat biologisch voortgebracht voedsel gezonder is dan gangbaar
voortgebracht voedsel, vereist wetenschappelijke onderbouwing. Een verzoek om onderzoek
is gedaan door het voormalige Platform Biologische Landbouw en Voeding (PBLV)Z). Het
Bureau Kennisbemiddeling van de Landbouwuniversiteit heeft, met financiéle hulp van het
Fonds Wetenschapswinkel, de toenmalige Leerstoelgroep Ontwikkeling van Ecologische
Bedrijfssystemen van de Landbouwuniversiteit Wageningen uitgenodigd om een
literatuurstudie te doen.

Tijdens de studie bleek de belangstelling voor onderhavig onderzoek groot.
Verschillende onderzoekers van leerstoelgroepen dachten met de begeleidingscommissie mee.
De studie begon met nadere specificering van de vraag.






3. Specificering van de vraag of biologisch voortgebracht voedsel
gezonder is dan gangbaar voortgebracht voedsel

De markt voor biologisch voortgebrachte voeding is afhankelijk van de verhouding
prijs/kwaliteit, van hun bereikbaarheid en imago. Het imago van biologisch voortgebracht
voedsel hangt in belangrijke mate samen met de veiligheid en gezondheid daarvan. De
veiligheid van biologisch voortgebracht voedsel kan in redelijke mate worden vastgesteld. Het
EKO-certificaat garandeert dat het product in overeenstemming met de bepalingen van de
Landbouwkwaliteitswet is voortgebracht. Daarmee is aangetoond dat het product schoon is en
de plaats van productie in principe niet bijdraagt aan vervuiling van de omgeving door
emissies van agro-chemicalién of nutriénten. Over de gezondheid van het product zegt het
certificaat niets. Dat kan ook niet, omdat het verband tussen gezondheid en biologische wijzen
van voortbrenging niet objectief en eenduidig is vastgesteld. Ervan uitgaande dat
overheidsbeleid wel kan bijdragen aan acceptabele prijs/kwaliteitsverhoudingen (denk aan de
effecten van een grotere productie op de prijs) en dat de markt zelf kan bijdragen aan
verbetering van de verkrijgbaarheid (denk aan de rol van grootwinkelbedrijven op dit
moment), blijft de claim dat biologisch voortgebracht voedsel gezonder is dan gangbaar
geteeld voedsel, een moeilijk te hanteren argument voor beleidsmakers.

Maar wat verstaat een consument dan onder gezonder en wat ervaart hij bij het begrip
‘biologisch voortgebracht voedsel’? Door defini€ring van beide begrippen wordt onderhavige
studie tevens afgebakend.

3.1 Definities

In deze studie komen de begrippen voedselpakket, voedsel, voeding, gezondheid, biologisch
voortgebracht voedsel, gangbare landbouw en biologische landbouw regelmatig voor. Onder
voedselpakket heeft de begeleidingscommissie verstaan ‘de producten die een gemiddelde
consument in Nederland koopt om in zijn dagelijkse voedselbehoefte te kunnen voorzien’.
Onder voedsel verstaat de commissie ‘de producten die consumenten in bewerkte of
onbewerkte vorm als dagelijkse maaltijd tot zich nemen’. Bij voeding heeft de commissie
gedacht aan ‘de voedselsamenstelling van de dagelijks genuttigde maaltijd’. Onder
gezondheid verstaat de Wereld Gezondheidsorganisatie (WHO) ‘een situatie van volkomen
lichamelijk, psychisch en sociaal welbevinden’ (De Vries, 1996). Gezondheid is dus
nadrukkelijk niet een bestaan zonder ziekten en plagen verwekkende organismen; het is
evenmin een streven naar uitroeiing van alle organismen die bij mens, dier of plant ziekten en
plagen kunnen verwekken (Goewie, 1997).  Alhoewel inspirerend vond de
begeleidingscommissie die definitie weinig praktisch. Ook de relevante literatuur kon zelden
eenduidigheid geven over gezondheid als praktisch hanteerbaar begrip. Bij het begrip
gezondheid heeft de begeleidingscommissie daarom uitdrukkelijk gedacht aan zowel de
positieve als de negatieve aspecten die in dat begrip liggen opgesloten. De definitie van de
WHO is er één die van een positieve benadering uitgaat, namelijk ‘gezond is alles wat
bijdraagt tot normale fysieke en psychische groei en ontwikkeling van organismen’
(bijvoorbeeld, de aanwezigheid van stoffen die gezondheidbeschermend werken). In de
meeste wetgeving gericht op gezondheidshandhaving van voedsel wordt uitgegaan van een
negatieve benadering van gezondheid, namelijk ‘de afwezigheid van schadelijke organismen
en stoffen’ (bijvoorbeeld bestrijdingsmiddelen of een overmaat aan nitraat). Bij het begrip
biologische voeding dacht de begeleidingscommissie dat daarvan sprake was wanneer
volledige vervanging van gangbaar voortgebrachte producten door biologische beoogd werd.
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Voor de begrippen biologische landbouw en gangbare landbouw heeft de
begeleidingscommissie  aansluiting  gezocht bij de omschrijvingen die  het
Landbouwkwaliteitsbesluit Biologische Landbouw en de verordening 2092/91 van de EU,
resp. de Landbouwkwaliteitswet daarvoor hanteren. In de praktijk komt het verschil tussen
beide productiesystemen neer op het al dan niet aanvaarden van synthetische chemische
hulpstoffen. In de gangbare landbouw zijn kunstmest, synthetische bestrijdingsmiddelen,
groeiregulatoren, preventief toegepaste diergeneesmiddelen, krachtvoer en hoog opgevoerde
productieprestaties aanvaard. In de biologische landbouw worden alle noodzakelijk geachte
synthetische hulpstoffen vervangen door natuurlijke stoffen of methoden en wordt de
intrinsieke waarde van natuur en dier expliciet erkend. ;
Alhoewel ook biologische landbouwers volledig afhankelijk zijn van goede
productieresultaten voor een gunstig bedrijfsrendement, streven zij in het algemeen naar
minder hoge productieniveau’s en lagere productiekosten, dus naar optimale in plaats van
maximale opbrengsten. Een goed bedrijfsresultaat vinden zij belangrijker dan uitnutting van
schaalvoordelen, resulterend in maximalisatie van de opbrengst (Vereijken, 1992).

3.2  Afbakening van de vraag

De commissie is ervan uitgegaan dat een gezond primair productiesysteem een voorwaarde is
voor verkrijging van gezonde voedselproducten. Een primair productie systeem mag worden
verondersteld gezond te zijn als zij aan alle wettelijke vereisten voldoet. In de praktijk zijn dat
bedrijven die voldoen aan internationaal geaccepteerde codes voor ‘Good Agricultural
Practice’ (bijvoorbeeld de Codex Alimentarius). Een gezond voedselproduct is volgens de
begeleidingscommissie een voorwaarde voor de basisgezondheid van een consument.
Bovenstaande aannames leidden tot twee terrein afbakenende vragen, namelijk:

- leveren planten en dieren binnen biologische en gangbare landbouwproductiesystemen
producten met verschillende gezondheidstoestanden, c.q. kwaliteiten en

- heeft het nuttigen van biologische producten andere gezondheidseffecten bij de consument
dan het nuttigen van gangbaar voortgebrachte producten?

De laatst genoemde vraag beschouwt de begeleidingscommissie in het kader van de vraag van
het Platform voor Biologische Landbouw en Voeding als het meest relevant voor de praktijk.
Daarom wordt in dit rapport die vraag centraal gesteld.
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4. Probleemstelling en hypothese

Gangbare landbouwproductiemethoden als bemesting, bodem-, gewas- en dierverzorging,
veredeling en bescherming tegen ziekten en plagen zijn gericht op snelle groel van
organismen en op groei en ontwikkeling van bepaalde onderdelen van een organisme.
Daartoe worden alle niet aan de productie bijdragende organismen uit een bedrijf verwijderd
en worden variaties in bodem en productieomgeving genivelleerd.

De biologisch telende agrariér let in de eerste plaats op de samenhang tussen de processen die
bepalend zijn voor zijn opbrengst. Natuurlijke verschillen in bodem of productie-omgeving
worden gezien als randvoorwaarden waarbinnen bedrijfseconomisch moet worden
geproduceerd en niet als een hindernis op weg naar een renderende productie. Gewas en dier
krijgen in principe de tijd om te groeien en te ontwikkelen volgens hun eigen natuurlijke
disposities. :

Het verschil tussen de gezondheidstoestanden van biologisch en gangbaar voortgebrachte
producten zou men dus kunnen zoeken in de verschillen in stress die plant of dier tijdens de
productie ondergaan. Het gaat om stress die het gevolg is van groei- en ontwikkelingsdwang
op het organisme. Zo kan men bijvoorbeeld de gewasopbrengst van een bepaald areaal
opvoeren met behulp van snel opneembare en grote hoeveelheden nitraat. Onevenwichtige
voeding van plant en dier, om wille van snelle aanwas van kilogrammen product van een
bepaald orgaan (korrel, knol, uier, spiergroep), kan leiden tot chemische en fysische
veranderingen in celopbouw en celinhoud van weefsels. Ook de samenhang tussen de organen
van eén organisme kan ongunstig worden beinvloed. Een verhoogd watergehalte van de cel,
slappere celwanden of minder samenhang tussen organen kan leiden tot minder weerstand
tegen schadelijke organismen of tot geringere weerbaarheid wanneer het organisme zwaarder
(bijvoorbeeld, door weersomstandigheden) belast wordt.

Inderdaad blijkt uit onderzoek dat verschillende soorten mest verschillende effecten kunnen
hebben op het gehalte van inhoudstoffen bij planten (Schuphan, 1976). Zadoks ( 1984) toonde
aan dat overmatige bemesting met stikstof leidt tot meer aantastingen door bladluizen.
Offerhaus et al. (1993) suggereren op basis van een beperkt aantal onderzoeken op een aantal
punten dat koeien in biologische bedrijven minder ziek zijn. Boehncke en Krutzinna (1996)
stellen dat de gezondheid van landbouwhuisdieren samenhangt met voeding, huisvesting,
wijze van veredelen en gebruik van diergeneesmiddelen.

De begeleidingscommissie veronderstelt dat verbetering van de gezondheid van consumenten
die overstappen van gangbare naar biologische voeding denkbaar is, indien structuur en
inhoudstoffen bij gangbaar en bij biologisch voortgebracht voedsel inderdaad systematisch
verschillen. Anders gezegd: De gezondheid van consumenten wordt bevorderd door
consumptie van biologisch voortgebracht voedsel als blijkt dat er een fysiologisch
betekenisvol verschil bestaat tussen structuren en chemische samenstelling van biologisch en
gangbaar voortgebracht voedsel. Die verschillen mogen zich voordoen op zowel cellulair,
weefsel, orgaan als organisme niveau. De gezondheid van consumenten waarvan hier sprake
is, heeft betrekking op verschillen in algehele weerstand tegen chronische (over)belasting van
het organisme en in effecten op het immuunsysteem.
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. Aanpak van de studie

Een begin van toetsing van de hypothese is verricht op basis van gegevens die in de literatuur
konden worden gevonden. Er zijn geen praktische experimenten gedaan. Er is op drie
manieren gezocht naar relevante gegevens:

- analyse van literatuur over experimenten gericht op de beschrijving van de effecten van
biologisch voortgebracht voedsel op de gezondheid van organismen,

- analyse van inzichten aanwezig bij relevante experts en

- analyse door discussies in de begeleidingscommissie.

De resultaten werden besproken in de begeleidingscommissie, al of niet ad hoc aangevuld met
adviezen van experts van buiten de begeleidingscommissie.

5.1 Het literatuuronderzoek

Literatuur werd bijeengebracht volgens de principes van het Agralin systeem. Ook is gewerkt
met oproepen op internet-discussieplatforms, alsmede met adviezen van nationale en
internationale netwerken van deskundigen. Alle literatuurgegevens werden geordend tegen de
achtergrond van twee vragen:

- zijn er resultaten uit experimenteel onderzoek over verschillen in gezondheidseffecten van
gangbaar en biologisch voedsel ? en

- worden er leemtes aangegeven die uitspraken over de gezondheldseffecten van biologisch
voedsel vooralsnog in de weg staan ?

3.2 Expertanalyse

Aan de hand van de twee vragen in paragraaf 5.1 is een groep deskundigen (zie bijlage 1)
geinterviewd. De interviews hadden een verkennend karakter. Maar ook tracering van grijze
literatuur of nog niet gepubliceerde inzichten was belangrijk. Van de gesprekken zijn
verslagen gemaakt. De verkregen informatie werd vervolgens ter discussie gesteld tijdens
navolgende interview rondes.

5.3  Analyses door de begeleidingscommissie

Met de vondsten uit de literatuur en interviews zijn pogingen gedaan om meta-analyse
technieken uit te voeren ter beoordeling welke gegevens meer of minder waarde hadden. Het
ging daarbij met name om resultaten die elkaar versterkten of met elkaar in tegenspraak
waren. Al gauw bleek dat die techniek niet toereikend was. Veel beschikbaar materiaal
voldeed niet aan de eisen om meta-analyses te mogen uitvoeren. Zo bleek dat het aantal
raadpleegbare onderzoeken per aspect te klein was of te verschillend in proefopzet. Ook
statistische achtergrondgegevens ontbraken regelmatig. In plaats van de meta-analyse is
daarom gezocht naar overeenstemming en verschillen tussen de interpretaties van experts die
daarvoor tijdens workshops bijeengekomen waren. Uit die bijeenkomsten bleek evenmin
voldoende overeenstemming over de interpretatie van resultaten van gepubliceerd onderzoek.
Wel hebben de workshops geleid tot visies en ideeén voor onderzoek. Daarmee zouden
leemtes in onze kennis kunnen worden verkleind, waarmee toekomstig onderzoek over de
vraag of biologisch voortgebracht voedsel gezonder is dan gangbaar geteeld voedsel, met
voldoende betrouwbaarheid zou kunnen worden opgezet.
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6. Resultaten

Het beeld dat uit de onderzoeksresultaten naar boven komt lijkt interessant, maar roept ook
veel vragen op. Resultaten spreken elkaar tegen of zijn te onvolledig om algemene uitspraken
over de (on)juistheid van de hypothese te doen. Wel leidden de resultaten tot een scherper
beeld van het soort onderzoek dat moet worden verricht om tot meer duidelijkheid te kunnen
komen. De onderzoeksresultaten zijn vrij fragmentarisch, of wegen gegevens op zeer
uiteenlopende manieren tegen elkaar af. Opvallend is dat in veel onderzoek de meer negatieve
benadering van het begrip ‘gezondheid’ wordt gehanteerd. Gezondheid lijkt in vele gevallen
op ‘ontbreken van schadelijke stoffen of organismen’. Dergelijk onderzoek benadrukt de
toxicologische kant van voeding. Onderzoek dat de positieve benadering van het begrip
"gezondheid” hanteert benadrukt de somparametrische (bijvoorbeeld, het vermogen van een
organisme om zichzelf voort te kunnen planten) kanten van voedingsonderzoek. Dergelijk
onderzoek is naar verhouding echter nog zeer weinig verricht. Opvallend is verder de geringe
concensus over de methoden die gehanteerd zouden moeten worden om de gezondheid van
voeding, volgens algemeen erkende richtlijnen, te kunnen aantonen.

Grosso modo valt te constateren dat desbetreffend onderzoek in twee categori€en is te
verdelen: onderzoek volgens reductionistische en onderzoek volgens holistische
werkmethoden.

Welke methode de meest wenselijke is, is een kwestie van visie, misschien zelfs van
conventie. Zo stelt men in de wereld van de positivistisch georiénteerde natuurwetenschappen
strenge eisen aan de objectiveerbaarheid van resultaten. De mogelijkheid van het experiment,
de herhaalbaarheid van experimenten en de causale samenhang tussen oorzaak en gevolg zijn
daartoe algemeen aanvaarde afspraken. Maar in de wereld waar intersubjectieve belevingen
bij onderzoek eveneens van betekenis worden geacht, speelt het gedrag van somparameters
een grote rol. Zulke parameters zijn onder meer vitaliteit (bijvoorbeeld het vermogen om
zichzelf voort te planten of zichzelf te herstellen van schade). Dergelijke methoden gaan ervan
uit dat leven in een organisme altijd het resultaat is van een samenspel van gelijktijdig
optredende verschijnselen als reactie op endogene en exogene veranderingen. Uitspraken op
holistisch niveau zijn door ontbrekende kwantitatieve onderzoeksmethoden behept met ruis en
onzekerheden. Maar mutatis mutandis is het omgekeerde eveneens waar. Volgens holistische
benaderingen is het ongeoorloofd om een organisme eerst van haar intrinsieke samenhang te
ontdoen om daarna op het niveau van cellen, weefsels- en orgaan experimenten te doen,
waarvan de resultaten worden geéxtrapoleerd naar organismaal niveau. Een resultaat dat op
basis van dergelijke extrapolaties wordt geclaimed, is dus eveneens behept met fouten en
onzekerheden. Niettemin bleken beide benaderingen interessante uitzichten te bieden op de
staat van onze kennis over de gezondheid van voedsel. Ze worden hieronder apart
weergegeven.

6.1 Resultaten volgens reductionistische onderzoeksmethodieken

Het begrip gezondheid van een product blijkt voornamelijk te worden gedefinieerd in termen
als inhoudstoffen, houdbaarheid en manier waarop geproduceerd is. Alhoewel de literatuur
een systematisering van het begrip kwaliteit volgens genoemde visie niet mogelijk maakt, zijn
er toch wel enige conclusies in relatie tot productkwaliteit (dus ‘gezondheidstoestand’ van het
product) te trekken.

Wat betreft inhoudstoffen is betrekkelijk veel onderzoek gedaan naar het voorkomen van
schadelijke stoffen als nitraat en residuen van bestrijdingsmiddelen of diergeneesmiddelen.
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Ook is onderzoek gedaan naar inhoudstoffen die van nature in voedselproducten voorkomen,
bijvoorbeeld alkaloiden in aardappelen, ijzer, vitaminen of bepaalde aminozuren.

Uit de literatuur blijkt dat in Nederland gangbaar voortgebrachte producten in twee procent
van de monsters de vastgestelde normen voor residuen van pesticiden overschrijden. Het
nitraatgehalte van sommige in de zomer geteelde groenten is in de regel hoger bij gangbaar
dan bij biologisch voortgebrachte producten. Biologische producten verschillen in een aantal
gevallen ten opzichte van gangbare producten door hogere gehaltes aan ijzer, droge stof en
vitamine C. Men vond kleine verschillen in de samensteling van aminozuren bij melk, graan,
groenten en aardappelen, tenderend naar lagere gehaltes aan vrije aminozuren in biologische
producten. Biologische granen bevatten iets minder totaal-eiwit en biologische aardappelen
iets minder ruw en zuiver eiwit. In een aantal onderzoeken bleek het gehalte fosfaat en kalium
in biologische aardappelen hoger dan in gangbare aardappelen.

Onderzoek naar de kwaliteit van dierlijke producten blijkt weinig te zijn gedaan. Voor
gangbare melk werd vastgesteld dat het aflatoxine gehalte iets hoger lijkt dan in biologische
melk. Voortgaande metingen laten een geleidelijke daling zien. Over de kwaliteit van eieren
en vlees afkomstig van biologisch of gangbaar gehouden dieren zijn geen of onbetrouwbare
onderzoeksresultaten gevonden.

De vraag of biologisch voedsel een ander gezondheidseffect heeft dan gangbaar voedsel,
behoeft niet alleen ten aanzien van de mens te worden onderzocht. Ook onderzoek naar de
invloed van veevoer van verschillende herkomst op de gezondheid van dieren lijkt, ondanks
methodische gebreken in het onderzoek, tendensen aan te geven. Er zijn aanwijzingen dat de
vruchtbaarheid en het aantal levend geboren jongen bij konijnen iets hoger ligt voor dieren die
uitsluitend met biologisch voer werden gevoerd. Voor dezelfde dieren worden ook gunstiger
resultaten geclaimd ten aanzien van de groeisnelheid van jonge dieren, en de herstelperiode na
het werpen. Bij onderzoek aan biologisch gevoerde kippen lijken er aanwijzingen voor een
grotere dooier-eiwit verhouding van hun eieren dan bij gangbaar gevoerde kippen. Meer in het
algemeen moet gesteld worden dat alle gevonden verschillen in de regel klein waren en
varieerden, onder andere door gebruik van verschillende diermodellen.

6.2 Resultaten volgens holistische onderzoeksmethoden

Het grote voordeel van de holistische methode is dat recht wordt gedaan aan het levende
karakter van het organisme in kwestie. Met andere woorden, onderzoeksresultaten worden
niet ontleend aan onderdelen van een organisme, zoals chemische componenten of geisoleerde
celsystemen. Men zoekt resultaten op hogere aggregatieniveaus die zoveel mogelijk
toegankelijk zijn voor de directe waarneming. Het begrip gezondheid van een product blijkt in
de holistische benadering voornamelijk te worden gedefinieerd in termen van vitaliteit,
karakter of stabiliteit. Alhoewel eenduidigheid over de definitie van dergelijke begrippen in de
literatuur nog ontbreekt, worden ook hier een aantal tendensen zichtbaar.

De meest bekende methoden die vitaliteit van een organisme moeten aantonen, zijn de
beeldvormende methoden. Eén methodiek hiervan is de kristallisatietechniek. Verschillen in
kristallisatiegedrag van bijvoorbeeld koperchloride vermengd met een extract van het
voedingsmiddel geeft een beeld dat op empirische gronden geinterpreteerd kan worden als
meer of minder gezond of meer of minder vitaal. De resultaten van deze beeldvormende
methoden geven een tendens weer van iets grotere vormende of vitaal-kracht van biologische
producten. Dit wil zeggen dat het vermogen van de extracten om de CuCl2 tot zeer fijne,
vertakte, complexe kristralsystemen te vormen groter is.



De stabiliteit van landbouwproducten kan worden vastgesteld aan de hand van proeven
waarbij de manier van bederf wordt geregistreerd, de zogenaamde ontbindingstesten.
Ontbindingstesten werden verricht met wortel en melk. Bij wortel vond men de biologische
wortel van betere kwaliteit, en bij het onderzoek met melk was de gangbare melk iets beter
van kwaliteit dan de biologische.

Metingen van de ultrazwakke biofotonenuitstraling door producten afkomstig van organismen
gevoed met biologisch of gangbaar voedsel, vormen een toetsbaarder methode. Begin deze
eeuw vond de fysicus Schrodinger (Popp, 1991 in Meier-Ploeger en Vogtmann, 1996) dat
levende cellen licht uitstralen (low level luminescence). De hypothese van navolgende
biofotonen onderzoekers is dat voedsel niet alleen drager van caloriéen en nutriénten is, maar
ook informatie draagt over de energie die de structuur van levende systemen opbouwt en
stabiliseert tegen externe chaotische invloeden (Meier-Ploeger en Vogtmann, 1996). In een
levend systeem zijn moleculen op elkaar ‘afgestemd’. Energiefluctuaties treden op door
metabole processen of door invloeden van buiten. Door de coherentie van het systeem treedt
een bepaalde vervalcurve op (Van Wijk, pers.med. 1997). Deze vervalcurve geeft informatie
over de mate van coherentie van het systeem, c.q. het geordend versus het chaotisch karakter
ervan.

Popp (1991) noemt factoren als bodemkwaliteit, vervuiling, zonlicht(intensiteit), versheid en
rijpheid van grote invloed op de meetwaarde. Hij laat zien dat bij ui en wortel de biologische
varianten een hogere mate van ordening hebben. In een ander onderzoek aan wortels toont hij
aan dat de lokatie een grote rol speelt. Op drie verschillende plaatsen (o.a. verschillend
nitraatgehalte) werden een biologisch en een gangbaar wortelbed gezaaid. Hier werden
significant verschillende energie-opslagvermogens gemeten die de tendens dat biologische
producten een betere kwaliteit hebben, tegenspreken. Bij legkippen beinvloeden het
houderijsysteem en de gebruikte rassen de kwaliteit van de eieren (Popp, 1991). Het is niet
ondenkbaar dat het ordenend vermogen dat Popp via zijn biofotonen-test onderzoekt, verwant
is aan dat wat met de beeldvormende methoden wordt onderzocht (Van Mansvelt, pers. med.,
1997).

In het onderzoek op het gebied van de kristallisatiemethoden en ontbindingstesten is sprake
van ruis en problemen bij de interpretatie van verkregen beelden. Het oordeel over wat nu
gezond is en wat niet, is daardoor nog voorbehouden aan getrainde specialisten, wat de
herhaalbaarheid van dergelijk onderzoek door objectieve buitenstaanders vooralsnog
bemoeilijkt. Overigens geldt ook voor veel algemeen geaccepteerde reductionistische
methoden, dat zinvolle interpretaties van hun resultaten aan getrainde experts is
voorbehouden. De mate waarin een ‘kennissysteem’, school of paradigma-groep aan bepaalde
onderzoeksmethoden gewend is, draagt aanzienlijk bij aan de validiteitsbeoordeling van
methoden door de betrokkenen.

6.3 Conclusies

Eenduidige conclusies zijn nog moeilijk te trekken. Zo die er al zijn, moet eerst meer aandacht
komen voor de betekenis van verschillen in de gehaltes van inhoudstoffen, van verschillen in
voedselpakketten en van verschillen in de toxicologie van voedingsmiddelen. Verder is
aandacht nodig voor de effecten van uiteenlopende interpretaties van onderzoeksresultaten, als
gevolg van verschillende visies op wat onder ‘gezond’ of ‘ongezond’ moet worden verstaan.
Hoewel de beeldvormende onderzoeken een iets grotere vormende of vitaalkracht voor
biologische producten aangeven, wordt dit niet volledig door andere holistische methoden
bevestigd.
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De literatuur over onderzoek aan individuele producten geeft kleine verschillen te zien met
betrekking tot sommige gehaltes aan inhoudstoffen. Die verschillen lijken in het algemeen ten
gunste van biologische producten. Uit geen enkel onderzoek zijn resultaten gemeld over
verschillen in aanwezigheid van gezondheidbeschermende stoffen of van interacties tussen die
beschermende en schadelijke inhoudstoffen. Dat klemt te meer nu in de laatste jaren in
voedingskundig en toxicologisch onderzoek snel toenemende inzichten in de betekenis van
dergelijke ‘bio-actieve’ stoffen (zoals anti-oxidanten) zijn ontstaan.

Verschillen in inhoudstof-gehalten tussen biologische en gangbare producten hebben alleen
praktische betekenis wanneer die verschillen zich ook voordoen in het totale voedselpakket.
De verhouding tussen beschermende, nutritieve en schadelijke stoffen bepaalt de uiteindelijke
gezondheidswaarde van een biologisch voedselpakket ten opzichte van een zelfde gangbaar
voedselpakket.

Op het gebied van de toxicologie zijn door verschillende onderzoeksgroepen toetsen
ontwikkeld om enerzijds de inhoudstoffen en anderzijds hun toxicologische betekenis te
bepalen. Deze toetsen variéren in gevoeligheid. De resultaten die uit deze ‘in vitro™ toetsen
voortkomen kunnen aanleiding geven tot ‘in vivo’ toetsen met proefdieren, om effecten op
gehele fysiologische systemen te meten.

Voederproeven met proefdieren gaven aan dat vruchtbaarheid en herstel na zwangerschap iets
beter waren bij biologische voeding. Dit zou kunnen duiden op een iets grotere algemene
weerstand. Voedingskundigen wijzen erop dat dierproeven niet het volledige menselijk
systeem kunnen nabootsen. Daarom moet grote zorgvuldigheid betracht worden bij het
extrapoleren van gevonden gegevens naar mogelijke effecten op het menselijk systeem.
Humaan epidemiologisch onderzoek blijft de noodzakelijke laatste stap in het onderzoek naar
de gezondheidswaarde van biologisch voedsel. Dit is echter om onderzoeks-technische
redenen nog vrijwel niet uitgevoerd, reden om in het vervolg juist hier onze aandacht op te
richten.
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7 Richtingen voor verder onderzoek

Onder de vele mogelijkheden voor onderzoek ziet de begeleidingscommissie een drietal zeer
belangrijke sporen:

- onderzoek aan de verhouding tussen inhoudstoffen in het individuele product maar ook in
voedselpakketten;

- toxicologisch en voedingskundig onderzoek naar de gezondheidseffecten van gevonden
verschillen tussen inhoudstoffen van biologische en gangbare producten in voedselpakketten
(van risicogroepen) en

- epidemiologisch onderzoek. Hierbij richt men zich in eerste instantie op
ziekteverschijnselen waarbij een effect van de voeding waarschijnlijk lijkt.

Voor zover mogelijk moeten zowel holistische als reductionistische methoden in de
onderzoeksopzetten worden meegenomen om elkaars hiaten aan te vullen.
Hieronder worden de voorgestelde onderzoekssporen nader uitgewerkt.

7 | Onderzoek naar inhoudstoffen

Dit onderzoek vormt een belangrijke basis voor alle nader onderzoek naar
gezondheidseffecten van voedsel. Indien geen enkel verschil gevonden wordt in de
samenstelling en structuur van de producten, zouden op basis van de huidige stand van de
wetenschap nauwelijks verschillen verwacht mogen worden ten aanzien van het
gezondheidseffect. Dit is echter niet waarschijnlijk daar in diverse onderzoeken melding
wordt gemaakt van verschillen tussen gehaltes van een aantal inhoudstoffen. Dit maakt het
noodzakelijk om een zo compleet mogelijk beeld te geven, waarbij een onderscheid wordt
gemaakt tussen nutritieve, beschermende en schadelijke stoffen. Hiervoor bestaan reeds
standaardlijsten die voortdurend worden aangepast aan de nieuwste stand van kennis. Tijdens
de ontwikkeling van deze lijsten moet men de interactie tussen de stoffen op de lijst
analyseren.

Het is van belang om de inhoudstoffen van alle producten van een zelfde voedselpakket,
biologisch of gangbaar geproduceerd, te analyseren om de invioed op het gezondheidseffect
te kunnen vaststellen.

Vil Toxicologisch onderzoek

Toxicologisch onderzoek bevat onderzoek naar acute en chronische effecten van schadelijke
stoffen, maar ook naar de acute en chronische effecten van de interactie tussen schadelijke en
beschermende stoffen. Men kan met behulp van extracten van producten of voedselpakketten
een reeks van toxicologische toetsen opzetten waarin men onderzoekt hoe de stoffen zich in
vitro gedragen, en wat het effect is op celculturen. Men kan onder andere
cytotoxiciteit/membraamtoxiciteit, de  celdeling/groeikwaliteit,  tumor promotie,
signaaltransductie in hartcellen, cholinesterase remming (neurotox), estrogen receptor
binding, het effect op metabole enzymen, de apoptose en veroudering van cellen, en de
(anti)oxidatieve potentie onderzoeken. In een later stadium kan men overstappen op
onderzoek naar effecten van tot diervoeders verwerkte producten op proefdieren.
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.3 Onderzoek naar gezondheidseffecten van biologische voeding bij de mens:
mogelijkheden tot epidemiologisch en interventieonderzoek

Onderzoek naar gezondheidseffecten van het gebruik van biologisch geteelde producten bij de
mens, in preventieve of therapeutische zin, is nog nauwelijks verricht. Dit hangt mede samen
met het gecompliceerde karakter van dergelijk onderzoek, en in het bijzonder met het
optreden van verstorende variabelen (‘confounding’). Vaak zal het gebruik van biologisch
geteelde producten immers hand in hand gaan met andere, aanzienlijke verschillen in
voedingspatroon en levensstijl (waaronder productkeuze- en bereiding). Zo gaf de
Voedingsraad in zijn rapport betreffende Alternatieve Voedingswijzen (1988) aan dat
personen die biologische producten consumeren, ook vaak meer groenten, fruit en volkoren
producten consumeren, zodat het voedingspatroon zeer dicht bij het uit gezondheidsoogpunt
meest gewenste/geadviseerde voedingspatroon komt. Als gevolg hiervan is het bijzonder
lastig de effecten van teeltwijze op de gezondheid van mensen afzonderlijk te beoordelen.
Alvorens toch enkele onderzoeksaanbevelingen te geven, worden hieronder kort de voor- en
nadelen van verschillende onderzoeksvormen voor het toetsen van effecten van het gebruik
van biologisch versus gangbaar geteelde producten besproken. In principe kunnen we de
navolgende vormen van onderzoek bij de mens onderscheiden.

- ‘Casuistisch onderzoek’: hierbij beschrijft men afzonderlijke gevallen van het effect van
voedingsinterventie (c.q. het overstappen op biologisch voortgebrachte producten). Het kan
gaan om een enkel geval, of men kan diverse overeenkomstige gevallen beschrijven.
Voordeel: een uitvoerige beschrijving per geval is mogelijk. Bovendien kan het gaan om zeer
sterke gezondheidseffecten van voedingsverandering. Casuistische informatie kan hierdoor
zeer nuttig zijn ter oriéntatie omtrent mogelijke factoren en samenhangen, als eerste stap voor
verder onderzoek.

Nadeel: het is niet mogelijk een scheiding te maken tussen de werkelijke effecten door
biologische voeding of door verstoring van andere variabelen (voedingspatroon, overige
veranderingen in levensstijl etc.).

- Ecologisch onderzoek: hierbij vergelijkt men verschillen in incidentie en prevalentie van
ziekten in bevolkingen c.q. landen met een verschillend geteelde voeding (c.q. biologisch
versus gangbaar geteelde producten).

Nadeel: deze vorm van onderzoek is voor de onderzoeksvraag niet bruikbaar doordat de
verschillen in herkomst van het voedsel niet gescheiden kunnen worden van de (vaak zeer
grote) verschillen in voedingspatroon tussen verschillende landen.

- Dwarsdoorsnede onderzoek: in deze vorm van onderzoek vergelijkt men twee populaties op
één tijdstip. Dit kan gaan om het vergelijken van de huidige voeding van mensen met,
respectievelijk zonder een bepaalde ziekte, of om het vergelijken van de prevalentie van
bepaalde ziekten bij mensen met, respectievelijk zonder biologische voeding.

Voordeel: evenals 1 is deze onderzoeksvorm zeer geschikt ter oriéntatie op een nieuw terrein.
Nadeel: het is denkbaar dat mensen om gezondheidsredenen overstappen op het gebruik van
biologisch voortgebrachte producten. Hiernaar moet dus expliciet worden gevraagd. Hiernaast
kunnen in deze opzet mogelijke effecten van het gebruik van biologisch geteeld voedsel niet
worden onderscheiden van verschillen in voedingspatroon.

- Case-controle onderzoek: in deze vorm van onderzoek vergelijkt men, uitgaande van een
bepaalde ziekte, de voeding tussen zieke en (gematchte) controlepersonen.

Nadeel: deze vorm van onderzoek lijkt op dit moment voor het beantwoorden van de
onderzoeksvraag niet bruikbaar vanwege het lage aantal gebruikers van biologisch
voortgebrachte producten. Bij een toenemend gebruik van biologisch geteelde producten in de
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komende jaren zou dit wellicht kunnen veranderen. Probleem blijft dat men het gebruik van
biologisch geteeld voedsel niet kan scheiden van verschillen in voedingspatroon. Bovendien
kunnen systematische verschillen ontstaan door onjuiste herinnering (‘recall-bias”).

- Cohortonderzoek: In dit onderzoek inventariseert men de voeding van een (vaak zeer grote)
groep gezonde personen, waarna men de groep in de tijd volgt om de voeding te kunnen
correleren met het optreden van ziekten. Zo zou men de frequentie van bepaalde ziekten bij
gebruikers versus niet-gebruikers van biologisch geteelde producten kunnen vergelijken.
Voordeel: ten opzichte van de vorige mogelijkheid treden geen problemen met de recall-bias
op.

Nadeel: Gezien de kleine aantallen gebruikers van biologisch geteelde producten is deze
benadering alleen kansrijk bij ziekten die een zeer sterke samenhang met het gebruik van
biologisch geteeld voedsel zouden vertonen. Hiernaast kan men in deze opzet mogelijke
effecten van het gebruik van biologisch geteeld voedsel niet onderscheiden van verschillen in
voedingspatroon.

- Interventie-onderzoek: In vergelijking tot alle bovengenoemde vormen van descriptief
onderzoek, heeft interventie-onderzoek een veel sterkere bewijskracht. Dit geldt echter alleen
indien het mogelijk is in het gebruik van biologische versus gangbare producten te
interveniéren zonder dat andere variabelen (voedingspatroon en dergelijke) tegelijkertijd
veranderen. Bovendien dienen interventie- en controlegroep vergelijkbaar te zijn. Dit laatste
bereikt men in de praktijk door de deelnemers over de experimentele en controle arm te
randomiseren. Een dergelijke procedure is echter niet in alle gevallen mogelijk.

Op basis van het bovengenoemde overzicht kan worden gesteld, dat onderzoek naar
gezondheidseffecten van biologisch versus gangbaar voortgebracht voedsel het meest zinvol
en kansrijk is voor ziekten/gezondheidsproblemen, die aanzienlijke gevolgen hebben voor het
individu en/of de gemeenschap (inclusief kosten). Daarbij speelt een rol zowel de frequentie
als de ernst van de ziekte;

- waarvan op dit moment de oorzaak onopgehelderd is;

- waarvan een effect van de voeding waarschijnlijk lijkt, maar waarbij de combinatie van
voedingsmiddelen een ondergeschikte rol speelt en

- waarvoor een hypothetisch werkingsmechanisme voor een verband met de teeltwijze van het
voedsel aannemelijk lijkt.

Als voorbeelden van ziektebeelden waarnaar men verder onderzoek kan verrichten, is in de
begeleidingscommissie een aantal ziekten/gezondheidsproblemen de revue gepasseerd. Voor
het vaststellen van de werkelijk veelbelovende onderzoeksmogelijkheden zullen pilotstudies
noodzakelijk zijn. Het gaat om de volgende ziekten en gezondheidsproblemen:
voedselovergevoeligheid en atopie, met inbegrip van allergieén en intoleranties, chronische
hoofdpijn, chronisch vermoeidheidssyndroom, inflammatoire darmziekten, rheumatische
ziekten, kanker, frequent voorkomende infectieziekten zoals griep en buikgriep,
wondgenezing, decubitus en urineweginfecties.

In het algemeen is geconstateerd dat men onderzoek naar gezondheidseffecten zo veel
mogelijk dient te koppelen aan onderzoek naar de chemische samenstelling van
voedingsmiddelen.
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8. Aanbevelingen

Tijdens het onderzoek stelden we veel hiaten vast in de kennis over het verschil in
gezondheidswaarde tussen biologische en gangbare producten. Door de heterogeniteit van de
verschillende onderzoeken kunnen we geen harde conclusies trekken ten aanzien van de
gezondheidswaarde. Er zijn wel aanwijzingen uit onderzoek aan plantaardige producten, en
uit diervoederproeven dat (kleine) verschillen aantoonbaar zijn.

Met betrekking tot het onderzoek geven onderzoekers twee interessante richtingen aan:

Ten eerste; kijken vanuit het groter geheel: is er verschil in de gezondheid van dieren/mensen
bij gelijke producten in de voeding, die echter van verschillende oorsprong afkomstig zijn?
Ten tweede; op het microniveau bestuderen of er verschillen in inhoudstoffen optreden tussen
voedselproducten of voedselpakketten van verschillende oorsprong, en hoe extracten zich
gedragen in diverse toxicologische toetsen.

8.1 Gezondheidsverschil bij verschillende oorsprong van dezelfde producten in de
voeding

Binnen de genoemde onderwerpen met betrekking tot epidemiologisch onderzoek lijkt
‘eczeem en allergische uitslag bij zuigelingen en jonge kinderen’ één van de meest
veelbelovende onderwerpen voor verder onderzoek op dit gebied. Argumenten hiervoor zijn
de navolgende.

- Er bestaat reeds casuistische informatie die wijst op het verdwijnen van uitslag bij jonge
kinderen na het overstappen op biologisch geteelde voedingsmiddelen.

- Het gaat om een frequent probleem (geschat wordt zo’n 30% van de zuigelingen in het eerste
levensjaar) dat in de laatste 50 jaar bovendien zeer sterk is toegenomen (schatting voor W.O.
II: slechts 0,3%). De gevolgen hiervan voor levenskwaliteit van ouders en kinderen zijn
aanzienlijk.

De oorzaak is onbekend en er bestaat momenteel geen goede remedie voor.

De volgende studies zouden op dit terrein kunnen plaatsvinden, bij voorkeur in de aangegeven
volgorde:

a Verzamelen casuistische informatie over zuigelingen met onbegrepen allergieén,
eczeem, etc. die positief reageerden op omschakeling op biologisch voedsel: casussen
opsporen, verloop beschrijven, mogelijke factoren verantwoordelijk voor het gevonden effect
analyseren. Werving zou kunnen plaatsvinden via natuurvoedingswinkels en via de
Nederlandse Voedsel Allergie Stichting (NVAS).

b Dwarsdoorsnede-onderzoek of longitudinaal (cohort-) onderzoek naar de frequentie
van eczeem bij kinderen van 0-1 jaar in gezinnen met gebruik van biologisch geteelde
producten en een controlegroep met gangbaar geteelde producten. Voor zover mogelijk dienen
deze beide groepen overeen te stemmen met betrekking tot hun totale voedingspatroon
(bijvoorbeeld in beide groepen alleen moeders die borstvoeding geven). Personen die om
medische redenen op een biologische voeding zijn overgestapt dient men hierbij uit te sluiten
(deze kunnen wel dienen voor casuistische informatie ad a).

e Interventiestudie bij zuigelingen met eczeem en/of onbegrepen allergieén, zo mogelijk
in de vorm van een gerandomiseerde studie.
d Interventiestudie in gezinnen met predispositie (atopische constitutie) gebleken uit

eerder allergisch kind en/of familiegeschiedenis. De voedingsinterventie zou hierbij kunnen
lopen vanaf het begin van de zwangerschap tot de eerste verjaardag van de baby.
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Een ander onderwerp, binnen de begeleidingscommissie uitvoeriger besproken, betrof de
gezondheidseffecten van biologisch voedsel van bejaarden. De aanleiding hiervan vormde de
praktijkconstatering van een directrice van een verzorgingstehuis dat na een wisseling van kok
enkele jaren geleden, en de hiermee verbonden omschakeling op een biologisch voeding, op
een aantal punten gezondheidsverbeteringen bij de bewoners leken op te treden. Naar
aanleiding hiervan is in het najaar van 1997 vanuit het Louis Bolk Instituut een aantal
gesprekken met de kok, het verplegend personeel en de bewoners gevoerd. Ook verrichtte
men status-onderzoek. Hoewel het personeel de indruk van positieve gezondheidseffecten na
de voedingsomschakeling (minder buikgriep, minder verkoudheid, minder obstipatie, minder
huidaandoeningen zoals eczeem en allergische uitslag, geen open-been wonden (ulcus cruris),
snellere genezing van ontstekingen en wondjes (lager verbruik verbandmiddelen), minder
urineweginfecties) bevestigde, kon men dit niet met objectieve informatie uit statussen en
persoonlijke gesprekken met bewoners hard maken. Eén van de problemen die optraden was
het grote aantal inwoners dat was overleden. De geconstateerde veranderingen kon men
bovendien niet eenduidig aan biologisch voedsel toeschrijven, aangezien de komst van de
nieuwe kok een aanzienlijke wijziging van het menuplan bracht. Hoewel de gevonden
gegevens een groter experimenteel onderzoek op dit moment niet rechtvaardigen, lijkt een
oriénterend descriptief onderzoek bij een toekomstige, vergelijkbare omschakeling de moeite
waard. Hierbij moet men trachten de samenstelling van de voeding ongewijzigd te laten, de
bewoners zo mogelijk niet op de hoogte brengen en de gezondheidsveranderingen door
middel van een voor-nameting verifiéren en zoveel mogelijk objectiveren.

Het Louis Bolk Instituut te Driebergen (afdeling Voeding), en de vakgroep Epidemiologie van
de Universiteit van Maastricht bestuderen op dit moment hoe dergelijk onderzoek rond
genoemde onderwerpen opgezet kan worden.

De vakgroep Epidemiologie van de Universiteit van Maastricht en het departement Humane
Voeding en Gezondheidsleer van de LUW hebben ook interesse in onderzoek op het terrein
van de invloed van de verschillend gevolgde dieten op de kwaliteit van de moedermelk.

8.2 Verschillen in inhoudstoffen en in gedrag onder toxicologische toetsen

Voor het genoemde humaan onderzoek moet een voldoende uitgewerkte basis bestaan. Deze
zoekt men met name in de inhoudstoffen van voedsel. Op het gebied van de gehaltes van
beschermende stoffen, de biologische beschikbaarheid ervan en de interacties met voedende
en schadelijke stoffen moet nog veel onderzoek verricht worden. De vraag naar het verschil
tussen biologische en gangbare producten kan hiervoor als test-case dienen. De vraag naar de
inhoudstoffen kan direct worden uitgebouwd met toxicologisch onderzoek naar de uitwerking
van het totaal aan voedingsstoffen.

Concreet denken we aan onderzoek aan biologische en gangbare varianten van het in
Nederland gemiddeld geconsumeerde voedselpakket aanbevolen door de Voedingsraad.

Het effect van extracten van dit voedselpakket kan men meten via toetsen als meting van
celdeling/groei, tumor promotie, cholinesterase remming, en de (anti)oxidatieve potentie.

Het departement Toxicologie van de LUW en het RIKILT-DLO zijn geinteresseerd om in
samenwerking met de leerstoelgroep Ontwikkeling Ecologische Bedrijfssystemen
onderzoeksprojecten op te zetten op het gebied van toxicologisch onderzoek. De vakgroep
Epidemiologie van de Universiteit Maastricht zoekt mogelijkheden om dit onderzoek aan te
laten sluiten bij humane studies.
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De genoemde onderwerpen bieden perspectief om op gedegen wijze dichter bij het antwoord
te komen op de vraag of biologisch voedsel gezonder is dan gangbaar voedsel. Er liggen nog
veel andere onderzoeksgebieden open die kunnen bijdragen aan een compleet beeld van de
gezondheidswaarde van biologisch voedsel. We hopen dat de eerste initiatieven een
aanleiding vormen voor andere vakgebieden om aansluitend onderzoek te verrichten.

De scheidslijn tussen holistische en reductionistische onderzoeksmethoden zoals beschreven
in dit rapport zal in de praktijk niet zo scherp getrokken worden. Met name onderzoek vanuit
de positieve benadering van gezondheid zal zich richten op een breed spectrum van
gezondheidsaspecten waarbij holistische en reductionistische onderzoeksmethoden elkaar
goed kunnen aanvullen en ook gedeeltelijk overlappen.

Hoewel dit rapport er uitsluitend op gericht is geweest de mogelijkheden voor onderzoek naar
gezondheidseffecten van biologisch versus gangbaar geteelde producten te inventariseren,
vormen de teeltwijze en de verdere verwerking van voedingsmiddelen voor de consument één
geheel. Met betrekking tot gezondheidseffecten kan het zinvol zijn beide aspecten te samen te
beoordelen. Waar het gaat om vormen van overgevoeligheid ligt het zelfs direct voor de hand
dat deze in sterke mate door het al dan niet aanwezig zijn van additieven en van sporen
residuen beslissend beinvloed zouden kunnen worden. ‘Gezonde’ productie en ‘gezonde’
verwerking zijn dus twee zijden van dezelfde munt.
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9. Bronnen

Dit onderzoek is gebaseerd op vele discussies met deskundigen (zie bijlage 1) en een
omvangrijke literatuurstudie (zie bijlage 2). Het onderhavige rapport is een samenvatting van
een uitgebreider werkdocument dat bij het Bureau Kennisbemiddeling van de
Landbouwuniversiteit verkrijgbaar is.
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