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Voor veel consumenten is het gezondheidsaspect een belangrijke reden om biologische producten
te kopen. De relatie tussen gezondheid en (de consumptie van) biologisch voedsel is echter nog
niet wetenschappelijk aangetoond. In deze studie wordt bekeken op welke wijze bovengenoemde
relatie in de literatuur is behandeld en wordt een poging gedaan om meer concretere
onderzoeksvragen uit te werken die het inzicht in de relatie tussen biologische producten en
gezondheid kunnen verdiepen.

De aanleiding tot het onderzoek was een vraag afkomstig van het Voedingsinstituut Dunamis, één
van de leden van het Platform voor Biologische Landbouw & Voeding dat begin april 1998 met
de stichting Biologica gefuseerd is tot Platform Biologica. Binnen dit Platform worden de
gezamenlijke belangen van mensen en organisaties binnen de biologische landbouw beleidsmatig
voorbereid en behartigd.

Dit werkdocument dat nu voor u ligt vormt de basis voor het Fonds Wetenschapswinkel rapport
nummer 130, dat de resultaten van het onderzoek bondig samenvat en tevens een zeer uitgebreid
overzicht bevat (ruim 70 pagina’s) van de voor de studie gebruikte literatuur. Een exemplaar van
dit rapport is tegen de prijs van 20,00 beschikbaar.

Het onderzoek is gefinancierd door het Fonds Wetenschapswinkel van de LUW.

Drs. E. Frederiks (Afdeling Kennisbemiddeling/Fonds Wetenschapswinkel, LUW)
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1. INLEIDING

1.1 Opdracht

Het Nederlandse overheidsbeleid richt zich op duurzame landbouw. Biologische landbouw
voldoet reeds aan vele wettelijke vereisten ten aanzien van bescherming van onze leefomgeving.
Om deze reden staat biologische landbouw bij het ministerie van Landbouw, Visserij en
Natuurbeheer in de belangstelling. Zij stimuleert de omschakeling naar biologische
landbouwmethoden. De vraag naar biologische producten vanuit de consument groeit echter
langzaam. Men tracht via voorlichting de afzette stimuleren. Naast prijs en bereikbaarheid lijkt
het gezondheidsaspect een argument voor consumenten om biologisch voedsel te kopen.
Voorlichting over biologisch voortgebrachte producten zou daarom ook daarop kunnen worden
gericht. Maar een relatie tussen gezondheid en biologisch voedsel is wetenschappelijk nog niet
aangetoond. De beschikbare onderzoeksresultaten zijn tot op heden niet eenduidig.

Het Platform Biologische Landbouw en Voeding (PBLV) gaf om deze reden een opdracht tot een
haalbaarheidsonderzoek aan de Afdeling Kennisbemiddeling van de Landbouwuniversiteit.

Dit rapport kwam tot stand via Afdeling Kennisbemiddeling van de Landbouwuniversiteit met
financiering door het Fonds Wetenschapswinkel. De leerstoelgroep Ontwikkeling van
Ecologische Bedrijfssystemen van het Departement Plantwetenschappen voerde het
literatuuronderzoek onder supervisie van een begeleidingscommissie uit.

Tijdens het onderzoek ontstond er belangstelling uit aanliggende wetenschappelijke disciplines
wat zich uitte in deelname aan een ronde tafelgesprek, en in hun betrokkenheid bij het formuleren
van onderzoeksvoorstellen (zie bijlage II).

1.2 Werkwijze

Relevante literatuur werd via Agralin en internationale contacten bijeengezocht. Ook plaatsten we
oproepen op Internet-discussieplatforms.

Tijdens het onderzoek voerden we een aantal verkennende gesprekken met deskundigen op
verschillend terrein. We stelden steeds de volgende vragen:

-Weet u van onderzoek dat verschillen in gezondheidswaarde van biologische producten ten
opzichte van gangbare producten onderzocht?

-Op welke terreinen ziet u mogelijkheden om onderzoek te doen naar de gezondheidswaarde van
biologische versus gangbare producten?

Kennis en opmerkingen uit eerdere gesprekken en literatuur brachten we in latere gesprekken als
discussiemateriaal naar voren. Bijlage II geeft een overzicht van geraadpleegde personen.

Halverwege het onderzoek organiseerden we een ronde tafelgesprek met deskundigen. Hier
onderzochten we hoe kansrijk en vernieuwend de eerste onderzoeksideeén in het conceptrapport
waren.

Als laatste hielden we twee werkbijeenkomsten ter verdieping van concrete onderzoeksideeén.



1.3 Leeswijzer

Schema 1.1 toont een overzicht van de mogelijkheden waarop door onderzoekers, werkzaam in
de verschillende landbouwproductiesystemen, plegen te kijken naar het vraagstuk 'gezondheid
van voedsel'.

Gezondheid
Biologische bij biologisch
Landbouw § pakket
Producten voor voedselpakket Consument cudschil
Gangbare Gezondheid
landbouw bij
gangbaar
pakket

Schema 1.1 Overzicht onderzoeksproblematiek

Hoofdstuk 2 bespreekt de achtergronden van ons onderzoek. Als eerste bespreken we het
maatschappelijk belang van biologische landbouw, gevolgd door een beschrijving van het
verschil tussen biologische en gangbare landbouw (linkerdeel van schema 1.1). Als laatste
beschrijven we het huidige gedrag van de consument.

Hoofdstuk 3 toont de probleemstelling. Hier werken we de vraagstelling uit schema 1.1 verder
uit. Eerst behandelen we de complexiteit van het begrip 'gezondheid van voedsel’, gevolgd door
de paradigmatische problemen in de interpretatie van dit begrip. We laten drie visies aan de orde
komen die verbonden zijn met gangbare of biologische landbouw. Hierbij zoeken we naar de
overeenkomsten. Vervolgens bakenen we het onderzoek af en formuleren we de vraagstelling.

Na de eerste inleidende hoofdstukken geven we in het tweede deel van het rapport de resultaten
van het informatie-onderzoek weer.

In hoofdstuk 4 gaan we in op de afbakening van gegevens en onderverdeling in de weergave.
Hoofdstuk 5 geeft resultaten van onderzoek dat is gedaan naar de gezondheid van het
landbouwproductiesysteem (zie schema 2.1, bijlage [V) We geven aandacht aan de producerende
organismen gewas, landbouwhuisdier en producent in de verschillende
landbouwproductiesystemen.

Hoofdstuk 6 beschrijft de resultaten van vergelijkend onderzoek aan de producten uit de twee



landbouwproductiesystemen. Met name aan het plantaardig product is relatief veel onderzoek
verricht.

De resultaten van onderzoek naar de gezondheid van de consument van biologisch of gangbaar
voedsel geven we weer in hoofdstuk 7. Hierbij zijn de niveaus plant, dier en mens onderscheiden.

Hoofdstuk 8 vat de gevonden onderzoeksresultaten samen, geeft hiaten aan en gaat in op
onderzoeksmogelijkheden die uit de gevonden informatie en gesprekken met informanten zijn
voortgekomen.

In het laatste hoofdstuk gaan we in op de prioriteiten van onderzoek, en de interesse vanuit de
wetenschap.






2. BIOLOGISCHE LANDBOUW EN SAMENLEVING

Samenvatting

De biologische landbouw blijkt een functie te vervullen bij de vermindering van de belasting van het milieu, maar ook bij
het verhogen van het welzijn van dieren. Door haar werkwijze draagt ze bij aan de verhoging van de leefbaarheid en
aantrekkelijkheid van het platteland. Vanuit verscheidene maatschappelijke organisaties en de overheid wordt daarom een
grote waarde gehecht aan het stimuleren van de biologische landbouw.

De ontwikkelingen binnen de voedselproductie van de afgelopen eeuw grepen op verschillende plaatsen in de
productieketen:

Het bewaren van landbouwproducten, en het verwerken van landbouwproducten. De ontwikkelingen op deze twee
plaatsen vormen een industriéle opschaling van het traditionele handelen. Men ontwikkelde methoden voor het
combineren van verwerkte producten tot eindproducten, en het splitsen van landbouwproducten in componenten en de
recombinatie hiervan tot eindproducten. Hier vond een omkering plaats: Vanuit het eindproduct 'kroket' worden nu eisen
gesteld aan de grondstoffen. Dit veroorzaakte een doorbraak van de lineaire relatie tussen landbouwproduct en
voedselproduct.

In de afgelopen decennia profileerden de dominante concepten van een economisch concurrerende landbouw zich enorm
sterk. Deze concepten veronderstellen dat boeren werken volgens de richtlijnen van economische optimalisatie, geleid
door technologie.

Het Landbouwkwaliteitsbesluit Biologische Productie, de Nederlandse implementatie van EU-verordening 2092/91,
reguleert de biologische landbouw. Biologische landbouw is een verzamelbegrip voor ecologische landbouw en
biologisch-dynamische landbouw.

Biologische landbouw is het bedrijfseconomisch en sociaal verantwoord beheer van agro-ecosystemen. Het heeft als doel
een onvergankelijke voorziening van de regionale markt voor agrarisch voortgebrachte, veilige en gezonde voeding en
niet-voedingsproducten te ontwikkelen onder gelijktijdige handhaving van een verregaand gesloten stoffenkringloop
binnen een gedefinieerd gebied.

Verschillen tussen biologische en gangbare landbouw betreffen onder andere de aspecten bedrijfsorganisatie, bemesting,
het gebruik van bestrijdingsmiddelen, diergeneesmiddelen, genetische manipulatie en toevoegingen.

De houding van Nederlandse consumenten ten opzichte van biologische producten is positief, maar daadwerkelijk
handelen volgt hier niet automatisch uit. Gebrek aan inzicht in de voedselketen, de meerprijs en een selectieve
verkrijgbaarheid blijken barrieres te vormen die de bezorgdheid voor de eigen gezondheid en het milieu overvleugelen.
Onderzoeken in het buitenland bevestigen de positieve houding van consumenten ten opzichte van biologische producten.
Persoonlijke gezondheid, zorg om residuen van bestrijdingsmiddelen en milieuvriendelijkheid zijn belangrijke items.

Biologische landbouw beantwoordt in vele opzichten aan de wensen van de samenleving ten
aanzien van de kwaliteit van het leefmilieu en dierenwelzijn. Maar wat is biologische landbouw?
Achtereenvolgens staan we stil bij de eisen die de samenleving aan haar landbouw stelt, bij de
verschillen tussen gangbare en biologische landbouw, alsmede bij het gedrag van consumenten
ten aanzien van keuzes tussen gangbaar en biologisch voortgebracht voedsel.

2.1 De maatschappelijke betekenis van biologische landbouw

Duurzaamheid en duurzame ontwikkelingen zijn begrippen die in toenemende mate het denken
over maatschappelijke en economische vraagstukken beinvlioeden. Het begrip duurzaamheid
omvat sociale, economische, ecologische en technologische componenten. Indien duurzame
ontwikkelingen in de agrarische sector gerealiseerd moeten worden, dan betekent dit dat de
productie van voedingsmiddelen sociaal acceptabel, economisch levensvatbaar, ecologisch
verantwoord en technologisch haalbaar zal dienen te zijn (Van Dam et al., 1997). Juist op het
gebied van de voeding kan men verwachten dat onze groeiende kennis over gezondheid en ziekte
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veel invloed heeft op onze eisen aan voedselkwaliteit.

Oktober 1996 brachten verschillende maatschappelijke organisaties een gezamenlijk 'Appel
Groen Licht voor de Biologische Landbouw' uit waarin zij vragen om extra ondersteuning voor
de biologische landbouw. Volgens de organisaties is de biologische landbouw €én van de meest
doelmatige manieren om duurzaamheid in de landbouwsector te realiseren, zowel in economisch
als in ecologisch opzicht (Logeman en Scheepers, 1996). Zij stellen het volgende:

-biologische landbouw werkt zonder chemisch-synthetische gewasbeschermingsmiddelen en met
doorgaans zeer lage mineralenverliezen (CLM, 1997). Gemiddeld worden de eindnormen voor
2010 voor stikstof en fosfaat al gehaald. Producten uit de biologische landbouw zijn in beginsel
vrij van chemische residuen. De biologische landbouw levert doorgaans kwalitatief goede
producten.

-landbouwhuisdieren genieten in de biologische veehouderij doorgaans een dierwaardiger
bestaan. Daar waar een extensief karakter een rol speelt zien we dat biologische bedrijven zich
prima laten combineren met agrarisch natuurbeheer en met het instandhouden van aantrekkelijke
landschapswaarden dan de meer intensieve vormen van land- en tuinbouw.

-biologische landbouw levert boeren en tuinders een goed inkomen op (LEI). Het gezinsinkomen
lag in de afgelopen jaren, afthankelijk van het bedrijfstype, doorgaans hoger dan op gangbare
bedrijven. Door een grotere arbeidsbehoefte kunnen met biologische landbouw in beginsel meer
gezinnen een boterham verdienen. Dat is goed voor de werkgelegenheid op het platteland. Voorts
is voor veel boeren en tuinders de grotere voldoening die aan de biologische bedrijfsvoering
wordt ontleend, een belangrijk winstpunt.

-biologische landbouw is vanuit het perspectief van plattelandsvernieuwing interessant.
Biologische landbouw draagt in die optiek bij aan een leefbaar en aantrekkelijk platteland met
meer mogelijkheden voor ecologisch georiénteerde recreatie en natuurbehoud (Logeman en
Scheepers, 1996).

Ook Minister van Aartsen uit zich positief over de biologische landbouw: 'Biologische landbouw
voldoet bij uitstek aan de eisen die gesteld worden aan duurzame landbouw en die zijn
aangegeven in het mest- en ammoniakbeleid en het beleid voor gewasbeschermingsmiddelen.'
Biologische bedrijfssystemen kunnen bovendien bijdragen aan een sterke integratie van de
landbouwproductie met natuur- en milieubelangen. Deze vorm van landbouw kan een
voortrekkersrol vervullen op weg naar een duurzame landbouw (Min. van LNV, december 1996).
Daarom heeft de minister een Plan van Aanpak Biologische Landbouw opgesteld waarin is
aangegeven hoe een substantiéle groei van de biologische sector en het marktaandeel biologische
producten bevorderd kan worden en welke middelen/instrumenten men daarvoor aanwendt. Het
Plan van Aanpak geeft ook aan dat de afzet van biologische producten moet verbeteren. Dit wordt
bevorderd door meer aandacht voor afzetlogistiek en kwaliteitsverbetering. Naast een grotere
bereikbaarheid voor de consument streeft men naar betere kennis bij de consument (Min. van
LNV, 1996).

Samenvattend lijkt de biologische landbouw een functie te kunnen vervullen in de vermindering
van de belasting van het milieu, maar ook in het verhogen van het welzijn van dieren. Door haar
werkwijze draagt ze bij aan de verhoging van de leefbaarheid en aantrekkelijkheid van het
platteland. Vanuit verscheidene maatschappelijke organisaties en de overheid wordt daarom een
grote waarde gehecht aan het stimuleren van de biologische landbouw.
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2.2 Het onderscheid tussen gangbare en biologische landbouw

Landbouw omschrijft men in de wetenschap als agro-ecosystemen. Dit zijn systemen die door de
mens zijn aangelegd en worden beheerd ten behoeve van zijn voedselproductie en die
gedomineerd worden door cultuurgewassen en huisdieren (akker, weide, polder, bedrijf)
(Vereijken, 1994). ‘

De meest fundamentele aspecten, gedeeld door verscheidene percepties van duurzame landbouw,
zijn aanwezig in de belangrijkste doelen vastgelegd door de FAO (1992, in Mansvelt en Mulder,
1993), zie tabel 2.1 in bijlage III. Zij beschouwen de basisbehoeften van mensen, reeds
geidentificeerd in de jaren '50, reikend van voedselveiligheid tot zelf-realizering, maar omvat nu
ook de notie dat de leefbaarheid van de omgeving een voorwaarde is voor menselijk overleven
(Mansvelt en Mulder, 1993).

2.2.1 Ontwikkeling van de gangbare landbouw

De dominante vorm van gangbare landbouw noemt men technologische landbouw. Hieronder
vindt u een beschrijving van de ontwikkelingen die tot deze benaming leidden (volgens
Jongerden en Ruivenkamp, 1996).

In het verleden bepaalden de landbouw in de directe omgeving, de productie van het ambachtelijk
bedrijf en het locale niveau van de handels- en distributiekanalen het voedselaanbod. Productie en
voeding varieerde per regio. De rol van het lokaal geproduceerde voedsel nam in belang toe met
het afnemen van het welvaartsniveau.

Ondanks het bestaan van soms sterke marktrelaties waren productie en consumptie veelal binnen
de context van zelfvoorziening georganiseerd.

Tot het einde van de 19e eeuw vonden veranderingen plaats met betrekking tot de overgang van
een multifunctionele en gemengde bedrijfsvoering naar een mono-functionele en ontmaagde
bedrijfsvoering. Eén van de factoren die meespeelden in dit proces was de introductie van
kunstmest. Zij leidde tot een afname van de agro-ecosysteemdiversiteit doordat de
vruchtwisseling en het bouwplan eenzijdiger van samenstelling werden en de veehouderij voor de
mestvoorziening overbodig raakte. Dit ondermijnde een belangrijke grondslag van de logica voor
een gemengde bedrijfsvoering. Het grootschalige gebruik van kunstmest betekende tevens een
transformatie van de relatie tussen landbouw en natuurwaarden (Jongerden en Ruivenkamp,
1996).

De industrialisering van de landbouw behelst het navolgende:

-de verknoping van het agrarisch productieproces met externe instituties. Deze agro-industriéle
productieketen bestaat nu uit toeleverende industrie, agrarische productie, verwerkende industrie,
distributie naar de consument. In het proces werden deeltaken van de agrarische bedrijfsvoering
geéxternaliseerd en vervolgens als industri€le inputs geleverd: bodemvruchtbaarheid en
bemesting, uitgangsmateriaal en gewasbescherming.

-het proces van toenemende 'verwaring' (commoditization). In plaats van een gebruikswaarde
kreeg het agrarisch product een marktwaarde. Marktrelaties en prijsverhoudingen werden
dominant. Na de Tweede Wereldoorlog brengt de boer zijn bedrijfsvoering continu in
overeenstemming met de geldende marktnormen. Zo werd de reproductie van de bedrijfsvoering
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afhankelijk van het genereren van ruilwaarden. Productie en reproductie zijn ontkoppeld en
opnieuw verbonden via de markt.

-de standaardisering van het arbeidsproces op boerenbedrijven. Er vond een transfer plaats van
het management op het boerenbedrijf naar externe institutionele factoren. Een proces waarbij
deeltaken op het bedrijf volgens een vooraf bepaalde logica uitgevoerd dienen te worden.
Vereenvoudiging van de arbeid ging samen met het complexer worden van de hulpmiddelen, die
de te verrichten arbeid op minutieuze wijze voorschrijven b.v. computer-voederprogramma’s.
Tegelijkertijd vond ontkoppeling van hoofd- en handenarbeid plaats wat een transformatie van
kennis betekende: management en ondernemerschap versus vakmanschap, of kennis van het
specifieke versus kennis van het algemene (standaardisering productie, algemene artefacten en
aanpassing van de productieomstandigheden aan deze artefacten).

De ontwikkelingen binnen de voedselproductie grepen in op vier plaatsen in de productieketen:

a bewaren van landbouwproducten

b verwerken van landbouwproducten

¢ combineren van verwerkte producten tot eindproducten

d splitsen van landbouwproducten in componenten en de recombinatie hiervan tot eindproducten.
De ontwikkelingen op deze twee plaatsen vormden een industriéle opschaling van het traditionele
handelen. Tijdens de laatste twee ontwikkelingen vond een omkering plaats: Vanuit het
eindproduct 'kroket' worden nu eisen gesteld aan de grondstoffen, wat leidde heeft tot een
doorbraak van de lineaire relatie tussen landbouwproduct en voedselproduct.

Wetenschappelijke kennis, gecondenseerd aan een industrieel productieproces nam de plaats in
van ambachtelijke kennis. Er is sprake van wat men in de levensmiddelenindustrie 'veredeling'
noemt: Het creéren van toegevoegde waarde voor relatief goedkope grondstoffen via het
vergroten van de samenstelling van het product door bewerkingen, verwerkingen,
(re)combinaties; het streven naar maximale uitwisselbaarheid van grondstoffen en veredeling; en
uiteindelijk de mogelijkheid tot globalisering van het voedselproduct (J ongerden en Ruivenkamp,
1996).

Kwaliteit werd een begrip dat in de levensmiddelenindustrie beschouwd werd als de vaardigheid
om gewenste eigenschappen of kenmerken aan het eindproduct toe te voegen. Het werd een
technologisch-biologisch begrip, betrekking hebbende op chemische, fysische en uiterlijke
kenmerken (Jongerden en Ruivenkamp, 1996).

In de afgelopen decennia, zijn de dominante concepten van een economisch concurrerende
landbouw enorm versterkt. Boeren werden verondersteld te werken naar economische
optimalisatie, geleid door technologie (Anosike and Coughenour 1990 in Mansvelt en Mulder
1993). De landbouw mikte op de hoogste eenheid product output per eenheid arbeidsinput, wat
leidde tot intensief gebruik van kapitaal- en 'commodity' inputs. Op hetzelfde moment dat deze
benadering de gewenste verhoging van productie realiseerde, veroorzaakte het ook ongewenste .
bijproducten in afval en arbeid. Onbedoeld droeg het bij aan de degradatie van bodems,
ecosystemen, landschappen en plattelandssamenlevingen, binnen en buiten het land zelf.

Door de kritiek op de landbouwbulkproductie, onder andere op haar vervuilende neveneffecten,
begint langzamerhand het idee vorm te krijgen dat men zuinig moet omspringen met eindige
hulpmiddelen (Mansvelt en Mulder, 1993). Zie Tabel 2.1 (bijlage III) voor nog bestaande
verschillen in doelen van duurzame landbouw.
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2.2.2 Biologische landbouw

Voor biologische landbouwvormen, kan men de gemeenschappelijke noemer definiéren als
'autonoom ecosysteem management'. Dit betekent het optimaliseren van de primaire productie
efficiéntie van agro-ecosystemen in overeenstemming met de lokale bodem- en
klimaatsomstandigheden (draagkracht) en de sociale benodigdheden van de regio. Met het oog op
de managementvereisten, vragen deze landbouwvormen een houding ten gunste van een
uitwisseling van 'eco-intelligence' voor niet-vernieuwbare inputs. In deze benadering is landbouw
een beleid voor landgebruik in het algemeen, inclusief land-, bos- en waterbouw in gemengde of
geintegreerde agro-ecosystemen. Ziektepreventie, evenwichtige minerale stromen en duurzaam
gebruik van bronnen resulteren in een laag gebruik van externe inputs.

Het Landbouwkwaliteitsbesluit Biologische Productie, de Nederlandse implementatie van EU-
verordening 2092/91, reguleert de biologische landbouw. Biologische landbouw is een
verzamelbegrip voor ecologische landbouw en biologisch-dynamische landbouw (Vakgroep
Ecologische landbouw, 1994).

Biologische landbouw is het bedrijfseconomisch en sociaal verantwoord beheer van agro-
ecosystemen. Het stelt als doel een onvergankelijke voorziening van de regionale markt voor
agrarisch voortgebrachte, veilige en gezonde voeding en niet-voedingsproducten te ontwikkelen
onder gelijktijdige handhaving van een verregaand gesloten stoffenkringloop binnen een
gedefinieerd gebied. Dit gebied kan men definiéren aan de hand van de criteria: areaal,
grondsoort, grondwaterpositie, bodemvruchtbaarheid, afwateringssituatie, omringende
landschaps- en natuurwaarden (Goewie, 1993 in Goewie, 1994). Het beheer berust op respect en
verantwoordelijkheid voor en kennis van de biosfeer. Het wordt ondersteund door wet- en
regelgeving, alsmede door onafhankelijk onderwijs en onderzoek (Vereijken, 1992 in Goewie,
1994).

Deze definitie gaat uit van de ecosysteem gerichte visie (Vereijken, 1994). Die visie houdt in dat
het doel van landbouw niet primair gericht is op 'bijdragen aan het bruto nationaal product', maar
op voedselvoorziening en omgevingsbeheer uitsluitend door middel van de regionaal aanwezige
hulpbronnen. Als dit systeem meer opbrengt dan de markt in de productieregio kan afnemen, ligt
export naar buiten die regio in de rede. De definitie beschouwt de landbouw dus niet als een
nationaal economische activiteit maar als een bedrijfseconomisch verantwoorde activiteit, die
primair gericht is op de productie van gezond en veilig voedsel, alsmede van milieu- en
natuurwaarden (Goewie, 1994).

Om de productie van agro-ecosystemen van het autonoom ecosysteem management te
optimaliseren is het belangrijk om de dubbeldoel kenmerken of de relevante koninkrijken der
natuur - de eco-partners van het systeem -, te koesteren. Een te grote aandacht voor een enkel
productie-aspect van een subsysteem kan gemakkelijk leiden tot de verwoesting van de
evenwichtige efficiéntie van het gehele systeem (Van Elzakker et al. 1992). Het begeleiden van
de voordelen van diversiteit, of het optimaliseren van bodem-gewas-dier interacties, is daarom de
voornaamste uitdaging van biologische landbouw. Deze strategie bevat ook het gebruik van
dieren voor het opschalen van niet-eetbare delen van voedselproducten, en de bemesting van de
bodem (Lampkin 1990).
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Concreet kunnen de verschillen tussen gangbare en biologische landbouw worden weergegeven

worden als in tabel 2.2:

homeopathische, in noodgeval
gangbare

Aspect biologisch gangbaar
bestrijdingsmiddelen als plaag niet door teeltmaatregelen | gebruik van natuurlijke en
kan worden voorkomen, zijn alleen | synthetische middelen voor zover
natuurlijke middelen toegestaan toegestaan door de
landbouwkwaliteitswet, ter
voorkoming van plagen, of wanneer
plaag niet meer voorkomen kan
worden.
bemesting gericht op instandhouden van de gericht op ruime ter beschikking
bodemvruchtbaarheid: compost, stelling van direct opneembare
dierlijke mest, natuurlijke mineralen | nutriénten aan het gewas: naast
dierlijke mest, compost en
natuurlijke mineralen ook gebruik
van kunstmest
diergeneesmiddelen liever geen gebruik, liever liever geen gebruik, soms ter

voorkoming van ziekten, indien
nodig over het algemeen standaard
veterinaire middelen

genetisch gemanipuleerde
organismen

het gebruik is wettelijk niet
toegestaan

onderwerpt men aan
bruikbaarheidscriteria

bedrijfsorganisatie

optimalisatie kringloopprocessen,
waarbij men minimale opbrengst en
winst niet uit het oog verliest.

optimalisatie opbrengst en winst, in
bepaalde gevallen onder zelf
opgelegde beperkingen.

toevoegingen

alleen natuurlijke, geen kunstmatig
chemische, geen overbodige

ook kunstmatige, chemische

Tabel 2.2 Verschillen tussen biologische landbouw en gangbare landbouw

De twee bedrijfssysteemgroepen zijn zeer heterogeen.

Onder biologische landbouw scharen zich alle boeren uit verschillende landbouwstromingen die
voldoen aan de criteria van het Landbouwkwaliteitsbesluit Biologische Productie, bijvoorbeeld
de biologisch-dynamische landbouw, permaculture, ecologische modernisering.

Ook in de gangbare landbouw kan men naast de dominante, technologische teelt verschillende
stromingen onderkennen zoals bijvoorbeeld geintegreerde teelt, Milieukeur, milieucodperaties en
streekproductontwikkelaars. Wat overeenkomstig is voor deze stromingen is dat zij niet aan alle
criteria voor de biologische landbouw voldoen.
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2.3 Consumentengedrag

Er zijn in Nederland en in het buitenland verschillende onderzoeken uitgevoerd naar
consumentenbewustzijn en -gedrag rondom milieu, gezondheid en/of biologische landbouw. De
uitkomsten vari€éren athankelijk van de vraagstelling.

Op verzoek van het Ministerie van Landbouw, Natuurbeheer en Visserij verrichte SWOKA de
nulmeting voor de campagne 'Milieu- en diervriendelijke voeding'. Hieronder vatten we de
resultaten samen.

Het onderwerp milieu- en diervriendelijke voeding staat bij de meerderheid van de respondenten
in de belangstelling. Men voelt zich in de eerste plaats tamelijk betrokken bij het milieu en het
welzijn van vee in het algemeen. Ten tweede hecht men belang aan de milieu- en
diervriendelijkheid bij de aankoop van producten. Te midden van aspecten als kwaliteit, smaak,
prijs en uiterlijk, zijn het weliswaar niet de meest belangrijke, maar ook niet de minst belangrijke
aspecten. In de derde plaats geven de respondenten in grote getale aan belangstelling te hebben
voor de wijze waarop ons voedsel wordt geproduceerd. :

De bekendheid van milieuvriendelijke en biologische voeding in het algemeen lijkt op het eerste
gezicht tamelijk hoog te zijn. Zo heeft circa 90% wel eens gehoord van biologische producten
maar niet alle respondenten weten wat deze voeding en producten daadwerkelijk inhouden.

Bij milieuvriendelijke en biologische voedingsmiddelen denkt men vooral aan 'geen (chemische)
bestrijdingsmiddelen'.

Als voornaamste voordelen van milieuvriendelijke/biologische voedingsmiddelen beschouwt
men vooral 'het is beter voor het milieu', 'het is beter voor de eigen gezondheid' en 'een groter
dierenwelzijn'. Nadelen als de hoge prijs, slechte verkrijgbaarheid en het minder fraaie uiterlijk
worden door enkele genoemd.

Ruim 50% van de respondenten zegt soms of vaak milieuvriendelijke/ biologische producten te
kopen. Men koopt dan vooral aardappelen, groenten en fruit, en in mindere mate eieren, vlees,
graanproducten en zuivel. De intentie tot aankoop van milieuvriendelijke/biologische producten
is tamelijk positief: ruim een derde is het vrijwel zeker van plan, 43% misschien (Van Dijk en
Feenstra, 1995).

Er is in Nederland dus een hoog milieubewustzijn. Desondanks gaat men niet op grote schaal
over tot consumptie van milieuvriendelijke voeding. Ook bij een positieve attitude ten aanzien
van het milieu vertonen de meeste consumenten slechts milieuvriendelijk voedingsgedrag indien
de waargenomen kosten in termen van tijd, geld en moeite niet te hoog zijn. Duurzame
voedselconsumptie staat daarom op gespannen voet met het streven naar gemak en tijdsbesparing.
Consumenten leggen geen directe relatie tussen voedsel en milieu. Mensen weten, in het
algemeen, weinig van voedselproductiemethoden en van de milieu-aspecten die daarmee
samenhangen. De keten van de voedingsmiddelenproductie wordt echter langer en ingewikkelder.
De consument verliest daardoor het overzicht op en het inzicht in de kwaliteit van
voedingsmiddelen en de risico's voor de gezondheid. De keuze voor milieuvriendelijk
geproduceerde voedingsmiddelen is voor consumenten een manier om deze risico's te reduceren
(Van Dam et al. 1997).

Door de subjectieve norm, de attitude en de waargenomen voorzieningen zijn er op dit moment
slechts weinig consumenten die biologische producten kopen.

Uit een landenvergelijking blijkt dat de Nederlander een kleiner deel van het inkomen aan
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voedsel besteedt. De gemiddelde meerprijs die men wil betalen voor biologische producten is ook
lager. Nederland kent weinig codperatieve supermarktketens, waardoor de klant minder invloed
heeft op het assortiment van de supermarkt. Tenslotte heeft de Nederlandse overheid een minder
duidelijke voorkeur voor biologische producten. Factoren die voor consumenten met een
positieve attitude belangrijk zijn om tot aanschaf over te gaan zijn: geen bestrijdingsmiddelen, het
gezondheidsaspect en de diervriendelijkheid. De milieuvriendelijkheid blijkt voor de meeste
consumenten niet van doorslaggevend belang te zijn voor het kopen van biologische producten.
Het eigenbelang staat duidelijk voorop (Crombach, 1996).

Samengevat is de houding van Nederlandse consumenten ten opzichte van biologische producten
positief, maar daadwerkelijk handelen volgt hier niet automatisch uit. Gebrek aan inzicht in de
voedselketen, de meerprijs en een selectieve verkrijgbaarheid blijken barrieres te vormen die de
bezorgdheid voor de eigen gezondheid en het milieu overvleugelen (Zie schema 2.2. in bijlage
IV). Onderzoeken in het buitenland (Noord-Ierland, Zweden, New York, Alaska, Washington)
bevestigen de positieve houding van consumenten ten opzichte van biologische producten.
Persoonlijke gezondheid, zorg om residuen van bestrij dingsmiddelen en milieuvriendelijkheid
zijn belangrijke items (Davis, 1995; Ekelund, 1990; Goldman & Clancy, 1991, Swanson &
Lewis, 1993, Wilkins & Hillers, 1994). Diegenen die al biologische producten kopen zijn zich
sterker bewust van milieu- en gezondheidsproblemen (Wilkins & Hillers, 1994, Goldman &
Glancy, 1991). In een onderzoek in Washington bleek dat ook een positieve houding ten aanzien

van koken en boodschappen doen significant verklarend zijn voor het kopen van biologische
producten (Wilkins & Hillers, 1994).

In Nederland wordt hard gewerkt aan het opheffen van problemen bij de verkrij gbaarheid en een
mogelijke daling van de prijs. Aangezien gezondheid een belangrijke rol speelt in de
beeldvorming rondom biologische producten zijn we daarmee weer bij de opdracht van deze
haalbaarheidsstudie beland. Als men het gezondheidsargument in publiciteitscampagnes een
grotere rol wil geven, dan is het belangrijk dit argument met goede gegevens te ondersteunen.
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3. PROBLEEMSTELLING

Samenvatting

Centraal in dit hoofdstuk staat de vraag wat gezondheid is, hoe voedsel van verschillende oorsprong hieraan bijdraagt. We
stellen de vraag hoe gezondheid overgedragen wordt van de ene op de andere schakel in de productieketen.

De WHO-definitie van gezondheid die stelt dat gezondheid ' een staat van gehele fysieke, mentale en sociaal welzijn' is, en
'niet louter de afwezigheid van ziekte of zwakte' komt overeen met haar definitie van 'kwaliteit van leven': De perceptie
van een persoon over de eigen positie in het leven in de context van de cultuur en het waardensysteem waarin dit leven
plaatsvindt en in relatie tot de eigen doelen, verwachtingen, standaarden en de zorgen hierover.

Het voedingsonderzoek heeft zich steeds sterk gericht op de relatie tussen de voedselinneming, de metabole processen van
de diverse voedingsstoffen in het lichaam en de consequenties voor de gezondheid. Het gaat hierbij om één of meerdere
bestanddelen, die over een gehele levensduur of in bepaalde kritieke perioden van essentieel belang kunnen zijn voor
behoud van gezondheid en het ontstaan van ziekte.

Als we kijken naar de definitie van 'gezondheid van voedsel' wordt dit vaak weergegeven door het begrip 'kwaliteit'.
Afhankelijk van het perspectief waarmee men naar kwaliteit van voedselproducten kijkt, krijgen verschillende aspecten
meer nadruk. We analyseerden drie verschillende visies. De belangrijkste kenmerken van deze visies zijn de navolgende:
De gangbare visie vindt voedsel belangrijk als drager van nuttige stoffen voor het instandhouden van het lichaam. Het is
daarom belangrijk dat voedsel veel nuttige stoffen bevat en weinig schadelijke stoffen. Volgens deze visie zegt de
houdbaarheid van producten veel over de gezondheid van het product.

De ecologische visie voegt hier iets aan toe. Hier ziet men de natuur behalve als biochemisch systeem ook als
samenhangend levend ecosysteem. Volgens deze visie heeft een samenhangend ecosysteem eigenschappen die niet
voorkomen bij de afzonderlijke delen van dat systeem (bijvoorbeeld successie, en zelf ordenend vermogen). Daarom is
men behalve in de stoffelijke kwaliteit ook geinteresseerd in de productiewijze. Met name milieuaspecten, dierenwelzijn en
eerlijke handel zijn belangrijke begrippen;

De biologisch-dynamische visie ziet voedsel als ondersteuner van zowel de meteri€le opbouw van het lichaam, als ook de
individuele geestelijke ontwikkeling van een organisme. Er wordt vanuit gegaan dat de kwaliteit van processen tijdens de
plantengroei van invloed is op de productkwaliteit en via de voeding een uitwerking heeft op de mens. Naast wat het
product bevat aan voedingsstoffen, is het dus ook belangrijk hoe deze in het product zijn ontstaan.

In dit onderzoek verstaan wij onder voeding 'de samenstelling van het voedselpakket'. Deze 'ingrediénten, enkelvoudige of
samengestelde onderdelen van het voedselpakket' omschrijven wij als voedsel.

De centrale vraag van deze haalbaarheidsstudie luidt:

"Welke mogelijkheden bestaan er om een algemeen erkend antwoord te vinden op de vraag 'Is voedsel dat door een
biologische productiewijze is voortgebracht gezonder dan gangbaar voortgebracht voedsel?""

3.1 Verkenning van de begrippen

In dit hoofdstuk werken we aan de verduidelijking van de onderzoeksvraag. De relatie tussen
voedselproduct en gezondheid van de consument kan niet zonder meer gelegd worden (zie
schema 3.1). De consument eet verschillende producten tezamen in een voedselpakket dat op
verschillende manieren samengesteld kan worden. Als eerste analyseren we de complexiteit van
het begrip 'gezondheid van voedsel', waarbij ook ingegaan wordt op gezondheid van de mens en
onderzoek naar gezondheidseffecten van voeding. Daarna worden verschillende visies op
gezondheid van voedsel uiteengezet. In de laatste paragraaf definiéren we een aantal begrippen en
formuleren de onderzoeksvraag.
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Consument
Normen waarden door:
- traditie
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- voorlichting

Schema 3.1 De complexiteit van het begrip 'Gezondheid van voedsel' geanalyseerd

De consument eet niet één product maar stelt een voedselpakket samen uit veel verschillende
producten. Dit roept een aantal vragen op: Moet elk product gezond zijn? Wat wordt dan met
gezondheid bedoeld?

Het eerste aandachtspunt in deze vraagstelling is of de productiefactoren die de
landbouwproducten voortbrengen ook gezond moeten zijn. Dat betekent de bodem, het bedrijf, de
gewassen en de landbouwhuisdieren. In hoofdstuk twee is het verschil tussen de biologische en
de gangbare landbouwproductiewijze aangegeven. Een eerste uiting van het verschil is de
toestand van de bodem en de organisatie binnen het bedrijf. Wat zijn parameters om te bepalen
welke bodem of bedrijfsvoering gezonder is?

Het zelfde geldt voor de organismen die de landbouwproducten, via de bedrijfsvoering,
voortbrengen: de gewasseh en landbouwhuisdieren. Hoe kan bepaald worden of deze gezonder
zijn in de biologische landbouw ten opzichte van de gangbare landbouw? Wat is de uitwerking
geweest van de (on)gezonde bodem en bedrijfsvoering?

Wanneer de producten geoogst worden komt de vraag naar voren of ze gezond zijn. Hoe kan dat
bepaald worden? Verder moet onderzocht worden hoe de (on)gezonde organismen via de
bedrijfsvoering (en bodem?) hun voortbrengselen qua gezondheid hebben beinvloed.
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Verder redenerend komt dan de vraag van dit onderzoek naar voren:
Zal het consumeren van biologische landbouwproducten de consument gezonder maken dan het
consumeren van gangbare landbouwproducten dat doet ?

Daarbij is een belangrijke subvraag wat het belang is van de gezondheid van het
landbouwproduct zelf voor de gezondheid van de mens. Zie schema 3.2

Gezonde... Gezonde
Gewas
T e [T e g B T e TR
voering landbouw pakket
huisdier

Schema 3.2 De gezondheidsreeks

De som van alle producten die de consument nuttigt, moet ook gezond zijn. Dit kan niet gemeten
worden aan de individuele producten. Zelfs als alle afzonderlijke producten in principe gezond
zijn, kan het totaal ongezond zijn, b.v. teveel vet of te weinig koolhydraten.

Bij het nadenken over de gezondheid van de diverse onderdelen van de landbouwproductieketen
komen verschillende, soms tegenstrijdige associaties naar boven ten aanzien van gezondheid:

gezonde bodem: vrij van ziektekiemen met voldoende nutriénten, versus met
optimaal bodemleven dat op natuurlijke wijze ziektekiemen
in de hand houdt en dat voldoende voedsel levert voor de
plant.

gezonde bedrijfsvoering: gericht op uitroeien van ziekten en plagen en op hoge
productie, versus gericht op het op zoveel mogelijk
natuurlijke wijze voorkomen van ziekten en plagen en een
zo hoog mogelijke productie.

gezond gewas: levert zo snel mogelijk zoveel mogelijk product, versus
groeit op natuurlijke wijze naar een optimale productie.

gezond dier: levert zo snel mogelijk zoveel mogelijk product, versus
levert via begeleide natuurlijke ontwikkeling een optimale
productie.

gezond landbouwproduct: vrij van ziektekiemen, kwalijke stoffen en vol met positieve
stoffen versus product in de kracht van zijn leven.

gezond voedselpakket: weinig vet en veel vitaminen, versus van alles wat maar in

de goede verhouding.
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gezonde consument: vrij van ziekten en sterk, versus fysiek en mentaal
welbevinden met mogelijkheden om ziekten te weerstaan en
om creatief te zijn.

We gaan nu verder met twee deelvragen:

-wat betekent 'gezondheid van de mens'?

-hoe kun je onderzoeken hoe voedsel deze gezondheid beinvloedt?

Gezondheid van de mens

Gedurende een lange periode was de levensduur het eerste doel van de medische wetenschap.
Men trachtte mensen zo lang mogelijk in leven te houden (e.g. De Haes & Van Knippenberg,
1985, p 809 in De Vries, 1996). In deze context waren mortaliteit en ziektecijfers de enige
parameters en de eerste prioriteit van onderzoek (Bergner, 1989 in De Vries, 1996). Medische en
biotechnologische procedures verminderen echter vaak het welzijn van de patiént. Langer leven
impliceert niet noodzakelijkerwijs beter leven. De evaluatie van positieve voordelen en negatieve
risico's van behandelingseffecten wordt steeds belangrijker (Mehrez & Gafni, 1990 in De Vries,
1996).

Het onderwerp voeding en gezondheid bevindt zich in het domein van de preventie. Het gaat om
ingewikkelde samenhangen. Zo loopt de relatie tussen (chronische) ziekten en voeding via
grootheden zoals bloeddruk en cholesterol, maar bijvoorbeeld ook lichamelijke inspanning en de
sociaal economische status zijn van belang.

Prof. Kromhout hanteert de 'gezondheidscurve' die bepaalt hoeveel mensen tot op welke leeftijd
gezond blijven, en de 'overlevingscurve' die aangeeft hoeveel mensen overlijden op welke
leeftijd. Daartussen zitten de 'ongezonde jaren'. Doelstelling van het beleid is de
gezondheidscurve op te schuiven naar de overlevingscurve, d.w.z. het aantal ongezonde
levensjaren te verminderen. Naast leeftijd van overlijden wordt vaak het begrip 'aantal verloren
levensjaren' gehanteerd. Bij gebruik van 'ongezonde levensjaren' komen andere ziekten bovenaan
te staan dan bij gebruik van sterfte. Op basis van demografische en epidemiologische
ontwikkelingen wordt verwacht dat kanker en hart- en vaatziekten bovenaan zullen (blijven) staan
in aantal verloren levensjaren. Cara en longkanker, gewrichtsslijtage, cara, hartinfarct en
suikerziekte zullen sterk toenemen. Dementie staat bovenaan, indien gekeken wordt naar de
kosten (NRLO, 1997). Chronische ziekten zullen toenemen, waarbij €én van de determinanten de
leefstijl is, dus ook voeding in relatie tot bijvoorbeeld kanker en hart- en vaatziekten. Grote
effecten hebben de verzadigde vetten met betrekking tot hart- en vaatziekten en roken met
betrekking tot kanker (NRLO, 1997).

Het ministerie van WVC (1986 in Ten Hoor, 1993) definieert gezondheid als een 'situatie van
evenwicht dat wordt bepaald door de omstandigheden waarin mensen verkeren en het vermogen
dat zij zelf bezitten of zich met behulp van anderen kunnen verwerven om zich te verweren tegen
verstoringen (Ten Hoor, 1993).

De WHO-definitie van gezondheid die stelt dat gezondheid ' een staat van gehele fysieke, mentale
en sociaal welzijn' is, en niet louter de afwezigheid van ziekte of zwakte (WHO, 1958 in De
Vries, 1996) komt overeen met haar definitie van 'kwaliteit van leven'. 'kwaliteit van leven' is een
belangrijk onderwerp dat sinds de jaren '50 aandacht krijgt. Nadat men het in het begin gebruikte
in grote cross-sectional studies met voornamelijk gezonde respondenten, is het nu ingebed in
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onderzoek gericht op zieke personen.

In het WHO-project over 'kwaliteit van leven' werd een werkdefinitie vastgesteld: 'De perceptie
van een persoon over de eigen positie in het leven in de context van de cultuur en het
waardensysteem waarin dit leven plaatsvindt en in relatie tot de eigen doelen, verwachtingen,
standaarden en de bezorgdheid hierover.' Het is een breedreikend concept dat op een complexe
manier de persoon's fysieke gezondheid, psychologische toestand, onafthankelijkheidsniveau,
sociale relaties, persoonlijk geloof, en relatie tot belangrijke milieukenmerken verenigt
WHOQOL group, 1994 in De Vries, 1996).

In medisch onderzoek is men nog steeds vooral geinteresseerd in medische middelen om de
gezondheid te beinvloeden (Tiichler et al, 1992 in De Vries, 1996). Bergner (1989 in De Vries
1996) gaf aan dat alle niet-medische uitkomsten die men overdenkt, worden toegeschreven aan
aspecten van 'kwaliteit van leven'.

Onderzoek aan gezondheidseffecten van voedsel op de mens

Hoe het effect van voeding op gezondheid wordt onderzocht, illustreert het rapport 'Visie op
voedingsonderzoek in Nederland - Stand van zaken en aanbevelingen voor de jaren '90 van de
Taakgroep Humane Voeding NRLO/RGO (1991). Zij omschrijft het doel van voedingsonderzoek
als: 'Mede richting te geven aan de totstandkoming van een optimale samenstelling van het
voedselpakket en een optimale voedingstoestand in het licht van de heersende opvattingen over
bevordering van gezondheid en welzijn van de bevolking of van individuen'. Het :
onderzoeksterrein 'Voeding van de mens' richt zich naast uiteraard het fundamentele onderzoek,
derhalve sterk op de gezondheid van de mens en in zekere mate ook op de samenstelling en
bereiding van voedsel (Taakgroep Humane Voeding, 1991).

Volgens de taakgroep heeft de Nederlandse overheid zich uitgesproken voor een krachtig
preventief gezondheidsbeleid. Terugdringing van aandoeningen die de levensverwachting van de
bevolking verminderen en de kwaliteit van het leven aantasten is daarbij het uitgangspunt. Voor
het voedingsonderzoek betekent dit dat op de volgende terreinen voldoende informatie
beschikbaar moet zijn om dit beleid ten uitvoer te brengen:

-kennis omtrent het ontstaan van ziekten en de mogelijkheden ziekteprocessen te beinvloeden
voor zover voeding hierbij een rol speelt.

-kennis over de samenstelling van het voedselpakket, met name van deelgroepen in de
samenleving.

-inzicht in de factoren die het keuzegedrag bepalen en mogelijkheden hierop invloed uit te
oefenen (Taakgroep Humane Voeding, 1991).

Het voedingsonderzoek heeft zich steeds sterk gericht op de relatie tussen de voedselinneming, de
metabole processen van de diverse voedingsstoffen in het lichaam en de consequenties voor de
gezondheid. Waar tot de jaren vijftig het accent vooral lag op het tekort aan voedingsstoffen, is
met het toenemen van de welvaart het belang van een overconsumptie of een onevenwichtige
samenstelling van het voedselpakket steeds duidelijker naar voren gekomen. Het gaat hierbij om
één of meerdere bestanddelen, die over een gehele levensduur of in bepaalde kritieke perioden
van essentieel belang kunnen zijn voor behoud van gezondheid en het ontstaan van ziekte. Op
grond van een gemiddelde schatting zou bijvoorbeeld 35% van de doodsoorzaken van kanker aan
voeding kunnen worden toegeschreven en ca. 30% aan roken. De spreiding van de schattingen
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tussen de verschillende onderzoekers is echter bij voeding enorm groot (variérend van 10-70%)
terwijl dit voor roken veel kleiner is (25-40%) (Doll en Peto 1981 in Taakgroep Humane
Voeding, 1991).

Bio-actieve stoffen die voorkomen in plantaardige voedingsmiddelen zoals groenten en fruit, zijn
invers geassocieerd met het optreden van chronische ziekten zoals cardiovasculaire ziekten en
bepaalde vormen van kanker. Om het onderzoek naar bio-actieve stoffen in de context van
publieke gezondheidszorg te plaatsen is het van belang te weten wat de huidige ziektelast van
chronische ziekten is en hoe die zich de komende jaren zal ontwikkelen.

Van de 10 doodsoorzaken met de hoogste aantallen verloren levensjaren behoren er 6 tot de
chronische ziekten die door voeding m.n. bio-actieve stoffen beinvloed worden. Dit geldt ook
voor 3 van de meest prevalente chronische ziekten (Kromhout, 1997).

Groenten en fruit zijn gezond, vermoedelijk mede bepaald door bepaalde flavonoiden in de planten. Ir. P. Hollman
vond dat de flavonoide quercetine beter in het bloed wordt opgenomen als die aan een glucosemolecuul vastzit.
Quercetine zit in thee, uien, appels en rode wijn. Het is een sterke anti-oxidant, een stof die zuurstofradicalen
wegvangt. Quercetine kan zo meewerken aan het voorkomen van chronische ziekten, aangezien zuurstofradicalen
weefselschade kunnen veroorzaken. Negen proefpersonen kregen bij het ontbijt gebakken uien, waarin quercetine
vastzit aan glucose. De helft van het quercetine werd teruggevonden in het bloed. De proefpersonen kregen ook
quercetine aan rutinose en vrij quercetine. Daarbij werd vaak niet meer dan een kwart teruggevonden in het bloed.
Quercetine aan glucose wordt ook sneller opgenomen. Na de consumptie van uien mat Hollman na 40 minuten een
quercetine-piek in het bloed tegen over 2,5 uur en 9 uur na consumptie van appels en zuiver quercetine aan
rutinose. Hollman vermoedt dat quercetine aan glucose al in de dunne darm wordt opgenomen. Andere quercetine-
complexen worden pas in de dikke darm opgenomen (Heselmans, 1997)

Met behulp van wiskundige modellering is berekend dat het aantal patiénten met chronische
ziekten in de periode 1990-2010 met 25-40% zal stijgen. Recente berekeningen laten zien dat een
nog verdere stijging van 25 tot 50% te verwachten valt vanwege de nog steeds toenemende
levensverwachting van vooral mannen.

Preventieve maatregelen op het gebied van de voeding zullen vooral effect hebben op de gezonde
levensverwachting. Voedingsinterventies kunnen de gezonde levensverwachting verlengen maar
zullen niet leiden tot kostenbesparing vanwege vervangende sterfte. Een eerste hartinfarct zal een
of meerdere jaren worden uitgesteld waardoor de kans op het krijgen van bijvoorbeeld dementie
toeneemt. In termen van kosten scoort dementie hoger dan coronaire hartziekten (Kromhout,
1997).

In deze paragraaf analyseerden we de gezondheidsketen en hoe hier in op verschillende
momenten tegenstrijdige of andersoortige opvattingen over de gezondheid bestaan. Gezondheid
van de mens als definitie wordt breed opgevat. Wanneer echter naar het voedingsonderzoek wordt
gekeken valt op dat de nadruk ligt op inhoudstoffen en hun werking in het lichaam. Daarom
willen we in de volgende paragraaf nader ingaan op verschillende benaderingen van 'gezondheid
van voedsel' voor de consument.
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3.2 Paradigmatische problemen

Deze studie richt zich op het verschil in gezondheid tussen producten die de gangbare, of de
biologische landbouw voortbrengen. We kozen ervoor die visies weer te geven die hier direct aan
zijn gerelateerd, een gangbare en een biologische visie. Ten aanzien van de biologische landbouw
moeten we opmerken dat twee vormen van biologische landbouw in de praktijk kunnen worden
gevonden: de ecologische en de biologisch-dynamische visie. Beide vormen hebben
bestaansrecht omdat ze beide op bedrijfseconomisch aanvaardbare manieren gepraktizeerd
worden. We zullen beiden vormen afzonderlijk behandelen.

Hieronder geven we in het kort aan hoe de verschillende visies aankijken tegen de gezondheid
van de mens, en van voedsel.

3.2.1 De gangbare visie op gezondheid van voedsel

Het lichaam van de mens wordt gezien als een biochemische machine, die een te berekenen
hoeveelheid en verscheidenheid aan nutriénten als brandstof nodig heeft. Het maakt niet uit of die
noodzakelijke voedingsstoffen organisch, biochemisch of synthetisch geproduceerd zijn, als ze
maar voldoende eiwitten, koolhydraten, vetten en vitamines bevatten, en goedkoop en makkelijk
zijn (Huber et al., 1996).

De consument van producten van de gangbare landbouw is vooral geinteresseerd in de
eigenschappen van het product zelf. Door Steenkamp et al. (citaat in Voedingsraad, 1988) zijn de
volgende kwaliteitsaspecten gerapporteerd, die de consument hanteert bij de keuze van
voedingsmiddelen: de sensorische eigenschappen, de afwezigheid van schadelijke stoffen, de
houdbaarheid en het voedingsstoffengehalte.

Houdbaarheid kwam hierbij als het belangrijkste aspect naar voren. Voorts kan gebruiksgemak
worden gezien als een kwaliteitsaspect, terwijl de prijs en de beschikbaarheid worden gezien als
indirecte kwaliteitsaspecten. De consument weegt de prijs en de beschikbaarheid mee bij zijn
beoordeling van het voedingsmiddel. Deze aspecten zijn echter niet rechtstreeks aan het
voedingsmiddel te meten (Voedingsraad, 1988).

Door de gangbare consument wordt vooral aandacht besteed aan de hygiéne van de verwerking.
Voor de controle hierop wordt gerekend op de controlerende taak van de overheid (onder andere
via Warenwet en Rijkskeuringsdienst van Waren). Het aspect van het gebruik van hulpstoffen
krijgt steeds meer aandacht. Onderzoek naar het gebruik van ingrediénten- en
voedingswaardedeclaraties laat zien, dat een van de redenen voor gebruik van de declaratie door
de consument de vergelijking is van voedingsmiddelen wat betreft additieven (Oppedijk van
Veen citaat door Voedingsraad, 1988).

Wat de door de gangbare producent gehanteerde criteria betreft, moet worden opgemerkt, dat er
ontwikkelingen gaande zijn, waarbij de aandacht voor de traditionele parameters als uiterlijke
kenmerken en gebruikswaarde wat verschuift naar sensorische eigenschappen (nieuwe
fruitsoorten, tomatenrassen, jam) en de vanuit voedingskundig oogpunt gewenste aspecten van
voedingsmiddelen (de ontwikkeling van de suiker- en vetarme 'light' producten (Schoot & Beek
1985, Stasse-Wolthuis 1986 citaat in Voedingsraad). Andere criteria als het gehalte aan toxische
natuurlijke verbindingen worden vrijwel niet bij de beoordeling van de kwaliteit betrokken
(Voedingsraad, 1988).

De wijze waarop het product is geteeld, speelt voor de consument van het gangbaar
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geproduceerde product een ondergeschikte rol, al moet worden opgemerkt, dat er meer aandacht
komt voor dit aspect (scharreleieren en scharrelvarkens) (Voedingsraad, 1988).

3.2.2 De ecologische visie op gezondheid van voedsel

Bij deze visie sluit het gezichtspunt aan dat onze vitaliteit in belangrijke mate afhangt van de
natuurlijkheid van ons voedsel. Verse en relatief weinig bewerkte producten hebben de voorkeur
boven producten die wel zijn bewerkt. Ook het uitgangspunt 'eten wat het seizoen biedt' en 'eten
uit de eigen regio' geeft uitdrukking aan het gevoel dat de mens een relatie met de natuur heeft.
Met betrekking tot het medicijngebruik ziet men de voorkeur opschuiven van allopathische,
curatieve middelen naar homeopathische middelen die het zelfregulerend vermogen van de mens
ondersteunen (Huber et al, 1996).

In het kader van de ecologische landbouw is men behalve in de eigenschappen van het product
ook, en méér dan de gangbare consument, geinteresseerd in eigenschappen van het
productieproces. De volgende eisen worden gesteld:

* het productieproces mag natuur, milieu en landschap niet ongunstig beinvloeden (bijvoorbeeld
het zoveel mogelijk afwijzen van het gebruik van synthetisch-chemische bestrijdingsmiddelen,
het in stand houden of aanleggen van houtwallen);

* het productieproces moet aan voldoende mensen werkgelegenheid bieden;

* in de veehouderij behoort het welzijn van de dieren veel aandacht te krijgen;

* mondiaal gezien mag het productieproces niet in strijd zijn met het beginsel van 'voedsel voor
allen';

* bij het productieproces moet zuinig worden omgegaan met energie en grondstoffen
(bijvoorbeeld het afwijzen van intensieve stookteelt, hergebruik van organisch materiaal);

* dit leidt tot het zoveel mogelijk gebruiken van in de eigen omgeving en volgens het seizoen
geteelde producten (het 'hier en nu' principe) die zo min mogelijk worden bewerkt (Voedingsraad,
1988).

Meier-Ploeger en Vogtman halen zes criteria aan van voedselkwaliteit, ontleend aan de Elm Farm
Research Centre (1996, p34 in Meier-Ploeger, 1996):

authenticiteit Dit is authentiek, traditioneel of natuurlijk voedsel dat niet gesyn-
thetiseerd of 'vervalst' is tijdens de productie, verwerking of opslag

functioneel Hoe geschikt is het voedsel voor zijn specifieke doel, bijvoorbeeld voedsel
dat goed opslaat of kookt.

biologisch De interactie van het voedsel met het lichamelijk functioneren, zowel
positief als negatief.

voedingskundig Hoe draagt het voedsel bij aan een evenwichtig dieet, in zowel positieve
als negatieve zin.

sensorisch Voedsel dat de zintuigen prikkelt.

ethisch Dit concept heeft vier gerelateerde maar te onderscheiden betekenissen:

milieu, sociaal, ethisch en politiek (Meier-Ploeger en Vogtmann, 1996).

Nieuwe methoden voor de waardering van een breed scala van parameters voor voedselkwaliteit
zijn de 'eco-balans- schema's' of alternatieve consumenten gidsen (CEP 1992 in Meier-Ploeger en
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Vogtmann, 1996). Het eco-balans-schema onderzoekt de gehele route van voedselproductie met
betrekking tot bodem, water, lucht en eindige hulpbronnen. Het tracht een meer holistische visie
op voedselkwaliteit tot stand te brengen door niet alleen voedselkenmerken als uiterlijk,
chemische samenstelling en dergelijke te beschrijven, maar ook de invloed van voedselproductie,
verwerking en verpakking op mensen, de sociale structuur en milieukwesties (Meier-Ploeger &
Vogtmann, 1996).

Dit betekent dat de ecologische visie eigenlijk een vierde dimensie aan de gezondheidsvisie van
de WHO toevoegt waarin we genoemde factoren meenemen: het maatschappelijk welzijn (Van 't
Veer, pers.med. 1997).

3.2.3 De biologisch-dynamische visie op gezondheid van voedsel

In deze visie wordt het mensbeeld en daarmee het begrip voedingskwaliteit nog ruimer gezien.
Voeding is er niet alleen op gericht de vitaliteit van het menselijk organisme te bevorderen, maar
ook om individuele geestelijke ontwikkeling te stimuleren. Er wordt vanuit gegaan dat de
kwaliteit van processen tijdens de plantengroei van invloed is op de productkwaliteit en via de
voeding een uitwerking heeft op de mens. Bij de vertering van een product vindt een interactie
plaats tussen mens en plant. Hieraan ontwikkelt zich de mens. Hoe eigener de groeiwijze van de
plant is en hoe meer afrijping plaatsvindt, des te meer krachten kan de mens opdoen aan het
consumeren.

Voor degenen die gebruik maken van producten uit de biologisch-dynamische landbouw geldt
eveneens dat zij geinteresseerd zijn in zowel de eigenschappen van het product als die van het
productieproces. Deze aspecten krijgen gedeeltelijk een andere invulling dan in de ecologische
opvatting doordat ze geplaatst zijn in het antroposofische mens- en wereldbeeld dat ten grondslag
ligt aan de biologisch-dynamische landbouw (Voedingsraad, 1988).

De kwaliteit van een voedingsmiddel wordt primair bepaald door het verloop van het proces (het
dynamische), waarin het voedingsmiddel ontstaat en wordt afgebroken in de vertering. Men
meent dat men deze kwaliteit niet alleen kan beoordelen op grond van maat en getal (bijvoorbeeld
van het voedingsstoffengehalte). De beoordeling van een voedingsmiddel moet een beeld
opleveren, waarin de samenhang van de verschillende kwaliteitsaspecten tot uiting komt. Die
samenhangende beoordeling moet worden bereikt met behulp van alle zintuiglijke waarnemingen
(Bockemuhl, 1982 citaat in Voedingsraad, 1988). Een eindoordeel heeft altijd het karakter van
een 'totaalbeeld'. Het is beschrijfbaar maar het beeld blijft impliciet/onzichtbaar. Onderzoekers als
Bockemubhl streven ernaar de objecten zodanig in beeld te brengen dat de kwaliteit daaraan
afgelezen kan worden (pers.med. Van Mansvelt, 1997).

Bij de beoordeling van de kwaliteit van voedingsmiddelen spelen de volgende aspecten een rol:
*stoffelijke aspecten: tijdens de gewasontwikkeling worden stoffen gevormd die kunnen worden
onderzocht door gebruikmaking van fysisch-chemische analysemethoden. Meer directe
waarnemingsmogelijkheden zijn er wat betreft vorm, kleur, structuur, geur, smaak en de
veranderingen hierin.

*immaterié€le aspecten: het 'gezonder uiterlijk' alleen van bijvoorbeeld een plant is geen
voldoende maatstaf voor de kwaliteitsbeoordeling. Men moet aan de ontwikkeling van de plant
zien of en hoe er een evenwicht van krachten in haar is bereikt, of ze er gezond uitziet doordat er
bepaalde ziektekiemen door vergiften zijn weggehouden, ofwel dat ze er vanuit eigen kracht niet
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door besmet kon worden. Men bestudeert of de plant de potentie heeft om de
ontwikkelingsstappen te doorlopen die een plant eigen zijn. Daartoe wordt de plant tijdens de
gehele groeifase gevolgd.

Het onderzoek dat tracht inzicht te krijgen in de immateri€le kwaliteit van producten, wordt
fenomenologisch onderzoek genoemd (Voedingsraad, 1988).

3.2.4 Discussie paradigma's

Gezondheid kan men het meest algemeen uitdrukken in de definitie van de WHO: een
lichamelijk, geestelijk en sociaal welbevinden. Hoe men deze definitie verder uitwerkt is erg
afhankelijk van de visie op gezondheid. Vanuit de ecologische visie zou men een vierde
welbevinden kunnen toevoegen, maatschappelijk welbevinden, waarin duurzaamheid van de
kwaliteit van het leefmilieu centraal staat.

Als we kijken naar de definitie van 'gezondheid van voedsel' wordt dit vaak weergegeven door
het begrip 'kwaliteit'. Afhankelijk van wie van uit welk perspectief naar kwaliteit van
voedselproducten kijkt krijgen verschillende aspecten meer nadruk.

Voor het thema 'gezondheid van voedsel' zijn drie visies nader geanalyseerd. De belangrijkste
kenmerken van deze visies zijn de navolgende:

-de gangbare visie vindt voedsel belangrijk als drager van nuttige stoffen voor het instandhouden
van het lichaam. Het is daarom belangrijk dat voedsel veel nuttige stoffen bevat en weinig
schadelijke stoffen. De houdbaarheid van producten zegt veel over de gezondheid van het
product. Onderzoek is gericht op de werking van nuttige en schadelijke stoffen in het lichaam;
-de ecologische visie voegt hier iets aan toe. Men ziet de natuur behalve als biochemisch systeem
vooral als samenhangend levend ecosysteem. Daarom is men behalve in de stoffelijke kwaliteit
ook geinteresseerd in de productiewijze. Met name milieuaspecten, dierenwelzijn en eerlijke
handel zijn belangrijke begrippen;

-de biologisch-dynamische visie ziet voedsel als ondersteuner van zowel de vitaliteit van het
lichaam, als ook de ondersteuning van de individuele geestelijke ontwikkeling. Er wordt vanuit
gegaan dat de kwaliteit van processen tijdens de plantengroei van invloed is op de
productkwaliteit en via de voeding een uitwerking heeft op de mens. Naast wat het product bevat
aan voedingsstoffen, is het dus ook belangrijk hoe deze in het product zijn ontstaan.

De vraag die alle drie de visies bezighoudt, is hoe voedsel uitwerkt op het (menselijk) lichaam.
De aspecten die men onderzoekt om tot uitspraken te komen, zijn groter in aantal en
veelomvattender in de lijn van gangbaar via ecologisch naar biologisch-dynamisch.

3.3 Voeding versus voedsel, vraagstelling

Onder 'Voeding van de mens' in de brede zin van het woord verstaat men de kennis over voedsel,
over de voedselvoorziening (de mate waarin voedsel beschikbaar is, de vorm waarin het wordt
aangeboden en het in voldoende mate bereikbaar zijn van voedsel voor de gehele bevolking) en
over de wijze van omgaan met voedsel (Ten Hoor, 1993).

In dit onderzoek verstaan wij onder voeding 'de samenstelling van het voedselpakket'. In dit
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onderzoek zal geen aandacht worden besteed aan de gevolgen voor de gezondheid van
verschillende soorten voeding.

De term voeding is van belang wanneer sprake is van onderzoek waarbij men gangbare
ingrediénten vervangt door biologische. Deze 'ingrediénten, enkelvoudige of samengestelde
onderdelen van het voedselpakket' omschrijven wij als voedsel.

De voeding bevat ook (ambachtelijk of industrieel) verwerkte voedingsmiddelen. De verwerking
geschiedt in de biologische sector anders dan in de gangbare. Omdat het er in eerste instantie om
gaat of het biologisch product gezonder is, beperken we ons hier tot dat voedsel dat nog geen
verwerking heeft ondergaan voordat het in het voedselpakket opgenomen werd.

De centrale vraag van deze haalbaarheidsstudie luidt:
"Welke mogelijkheden bestaan er om een algemeen erkend antwoord te vinden op de vraag 'Is

voedsel dat door een biologische productiewijze is voortgebracht gezonder dan gangbaar
voortgebracht voedsel?'""

Hierbij gaat de aandacht uit naar het voedsel zoals dat voor de consument bereikbaar is. We
besteden in eerste instantie alleen aandacht aan het onverwerkte product, zoals groenten en fruit,
melk en vlees, omdat de vele verwerkingsstappen het zicht op de gezondheid van het product zelf
vertroebelen.

Deelvragen zijn:

-Welke onderzoeksgegevens op het gebied van het gezondheidsaspect van primair biologisch
voedsel zijn er op dit moment voorhanden vanuit verschillende wetenschapsstromingen?
-Welke onderzoeksmogelijkheden zien personen die bij de haalbaarheidsstudie worden
betrokken?

29






4. AFBAKENING EN INTRODUCTIE ONDERZOEKSGEGEVENS

Samenvatting

Onderzoek aan de gezondheid van biologische producten kan plaatsvinden op verschillende momenten van de productie-
consumptieketen. Daarbij onderscheiden we drie sub-onderzoeksvragen:

- Zijn de organismen die verantwoordelijk zijn voor de productie in een biologisch landbouwproductiesysteem gezonder
dan in een gangbaar landbouwproductiesysteem?

- Wat is gezondheid in biologisch of gangbaar voedsel?

- Wat is de vergroting van de gezondheidswaarde van het totaalpakket dat de consument eet indien de ingrediénten
biologisch zijn?

Deze subvragen verdelen we verder in plantaardige, dierlijke en humane aspecten.

De drie subvragen vormen de basis voor de drie volgende hoofdstukken. De hoeveelheid gevonden informatie per
subvraag verschilt sterk.

In dit hoofdstuk geven we aan welke vragen gesteld zijn bij de verzameling en verwerking van
gegevens. In het proces van landbouwproductie tot vertering door de consument zijn drie
verschillende momenten te onderscheiden. In de introductie onderzoeksgegevens (§ 4.2) wordt
aangegeven hoe de gegevens in dit rapport zijn weergegeven.

4.1 Afbakening

Een belangrijk aandachtspunt bij vergelijkend onderzoek tussen gezondheidswaardes van
biologische en gangbare landbouwproducten is het probleem dat er veel momenten in de
productie-consumptieketen (zie schema 4.1) zijn die een verschil in gezondheid van het
voortgebrachte product doen ontstaan, en soms ook weer teniet doen. Een mooi geoogst product
kan door de behandeling tijdens de distributie, of door de bereidingswijze alle
gezondheidswaarde verliezen.

1
Onderzoek 2 4 5 7 8
proef =1 Praktijk: - BESbs —1 Transport [ Distri- [ 6 —1 Kook — Opname [——P
bedrijven productie Opslag markt butie Aankoop gewoonte Vertering

‘ A

! \

| \

Verwerkende

industrie

Schema 4.1 Productie - Consumptieketen onbewerkte landbouwproducten

Op alle genoemde momenten zou men onderzoek kunnen doen.
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Moment 1: De gecontroleerde omstandigheden. Vergelijking van resultaten van proefbedrijven.
Verschillen in gezondheidswaarde van het product kunnen behalve door het verschil in
landbouwproductiewijze ook veroorzaakt worden door de soort bodem of klimaat. Wanneer de
verschillende biologische en gangbare landbouwproductiesystemen op hetzelfde proefbedrijf
plaatsvinden is vergelijking interessant omdat dan de lokale natuurlijke omstandigheden vrijwel
hetzelfde zijn. Deze kunnen op zo'n lokatie geen verschil in gezondheidswaarde veroorzaken.

Moment 2: De praktijk, teelt en oogstwijze

Er zijn veel verschillen in bodemsoort en 'lokaal' klimaat. Wat is de invloed hiervan op de
gesteldheid van het product? (bijvoorbeeld wind, het type beschikbaarheid van water en
voedingsstoffen in de bodem, vervuilende factoren in de omgeving als fabrieken of
waterzuivering).

De vergelijking tussen gangbare en biologische bedrijven moet zo dicht mogelijk naast elkaar
plaatsvinden op dezelfde bodemsoort en op het zelfde moment. In ieder geval is het belangrijk
om 'zand met zand', 'klei met klei' in dezelfde regio te vergelijken.

Moment 3: Opslag en nabewerking

Methoden en technieken in de opslag en nabewerking beinvloeden de gezondheidswaarde van
een product. Voor het verschil tussen biologisch en gangbaar zijn twee vragen van belang: a)
Gebruikt men gebruik van verschillende methoden en technieken, bijvoorbeeld type machine,
koeling/verwarming, eventuele toevoegingen? b) Als de producten verschillend zijn, hoe
verschillend doorstaan zij dan de toegepaste methoden en technieken.

Moment 4: Transport vanaf het bedrijf naar vermarkting, groothandel of veiling

Ten eerste speelt de vraag of in het algemeen het vermarktingstransport in de biologische
landbouw anders georganiseerd is dan in de gangbare landbouw, en of dit de gezondheidswaarde
beinvloedt. Ten tweede kan men onderzoeken of hetzelfde transport de gezondheidswaarde
verschillende producten anders beinvloedt.

Moment 5: Distributie naar verkooppunten als markt, groentepakket, supermarkt of detailhandel.
Ook hier kan men onderzoeken of er verschillen bestaan tussen de distributiesystemen van de
gangbare en biologische landbouw, en of deze de gezondheidswaarde van de producten
beinvloeden. Daarna volgt de vraag of de onderscheiden gezondheidswaarde van de verschillende
producten anders veranderd onder een zelfde distributiesysteem.

Moment 6: Aankoop door de consument

Moment 6 vormt de overstap van het individuele product naar het samenstellen van een totaal
voedselpakket. We kunnen bestuderen hoe de gezondheidswaarde van het product is op het
moment van aankoop, en in welke combinaties producten worden aangeschaft. Zowel de groep
gangbaar voedsel kopende consumenten als de groep biologisch voedsel kopende consumenten
heeft veel verschillende voedingsgewoonten. Globaal zullen de samenstellingen van het
voedselpakket van biologische en gangbare consumenten enigszins verschillen, bijvoorbeeld
verschil in de hoeveelheid groente en fruit, vlees, granen en peulvruchten. Hoe beinvloedt dit de
totale gezondheidswaarde van het voedselpakket?

Moment 7: Persoonlijke kookgewoonten
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Nadat het voedsel is gekocht wordt het bewaard, en bereid. Hier zijn twee vragen te stellen. a)
Bewaren en bereiden biologische consumenten hun voedsel anders dan gangbare consumenten en
beinvloedt dit de gezondheidswaarde? b) Hoe gedragen biologische en gangbare producten zich
onder dezelfde bewaring, en wat is de invloed van dezelfde bereiding indien deze producten een
verschillende gezondheidswaarde hebben?

Moment 8: Opname en vertering

Indien biologische en gangbare producten een verschillende gezondheidswaarde hebben op het
moment van nuttiging, uit zich dat dan in een verschillende opname en vertering? Deze vraag kan
ook gesteld worden indien er geen verschil in gezondheidswaarde is vastgesteld.

De in de volgende hoofdstukken besproken onderzoeksresultaten hebben met name betrekking op
de momenten 1, 2, 6 en 7. En daarbij treedt er weer een verschil op in onderzoeksonderwerp:

a) De vraag of de voedselproducerende organismen als gewas en landbouwhuisdier in een
biologisch landbouwproductiesysteem gezonder zijn dan in een gangbaar landbouwproductie
systeem speelt in enkele onderzoeken op momenten 1 en 2. In het landbouwproductiesysteem is
het voedsel (in dit geval mest voor de plant, voeder voor het dier) één van de factoren die de
gezondheid van het organisme bepalen. Onderzoek richt zich op de frequentie en aard van
ziekteverschijnselen, of op de vitaliteit van het organisme.

b) De vraag of de producten voortgebracht door een biologisch landbouwproductiesysteem
gezonder zijn dan producten voortgebracht door een gangbaar landbouwproductiesysteem speelt
op de momenten 1 tot en met 6. Men verbastert de term gezondheid echter vaak in
kwaliteitskenmerken ten aanzien van voeding voor de mens. In de vele onderzoeken wordt geen
aandacht aan moment 3 tot en met 5 besteed, hoewel Boeringa (1997, pers.med.) opmerkt dat van
de gehele productieketen juist ook hier aandacht naar kwaliteitsbewaking uit dient te gaan.

De onderzoeksvraag op dit gebied betreft de verschillen tussen gehaltes aan inhoudstoffen van de
producten die door de productiewijze ontstaan.

Per productsoort meet men welke inhoudstoffen aanwezig zijn, zoekt men welke relatie er te
vinden is met het landbouwproductiesysteem, en maakt men een beoordeling op basis van kennis
over het veronderstelde effect van de inhoudstoffen: voedingswaarde, schadelijke en
beschermende stoffen. Problematisch is dat het voedingsonderzoek voortdurend nieuwe stoffen
vindt die een (soms elkaar opheffende) rol spelen in het gezondheidseffect. In een aantal gevallen
meet men de vitaliteit van de producten met behulp van beeldvormende of andere holistische
methoden.

c¢) De vraag of de consumenten van biologisch voedsel gezonder zijn dan consumenten van
gangbaar voedsel.

In het algemeen wordt gesteld dat niet het nuttigen van een product alleen, maar vooral de
samenstelling van het totale voedselpakket van grote invloed is op de gezondheid. Door interactie
kan een schadelijk effect mogelijkerwijs worden geneutraliseerd door een positief effect en
andersom. Op dit terrein wordt steeds meer onderzoek verricht. Met name de relaties tussen
voeding en kanker, en tussen voeding en hart- en vaatziekten zijn de afgelopen decennia
inzichtelijker geworden. Daarbij zijn ook richtlijnen voor een gezonde voeding ontwikkeld. Dit
'gezonde' dieet wordt aanbevolen door de Voedingsraad. Een onderzoek naar het voedselpakket
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van biologisch etende personen kan inzicht geven in hoeverre dit aan het aanbevolen dieet
beantwoord. De vergelijking met gangbaar etende personen houdt allereerst een macroverschil in:
de samenstelling van het voedselpakket. Vanuit de verwachting dat het totale voedselpakket van
groter invloed op de gezondheid is dan de precieze oorsprong van het voedsel, zal het effect van
biologische of gangbare ingrediénten niet duidelijk aanwijsbaar zijn. In de vergelijking tussen
diéten zijn er daarnaast nog andere variabelen, gerelateerd aan 'life styles' die het
gezondheidseffect beinvloeden, bijvoorbeeld sporten of roken.

Vanuit dit onderzoek kan dan de vraag gesteld worden of een extra dimensie in de zin van
biologische ingrediénten van het aanbevolen voedselpakket extra gezondheidsverbetering op zal
leveren. Deze vraag moet door onderzoek opgehelderd worden.

Anderzijds kan men zich afvragen of de gemiddelde consument op het gezondheidsargument
zijn/haar voedselpakket wel wil aanpassen, en of het niet ook zinnig is om uit te gaan van het
huidig gemiddelde (minder gezonde) voedselpakket. In dat geval kan men onderzoeken of de
vervanging van gangbare ingrediénten door biologische een gezondheidsverbetering oplevert.
Onderzoek op moment 7 vindt plaats binnen het vakgebied Voeding van de mens voor zover het
de samenstelling van het voedselpakket betreft. In een enkel onderzoek heeft men biologisch
voedsel etende personen vergeleken met gangbaar voedsel etende personen.

De vervanging van gangbare ingrediénten door biologische ingrediénten van een voedselpakket
vond tot nu toe alleen plaats in een aantal dierproeven. Onderzoek aan de mens kan bijna niet
representatief plaatsvinden omdat in normale leefsituaties geen sprake kan zijn van
gecontroleerde omstandigheden. Deze vindt men bijvoorbeeld in verzorgingstehuizen of
permanente kinderopvang. Vanuit ethische overwegingen kan onderzoek aan de mens alleen
plaatsvinden indien er gegronde vermoedens ontstaan ten aanzien van een gezondheidseffect.

De onderscheiden onderzoeksmomenten 1 tot en met 8 zijn weer onder te verdelen in de
deelgebieden plant, dier en mens, zie tabel 4.1

SYSTEEM PRODUCT CONSUMENT

Graan
PLANT Gewas Groente Plant
Fruit

Aardappelen

Vlees
DIER Landbouwhuisdier Eieren Proefdier
Melk

Honing

MENS Producent ———eme Consument

Tabel 4.1 Onderzoeksgebieden

Gewas en landbouwhuisdier zijn de producerende organismen binnen een
Jlandbouwproductiesysteem. Men meet de gezondheid als gevolg van het productiesysteem. De
mens als producent is ook een interessant onderzoeksobject. De gezondheid van de producent kan
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men als representatief zien voor het systeem omdat hij/zij er dagelijks in werkt.

De producten zijn afkomstig van de producerende organismen.

Consumenten kunnen plantenen, proefdier of mensen zijn. De plant neemt biologisch of gangbaar
bereide bemesting tot zich onder de gecontroleerde omstandigheden van een potproef of
proefveld. Gezondheid is dan alleen een gevolg van verschillende voeding. Het proefdier neemt
voeding tot zich wat bereid is uit of gangbaar of biologisch voedsel. Men meet de
gezondheidstoestand onder gecontroleerde omstandigheden. In humaan onderzoek vergelijkt men
ook het verschil tussen gangbare of biologische ingrediénten in de voeding.

Het doel van deze studie is het ontwikkelen van onderzoeksrichtingen die waardevolle informatie
aan de consument kunnen verschaffen ten aanzien van de gezondheidswaarde van biologisch
voedsel ten opzichte van gangbaar voedsel. Daarom lijkt het zinvol om aandacht te besteden aan
die momenten waar de consument mee te maken Krijgt:

- Wat is gezondheid in biologisch of gangbaar voedsel?

- Wat is de vergroting van de gezondheidswaarde van het totaalpakket dat de consument eet
indien de ingrediénten biologisch zijn?

Vanuit de opvatting dat het noodzakelijk is dat ook het producerend organisme gezond is voor de
levering van een gezond product is ook de volgende vraag van belang:

- Zijn de organismen die verantwoordelijk zijn voor de productie in een biologisch
landbouwproductiesysteem gezonder dan in een gangbaar landbouwproductiesysteem?

4.2 Introductie onderzoeksgegevens

In de volgende drie hoofdstukken bespreken we achtereenvolgens de gezondheid van het
landbouwproductiesysteem, van het landbouwproduct, en van de consument die het
landbouwproduct nuttigt.

In hoofdstuk 3 werd de stelling geponeerd dat voor het ontwikkelen van een gezond product de
producerende organismen ook gezond moeten zijn. In dit geval nemen we de plant en het
landbouwhuisdier als producerende organismen van landbouwproducten. De gezondheid van de
producent (boer/in) toont het meest direct hoe gezond het gepraktizeerde landbouwsysteem voor
de mens is.

In hoofdstuk 5 geven we de gevonden informatie weer. Het gaat niet alleen om de voeding die
producerende organismen krijgen maar om het gezondheidseffect van de totale
groeiomstandigheden die bij het landbouwproductiesysteem passen. Kan er een onderscheid
gemaakt worden tussen de gezondheidsstatussen van organismen in biologische of gangbare
landbouwproductiesystemen?

Er is nog niet veel onderzoek verricht naar deze vraag.

De gevonden literatuur over vergelijkende onderzoeken naar gezondheid en kwaliteit van
producten uit de verschillende landbouwproductiewijzen heeft vaak betrekking op slechts enkele
producten en/of is beperkt in de opzet, zowel in omvang van de steekproef, als van
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onderzoeksmethodieken. Dit geldt zowel voor 'gangbaar’ onderzoek als voor 'alternatief'
onderzoek. In elke van de afgelopen decennia, jaren '70, '80, en '90, is er een veelomvattend
literatuuroverzicht met betrekking tot de voedselkwaliteit van biologische producten verschenen.
De resultaten en conclusies uit deze literatuuroverzichten, van de Commissie onderzoek
alternatieve landbouwmethoden (1977), de Voedingsraad (1988) en Woese et al. (1995), vormen
de basis van de informatie in hoofdstuk 6, geillustreerd met enkele voorbeelden van onderzoek,
of extra informatie over enkele thema's.

Hoofdstuk 7 geeft de gegevens weer met betrekking tot de gezondheid van de consument van
landbouwproducten. Er is veel onderzoek aan humane voeding besteed maar weinig specifiek
onderzoek op het verschil in gezondheidseffect van biologische of gangbare voeding. Daarbij zijn
gezondheidsfactoren aan meer factoren te wijten dan aan de voeding alleen. De nadruk van het
hoofdstuk zal daarom liggen op experimentele onderzoeksresultaten waarbij gangbare door
biologische ingrediénten vervangen werden.
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5. GEZONDHEID VAN HET LANDBOUWPRODUCTIESYSTEEM

Samenvatting

In hoofdstuk 5 gaan we in op de gezondheid van organismen binnen landbouwsystemen. Indien de producerende
organismen aantoonbaar gezonder zouden zijn binnen een biologisch landbouwsysteem, zou dit tot de verbeelding van de
consument kunnen spreken.

Op het gebied van de gezondheid van het gewas kwam een theoretisch concept naar boven; volgens de Franse
wetenschapper Chaboussou zou de eiwitopbouw in de plant bepalend zijn voor de gezondheid. De sla-onderzoeken van
het Louis Bolk Instituut doen geen algemene uitspraken over de vraag of het gewas onder een biologisch
landbouwproductiesysteem gezonder is dan onder een gangbaar landbouwproductiesysteem. Ze geven wel aanwijzingen
hoe de gezondheid van het gewas kan worden onderzocht.

Het ons bekende onderzoek naar de gezondheid van landbouwhuisdieren betreft alleen rundvee. Ahnelt en Hahn vonden
een vruchtbaarheidsverschil bij verschillende bemesting van de zomerweide. De gezondheid van melkvee is zowel in
Nederland als in Duitsland onderzocht. In Duitsland vond men aanwijzingen dat de gezondheid van biologisch melkvee in
de tijd na omschakeling steeds beter wordt. Gemiddeld liggen uier- en nageboorte problemen en ook vruchtbaarheid op
hetzelfde niveau als in de gangbare melkveehouderij. De problemen met stofwisseling en digestie, en klauwproblemen,
zijn minder frequent in de biologische landbouw.

Behalve het tot de verbeelding sprekende maar qua resultaat discutabele sperma-onderzoek zijn geen humane
onderzoeksresultaten bekend.

Dit hoofdstuk werpt slechts een blik op gezondheid van plant dier en mens onder de
productieomstandigheden van een bedrijf. De informatie is omdat de literatuur weinig informatie
bleek te bevatten.

5.1 Gezondheid van het gewas

Het is opvallend dat biologische landbouwers nauwelijks klagen over ziekten en plagen op hun
gewassen. Niet dat die zich niet voordoen, integendeel. Maar het lijkt erop dat ziekten en plagen
verwekkende organismen minder grote economische schade veroorzaken dan in de gangbare
landbouw. Dit fenomeen wordt bevestigd door empirische observaties. De twee belangrijkste
verklaringen zijn wellicht:

a. Het gebruik van pesticiden in de gangbare landbouw vernietigt de natuurlijke vijanden van
plagen. De verdwijning van heggen, bosjes, onkruiden en plantensoorten die een schuilplaats
boden voor de nuttige organismen, maakt het probleem groter.

b. De praktijk van intensieve landbouw breekt het natuurlijk afweermechanisme van planten af.
Dit mechanisme treedt bijvoorbeeld op wanneer parasieten binnen dringen. De plant vormt dan
als reactie de metaboliet Fytoalexine en remt daarmee de ontwikkeling van pathogene schimmels.
Het gebruik van pesticiden houdt de functie van dergelijke mechanismes tegen.

Volgens professor Chaboussou hebben veel plaag- en ziekte-infecties hun oorsprong in een
verandering van de fysiologie van de plant, hetzij veroorzaakt door het gebruik van pesticiden,
hetzij veroorzaakt door een onevenwichtige voeding via onevenwichtige bemesting. Chaboussou
noemde het proces 'trophobosis'. Dit concept kan als volgt worden samengevat: Wanneer de
eiwitsynthese verhinderd of afgeremd wordt, bijvoorbeeld na chemische bespuiting of een gebrek
aan bepaalde elementen, vindt een accumulatie plaats van oplosbare substanties, voornamelijk
suikers en aminozuren. Deze substanties vormen een belangrijke voedingsbron voor plagen en
ziekteverwekkende schimmels: abnormaal veel plaagorganismen zullen een snelle
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vermenigvuldiging van de schimmels veroorzaken (Aubert, 1996).

Chaboussou vatte de hele plantenstofwisseling samen tot het belangrijkste: de eiwitopbouw. De
hoeveelheid vrije aminozuren in de vaten of het celvocht blijkt van groot belang voor de
gezondheid van de plant. Zodra dit gehalte te hoog wordt komen er luizen, schimmels en virussen
op af om van deze voeding mee te profiteren. Het gehalte aan oplosbare aminozuren kan op twee
manieren te hoog worden. De plant neemt teveel stikstof op omdat de bodem te zwaar bemest is,
of de eiwitopbouw stagneert en de aminozuren hopen zich op. Deze stagnatie treedt op onder
invloed van bijvoorbeeld droogte, koude, lichtgebrek en zuurstofgebrek bij de wortels na hevige
regens. Ook minder bekende factoren spelen een rol: vreemde stoffen uit de luchtverontreiniging,
bestrijdingsmiddelen en een gebrek aan sporenelementen remmen de eiwitopbouw. Chaboussou
noemt de toename van bacterie- en virusziekten tekenend voor de geringe belangstelling voor een
evenwichtige eiwitopbouw. Daarom maakt men onnodig en nutteloos gebruik van
bestrijdingsmiddelen. Alle maatregelen, die bijdragen aan een regelmatige verwerking van
aminozuren zonder tijdelijke ophopingen, lijken dus bij te dragen aan de gezondheid van de plant.
Basismaatregelen zijn verzorging van een goede grondstructuur, een matige organische
bemesting, en zonder gebruik van synthetische bestrijdingsmiddelen (Bloksma, 1989).

In het voorjaar van 1991 is een onderzoek verricht naar de verschillen in productiewijze en
productkwaliteit van pluksla uit de kas van een gangbare hoog-technologische sla-producerend
bedrijf in vergelijking met die van een biologisch-dynamisch bedrijf. Er werd op hetzelfde
moment gezaaid. Beide bedrijven streven naar een milieuvriendelijk product, doch op zeer
uiteenlopende wijze. Het gangbare bedrijf werkt op technologische wijze aan het oplossen van de
milieuproblematiek van de landbouw met behoud van een zeer hoog productieniveau. Om de teelt
op een economisch zo efficiént mogelijke wijze te kunnen beheersen en berekenen schakelt zij de
'storende' factoren als grond, licht en temperatuur zoveel mogelijk uit. Er worden geen
bestrijdingsmiddelen gebruikt dankzij strenge bedrijfshygienische maatregelen. De
voortgebrachte pluksla groeit zeer snel tot een oogstbaar product met weinig en langgerekt blad,
wat zeer gevoelig is voor rand (een aantasting van het blad). Deze groeiwijze en de lage droge
stof- en suikergehaltes, een te hoog nitraat gehalte en geringe smaak duiden op een vroegrijp
(onrijp) gewas.

Het biologisch-dynamisch bedrijf streeft naar een stabieler agro-ecosysteem. Zij wil in
samenwerking met de natuur tot een optimale zorg voor aarde en product komen. Het streven
naar een zo mens- en milieuvriendelijk mogelijke landbouw vraagt een veelzijdiger doelstelling.
De pluksla van het biologisch-dynamisch bedrijf kan men kenschetsen als volrijp. Het gewas
groeit langzamer, zonder aantastingen, met een gevulde krop, met kleiner, maar breder blad dan
de gangbare sla. De biologisch-dynamische sla heeft een meer uitgesproken sla-eigen zacht zoete
smaak. Ook de analysegegevens ondersteunen het beeld van rijpheid: lage nitraatgehaltes, hogere
suiker- en droge stofgehaltes (Lammerts van Bueren en Hospers, 1991).



Bedrijf Gangbaar Gangbaar Biologisch-dynamisch

Oogstdatum 2-4 3-5 2-5
Gewicht (g) 106* 116 136
Nitraat (mg) 2422 3552 687
Suiker (refractie.) 2.1 2,0 2.5
Droge stof (%) 4,1 4,44 5.35

* Gangbaar: 2 planten per pot, biologisch-dynamisch 1 plant

Analyseresultaten van het geoogste product van pluksla van een gangbaar hoog-technologisch bedrijf en een
biologisch-dynamisch bedrijf (Lammerts van Bueren en Hospers, 1991)

In een ander onderzoek vergeleek men met biologisch-dynamische preparaten behandelde kassla
met onbehandelde kassla. Hier kwamen opmerkelijke resultaten naar voren. In de relatief luxe
groeiomstandigheden van het vroege voorjaar in de kas beletten de preparaten de ontwikkeling
van de behandelde slaplanten. Deze planten hadden een lager nitraat-gehalte.

Op het oogsttijdstip verschilden het uiterlijk en het gewicht van beide groepen niet veel waarbij
suiker-, nitraat-, droge stof gehaltes en opslagkwaliteiten niet voor elkaar onderdeden.

In de generatieve groeifase vormden de behandelde slaplanten echter vroeger en meer bloemen
dan de onbehandelde planten. De behandelde plant te bloeien vlak na het eigenlijke oogsttijdstip
(90%), met weinig rot (13%) en zonder dat nieuwe loten uitschoten. Daarentegen begon de
onbehandelde plant na het oogsttijdstip te groeien en ging door met groeien na de ontwikkeling
van de bloemen, de oogsttijd. De onbehandelde plant bloeide dus later (50%), terwijl er meer rot
optrad (77%) dan bij de behandelde planten, en er meer uitlopers groeiden in de bloeiwijze.

De verschillen die zichtbaar waren in de beginfase van de groei verdwenen op het oogsttijdstip,
waarna ze weer te voorschijn kwamen in de bloei en afrijping van het zaad. Als men ervan uitgaat
dat de bloeifase de vitaliteit van de plant blootlegt, kan men veronderstellen dat de verschillen
tussen behandelde en onbehandelde sla al in potentie aanwezig waren op het oogsttijdstip.
Bisterbosch (1994) vraagt zich af in hoeverre dergelijke verschillen de voedingskwaliteit van de
sla beinvloeden.

In een herhaling van dit experiment in dezelfde kas werden vergelijkbare regulerende en
harmonizerende effecten waargenomen, gedeeltelijk in andere aspecten van de
gewasontwikkeling (Lammerts van Bueren en Hospers 1993 in Lammerts van Bueren & Van
Mansvelt, 1996). In deze experimenten verhoogden de preparaten het herstel na verplanten (10%
minder verlies), en bloei en zaadvorming verliepen op dezelfde manier als in het voorgaande
experiment. Op het oogsttijdstip waren de visuele en chemische verschillen gering.

Lammerts van Bueren en Van Mansvelt (1996) concluderen in hun onderzoek naar de werking
van preparaten dat op het eerste gezicht de effecten tegenstrijdig lijken: de ene keer groei
bevorderend, de andere keer groei afremmend, gedeeltelijk zichtbaar en onzichtbaar, athankelijk
van het waarnemingsmoment. Echter, wanneer men zich meer verdiept, vanuit een dynamisch
agro-ecosteem ontwikkelingsvisie, stemmen dezelfde waarnemingen overeen met de vereisten
van een gezonde gewasontwikkeling. De preparaten bevorderen een evenwichtige, harmonieuze
gewasontwikkeling. Zo'n plant specifieke ontwikkeling kan ook resulteren in verbetering van de
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gewaskwaliteit, in de zin van een verlaagd nitraatgehalte en geringere bevattelijkheid voor
ziektes, en een verhoging van het droge stof- en suikergehalte, van de smaak en van de
houdbaarheid (Lammerts van Bueren & Van Mansvelt, 1996).

De twee behandelde onderzoeken betreffen kleinschalig uitgevoerde onderzoeken die een
aanwijzing geven dat biologische geteelde planten gezonder zijn. Er is echter niet genoeg
materiaal om harde conclusies te trekken. De onderzoeken zijn vooral belangrijk omdat zijn een
nieuwe onderzoeksmethodiek gebruikten.

5.2 Gezondheid van landbouwhuisdieren

Algemeen wordt aangenomen dat landbouwhuisdieren in de biologische landbouwproductiewijze
een groter welzijn genieten. Alenson (1994) veronderstelt op basis van onder andere werk van
Voison, Albrecht en Koepf dat een uitgebalanceerde bodem leidt tot verbeterde gezondheid en
ziekteresistentie.

'In het begin waren gezondheidsproblemen van dieren vaak de reden om over te schakelen naar
een biologische bedrijfsvoering. In veel gevallen hield men de zware minerale bemesting en de
voedering met grote hoeveelheden krachtvoer verantwoordelijk voor de hoge frequentie van
vruchtbaarheidsproblemen in melkvee. Een goede biologische bedrijfsvoering stopt echter niet bij
het voeren van bedrijfseigen ruwvoer maar veranderde ook fokdoelen, huisvestingssystemen en
de zorg voor ziektepreventie (Boehncke en Krutzinna, 1996).'

Daadwerkelijke onderzoeksresultaten op het terrein van gezondheid van landbouwhuisdieren zijn
bijna niet voorhanden. Alleen met betrekking tot rundvee zijn gegevens gevonden.

Aehnelt E. en Hahn J. (1965) onderzochten de gevolgen van weideteelt met kunstmatige
bemesting en weideteelt met organische bemesting op de vruchtbaarheid van dekstieren. Bij de
jaarlijkse controle door de stierengezondheidsdienst op alle bevruchtingsstations in
Niedersachsen is op twee stations, A en B, in de zomermaanden een opvallend verschil in
vruchtbaarheid van de stieren waargenomen. Gedurende de winterperiode waren de stieren
ongeveer even vruchtbaar, maar in de periode dat de dieren hun voedsel van de weilanden
betrokken verminderde de vruchtbaarheid van de stieren van station A. Na deze constatering
onderzocht men bij beide stations de bodemsamenstelling, de mate van bemesting van de
weilanden en de soorten voeder.
Het bleek dat de stieren die voer aten dat afkomstig was van de met kunstmest bemeste,
plantensoortenarme, lemige zandgrond van station A onvruchtbaarder waren dan de stieren van
station B die voer aten dat afkomstig was van met dierlijke mest bemeste, humusrijke,
soortenrijke marsgrond. Echter, naast de bemestingsvariabele is er ook sprake van een
grondsoortvariabele. Hierdoor is niet af te leiden in welke mate de vruchtbaarheid van de stieren
wordt beinvloed door de vorm van bemesten (Gutknecht, 1995).
Aanvullend kan worden opgemerkt dat de verschillende plantensoorten wellicht minder goed op
een zandige of marsige grond groeien. Er is niet af te leiden of er specifieke plantensoorten zijn
~ die eventueel de vruchtbaarheid beinvloeden, of dat het gaat om een niet-specifieke variatie in het
dieet. Ook de ligging van de weilanden kan van invloed zijn geweest.
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Een onderzoeksteam ondervroeg 265 gecertificeerd biologische melkveehouders die de regionale
verdeling over Duitsland goed representeerden over gezondheidsproblemen met hun melkvee.
Vanuit deze subjectieve oordelen kon geconcludeerd worden dat uierziektes en
speenbeschadigingen de belangrijkste gezondheidsproblemen vormen, gevolgd door
vruchtbaarheidsproblemen en klauwaandoeningen. Metabole verstoringen als 'milk fever' en
acetonaemia leken een kleinere rol te spelen. Dat is waarschijnlijk het resultaat van de voeding
met bedrijfseigen ruwvoer, gecombineerd met een lagere melkgift. De gemiddelde productieve
leeftijd van biologische melkkoeien was 3,2 jaar, niet veel langer dan op gangbare bedrijven. Ook
de gemiddelde uitval van 27% geeft geen significant betere gezondheid in de biologische
landbouw (Krutzinna et al 1996 in Boehncke en Krutzinna, 1996).

Offerhaus et al. (1993) trokken voor de Nederlandse situatie, na een onderzoek op 17 biologisch
werkende bedrijven de conclusie dat de ziekte-incidentie (m.n. uiergebreken en
nageboorteproblemen) op de biologische bedrijven op hetzelfde niveau ligt als op de gangbare
bedrijven. Op enkele onderzoeksitems was de incidentie lager voor biologische bedrijven. Daarbij
moet vermeld worden, dat de melkproductie op de biologisch werkende bedrijven lager ligt
(5-800 kg/koe/jaar tegenover ruim 8.000 kg/koe/jaar), maar dat de biologisch werkende
veehouders daarentegen terughoudend zijn in het gebruik van allopathische medicijnen. De
vruchtbaarheid op de biologische bedrijven is veel beter, het aantal stofwisselings- en
digestiestoornissen is lager en er komen gemiddeld minder klauwproblemen voor (Gutknecht,
1995).

Offerhaus vergeleek de resultaten van een zes-weeksonderzoek achteraf met gangbare praktijk en
proefbedrijven. Er werd geen aandacht besteed aan (de inhoudstoffen van) het voeder, fokkerij of
met mogelijk verschillende soorten bodems. De resultaten moeten daarom als indicatief worden
beschouwd.

Een nadere statische analyse van de gegevens van Krutzinna et al. (1996) leidde wel tot een
positiever resultaat: Naarmate men langer biologisch boert stijgt de productieve leeftijd van
melkkoeien (Boehncke en Krutzinna, 1996). Hieruit kan men concluderen dat de dieren gezonder
zijn naarmate het bedrijf langer biologisch werkt.

5.3 Gezondheid van de producent

Spraakmakend zijn de onderzoeken naar de spermakwaliteit van mannen in Denemarken geweest.
Tijdens een onderzoek naar de effecten van bestrijdingsmiddelen op de vruchtbaarheid van
mannelijke arbeiders in de tuinbouw, namen leden van een biologische landbouw vereniging deel
aan een sperma onderzoek. Vergeleken met het sperma van drie referentie groepen arbeiders
(drukkerij-medewerkers, electriciens en metaalarbeiders) bleek het 'biologische' sperma een
hogere concentratie aan zaadcellen (aantal spermacellen per ml vocht) te bevatten. Omdat de
totale hoeveelheid sperma lager was, werd slechts een klein positief verschil in hoeveelheid
spermacellen per lozing vastgesteld. Wanneer alleen diegenen met een onthouding langer dan 24
uur in de verwerking werden betrokken is het positieve verschil voor de biologische
verenigingsleden groter (Abell et all, 1994).
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Kritiek op dit onderzoek betreft met name de keuze van de onderzoeksgroepen. Om een juiste
vergelijking te maken moet men personen nemen die tenminste dezelfde arbeid (Boeringa, 1996-
IT) op ongeveer dezelfde lokatie verrichten.

5.4 Conclusies

Er is nog weinig onderzoek verricht naar de gezondheid van de producerende organismen binnen
de onderscheiden landbouwproductiesystemen. Op het gebied van het gewas zijn enkele
onderzoeken gedaan naar de ontwikkeling en het reproductievermogen. De resultaten hiervan zijn
indicatief positief voor de biologische landbouwproductiewijze.

Op het gebied van de landbouwhuisdieren is alleen rundvee onderzocht. Uit onderzoek in
Duitsland en Nederland bleek dat gezondheidsproblemen binnen de twee
landbouwproductiewijzen van andere aard zijn. Hoe langer een bedrijf al biologisch werkt, hoe
minder problemen met gezondheid optreden.

Onderzoek aan sperma van arbeiders in de biologische landbouw bleek van hogere concentratie
dan het sperma van drie niet-agrarische referentiegroepen.
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6. GEZONDHEID VAN HET VOEDSEL

Samenvatting

In het gangbare onderzoek wordt weinig aandacht besteed aan de gezondheid van het product zelf behalve aan uiterlijke
ziekteverschijnselen. In andere onderzoeksmethoden kijkt men naar de vitaliteit van producten via bijvoorbeeld
beeldvormende capaciteiten, en het meten van de biofotoonuitstraling. De resultaten van de beeldvormende methoden
geven een tendens naar een iets grotere vitaal-activiteit van biologische producten.

De tot nu toe uitgevoerde onderzoeken aan het plantaardig product zijn moeilijk te systematiseren voor vergelijking. Er
zijn enkele trends met betrekking tot productkwaliteit aan te geven. Men onderzocht veel verschillende inhoudstoffen, met
nadruk op schadelijke stoffen als nitraat en pesticiden. Gangbare producten in open teelten bevatten meer pesticiden, en in
de zomer meer nitraat. Twee procent van alle Nederlandse producten overschrijdt de vastgestelde normen voor residuen
van pesticiden. 1Jzer, droge stof en vitamine C trof men in een aantal gevallen in hogere mate aan in biologische
producten.

Tot nu toe is relatief weinig onderzoek gedaan naar de gezondheid en kwaliteit van dierlijke producten. Bij melk vond men
voor de biologische melk een positief verschil voor de hoeveelheid aflatoxine. Dit wordt de laatste jaren steeds kleiner. De
vitaliteit van biologische melk was niet in alle onderzoek groter dan de vitaliteit van gangbare melk.

Smaak is erg belangrijk voor de consument. In voedselpreferentie tests met dieren vond men in de meeste tests een
voorkeur voor biologisch voedsel. Men concludeerde echter dat smaak zeer moeilijk te bepalen is. Persoonlijke
voorkeuren en gewenning kleuren het beeld. In kleinschalig smaakonderzoek met proefpersonen werden geen duidelijke
voorkeuren gevonden.

In hoofdstuk 3.2 werd aangegeven dat de drie verschillende landbouwvisies verschillende
betekenis hechten aan gezondheid van de mens, en wordt in alle drie de visies verwoord in
termen van 'kwaliteit'. De kwaliteitsaspecten die men over het algemeen onderscheidt zijn:

a) uiterlijke kwaliteitsaspecten: b.v. Gewicht, grootte, consistentie, kleur, geur, smaak.
Afwezigheid van negatieve kenmerken zoals vuil, aantastingen, afwijkingen wordt positief
gewaardeerd, evenals de aanwezigheid van positieve kenmerken zoals soort-typische geur en
smaak, versheid, rijpheid, gaafheid.

b) technologische kwaliteitsaspecten: Hieronder vallen kenmerken die voor de verwerking van
belang zijn zoals: Houdbaarheid, bestendigheid voor diepvriezen, verkleuring bij inmaken,
zetmeelgehalte van aardappelen, etc.. De verwerkende industrie toetst de producten aan de
eigenschappen van de machines waarmee de producten verwerkt worden.

c) fysisch-biologische kwaliteitsaspecten: Hieronder worden meestal de inhoudsstoffen van de
producten verstaan. Aan de hand van de meest recente inzichten in de (voedings)fysiologie van
de mens c.q. consument worden die stoffen in gewenste (nuttige), neutrale (geen effect bekend)
en ongewenste (schadelijke) stoffen onderscheiden. Naast de chemische samenstelling van het
voedsel is ook de structuur van het voedsel interessant.

d) psychologische kwaliteitsaspecten: Diehl en Schwerdtfeger (1981, in Van Mansvelt, 1985)
voerden dit complex in om alle in hun ogen irrationele criteria in onder te brengen, d.w.z. criteria
die hun inziens 'niets' met voedselkwaliteit te maken hadden en 'alles met wereldbeeld, geloof,
mode etc. Desondanks stellen ze verreikende effecten van die psychologische kwaliteiten op de
voedingsmarkt vast' (naar Van Mansvelt, 1985). In dit onderzoek kijken we naar de gezondheid
van het ruwe landbouwproduct voor de consument. Hierdoor vallen die criteria af, die alleen
betrekking hebben op handel en verwerking.

De literatuur bevat voornamelijk vergelijkende onderzoeken naar kwaliteit en, indirect,
gezondheid van producten uit biologische of gangbare landbouwproductiewijzen. Die
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onderzoeken tobben echter vaak met problemen zoals de betrekking op slechts enkele producten
en/of beperkingen in de opzet, qua omvang van steekproef en toegepaste
onderzoeksmethodieken. Dit geldt zowel voor 'gangbaar' onderzoek als voor 'alternatief’
onderzoek. In elk van de afgelopen decennia, jaren '70, '80, en '90, is er een veelomvattend
literatuuroverzicht met betrekking tot de voedselkwaliteit van biologische producten verschenen.
De weergave van gegevens in de literatuuroverzichten van de Commissie Onderzoek Biologische
Landbouwmethoden (1977), de Voedingsraad (1988) en Woese et al. (1995) vindt echter op
verschillende wijze plaats: per kwaliteitsaspect of per productgroep. We behandelen de resultaten
en conclusies eerst per rapport, geillustreerd (cursief) met enkele voorbeelden van onderzoek, of
extra informatie over enkele thema's. Tevens bespreken we enkele gegevens uit het rapport
Resultaten residubewaking in Nederland van het Kwaliteitsprogramma Agrarische Producten
(Van Klaveren, 1997). In de conclusies vatten we de verschillende gegevens samen.

Eerst komen plantaardige producten adan bod, aangezien hierover de meeste informatie is
gevonden. Een apart onderdeel van kwaliteit is 'smaak' omdat deze bij mensen individueel
bepaald is. De 'instinctieve' voorkeur voor voedsel van een bepaalde landbouwproductiewijze is
enkele malen onderzocht in voedselvoorkeurproeven met dieren.

Hierna volgt de informatie gevonden over dierlijke producten.

6.1 Plantaardige producten

Commissie Onderzoek Biologische Landbouwmethoden (1977)

Een eerste poging vanuit de overheid om uitgebreid en systematisch te onderzoeken of
zogenaamde alternatieve landbouwmethoden 'betere' oplossingen voor bepaalde problemen
zouden kunnen geven dan de gangbare landbouw werd in 1971 opgestart.

Deze Commissie Onderzoek Biologische Landbouwmethoden verstond onder alternatieve
landbouw 'die vormen van landbouw welke afwijken van de gangbare landbouw en waarvan de
voorstanders menen dat ze 'beter' of meer 'biologisch' zijn'.

In 1977 rapporteerde zij ten aanzien van de kwaliteitsdiscussie dat:

'Uit de inventarisatie en voorgaande discussie kan worden geconcludeerd dat de eisen die op de
markt van biologisch geteelde producten gesteld worden ten aanzien van de uiterlijke kwaliteit, in
het algemeen lager liggen dan die op de markt van gangbaar geteelde producten, b.v. wat betreft
aspecten zoals grootte, vorm en bepaalde aantastingen. Aan voorgaande beschouwing mag
overigens niet de conclusie worden verbonden dat op de verkooppunten van gangbaar geteelde
producten kwaliteitsgebreken nooit voorkomen (Commissie onderzoek biologische
landbouwmethoden, 1977).'

De conclusies van de commissie zijn vooral gericht op de relatie tussen kwaliteit en
landbouwkundige praktijk:

Innerlijke kwaliteit

Een uitspraak over de innerlijke kwaliteit van het biologisch geteelde product op basis van een
rechtstreekse vergelijking met het gangbaar geteeld is niet of nauwelijks mogelijk door gebrek
aan betrouwbaar cijfermateriaal. Daarom is getracht eventuele verschillen in kwaliteit indirect te
benaderen, namelijk door na te gaan in hoeverre teeltmaatregelen waarin de biologische
landbouw zich duidelijk onderscheidt van de gangbare, invloed hebben op de kwaliteit. In het
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bijzonder is de invloed van hoge stikstofgiften en het gebruik van chemische
bestrijdingsmiddelen nagegaan (Commissie Onderzoek Biologische Landbouwmethoden, 1977).

Houdbaarheid.

Hierover is vrijwel geen informatie beschikbaar. Bij appelen, uien en aardappelen blijkt de
houdbaarheid te verminderen met toenemende N-gift. Het biologisch-dynamisch fruit is na
grondige selectie op gave vruchten lang houdbaar. In de praktijk worden de gevoelige rassen niet
lang bewaard (Commissie Onderzoek Biologische Landbouwmethoden, 1977).

Voedingswaarde.

De, vanuit de biologische landbouw nogal eens benadrukte, verlaging van de eiwitkwaliteit,
gemeten aan de essenti€le aminozuren en optredend onder invloed van hoge stikstofgiften is voor
de voeding van de Europese burgers van geen enkele praktische betekenis. Deze verlaging wordt
namelijk gecompenseerd door enerzijds de verhoging van het gehalte aan fysiologisch te benutten
eiwit, anderzijds het eiwit uit andere componenten in de voeding.

Door hoge stikstofgiften wordt het gehalte aan provitamine A (caroteen) en enkele B-vitamines
verhoogd, het gehalte aan vitamine-C daarentegen vaak verlaagd.

Het is niet uitgesloten dat bestrijdingsmiddelen een negatief effect hebben op het gehaltes aan
vitaminen. Deze beinvloeden namelijk de fysiologie van het gewas. Daar staat tegenover dat ook
de aantastingen door ziekten en plagen zelf een negatief effect kunnen hebben.

Hoge stikstofgiften hebben geen negatieve invloed op de gehaltes aan andere elementen, behalve
wanneer de bodem deze niet snel genoeg in voor de plant opneembare vorm beschikbaar kan
stellen, en mits deze bemesting begeleid wordt door andere toedieningen op basis van grond-
(en/of gewas) onderzoek.

Of, en zo ja in welke mate, de biologische groeistimulerende en plantversterkende preparaten een
invloed op de voedingswaarde uitoefenen, is niet bekend (Commissie Onderzoek Biologische
Landbouwmethoden, 1977).

Toxische stoffen

Vanuit de toxicologie van nitraat, nitriet en nitrosaminen verdient een matig gehouden
stikstofbemesting bij bepaalde blad- en wortelgewassen aanbeveling. Buitenlandse
nitraatanalyses wijzen niet op een groot onderscheid tussen biologisch en gangbaar product;
Nederlandse analyses lijken voor in de zomer geteelde bladgewassen een verschil te zien te geven
ten gunste van biologisch. 's Winters kon geen aantoonbaar verschil worden waargenomen: of dit
te maken heeft met het feit dat de biologische bladgewassen van omschakelingsbedrijven
afkomstig waren, is niet bekend.

Wat de betekenis is van toxische stoffen, die geproduceerd worden door ziekteverwekkende en
plaagorganismen met betrekking tot de innerlijke kwaliteit van biologisch geteelde producten in
vergelijking met gangbaar geteelde, is niet duidelijk.

Over de toxicologische betekenis van het gebruik door de biologische landbouw van
sporenelementenpreparaten en preparaten van gewassen, die schadelijke bestanddelen bevatten,
valt geen uitspraak te doen.

Het bij het telen in acht nemen van een zekere afstand tot drukke verkeerswegen, moet positief
worden gewaardeerd (Commissie Onderzoek Biologische Landbouwmethoden, 1977).
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Nitraat

Het ingenieursbureau Integra heeft jarenlang onderzoek gedaan naar kwaliteit en keuringen, uitgevoerd bij
Westeuropese groothandels in biologisch-dynamische verswaren. In de zomer hebben de groenten in het algemeen
een vrij laag nitraatgehalte, die vaak een stuk beneden het gangbare gemiddelde ligt. Bij groenten als komkommer,
waspeen, bospeen, sperziebonen, kroten, bloemkool, koolrabi, aardbeien, chinese kool en knolvenkel is er in het
algemeen een behoorlijk groot verschil in de inwendige kwaliteit van groenten uit de gangbare en bd-tuinbouw.
Dat is niet alleen zo met betrekking tot het nitraat gehalte, maar dat geldt evenzeer voor gehaltes aan droge stof,
suiker en vitamine C, smaak en houdbaarheid. De meeste bd-tuinders leveren van mei tot oktober producten af met
een redelijk goede inwendige kwaliteit en lage nitraatgehaltes.

Maar naarmate de winter nadert lopen de nitraatgehaltes op (en de droge stof en suikergehaltes af). Het product
wordt steeds wateriger en rijker aan nitraat. In het vroege voorjaar vindt dan het omgekeerde plaats. Dat geldt
vooral voor bladgroenten zoals andijvie, sla, spinazie en raapstelen. De kasgrond is vrij rijk aan onder andere
nitraat, dat met het water wordt opgenomen. Het probleem is dat er in de winter tekort aan licht is waardoor te
weinig nitraat omgezet wordt. Uit onderzoek van het Instituut voor Bodemvruchtbaarheid te Haren bleek dat bij
spinazie het bemestingsniveau in december en januari geen invloed had op het nitraat in het gewas. Pas in de
periode na half februari waren er verschillen te zien in nitraatgehaltes van het blad ten gevolge van
bemestingsverschillen. Via veredeling zijn er niet altijd mogelijkheden om het nitraatgehalte te verbeteren: Van 19
oude, 13 huidige, 19 buitenlandse en 15 wilde spinazierassen bijvoorbeeld is het nitraatgehalte onderzocht. De
uitkomsten gaven aan dat de verschillen tussen de groepen en de spreiding binnen de groepen te klein zijn om
succesvolle veredeling te garanderen. De theoretische vooruitzichten voor ontwikkeling van nitraatarme slarassen
in een aantal jaren zijn veel groter (P. Brul, 1991).

Dat het nitraat gehalte van biologische groente in de winter niet onderdoet voor gangbare groente blijkt uit een test
van de Consumentenbond. In februari kocht zij in totaal 96 partijen verse groenten: andijvie, bieten, bleekselderij,
boerenkool, Chinese kool, ijsbergsla, kropsla en spinazie. Per groente werden, indien verkrijgbaar, zowel
Nederlandse als import, en zowel gangbare als biologische geteelde producten aangeschaft. De producten werden
op het nitraatgehalte onderzocht: 'Tijdens ons onderzoek zijn we tussen gangbare en biologisch geteelde groenten
weinig verschillen in nitraatgehaltes tegengekomen. Wel blijkt dat in de winter geteelde Nederlandse groente vaak
meer nitraat bevat dan geimporteerde groente, omdat die groente meer zon krijgt' (Consumentenbond, 1997-I1I).
Onderzoek van de Inspectie Gezondheidsbescherming in 1994 meldde dat babyvoeding soms nog teveel nitraat
bevat, in een aantal gevallen zelfs tot twee keer de norm. De veruit belangrijkste bron hiervan is de groente. Baby's
zijn erg gevoelig voor nitraat en nitriet. In Duitsland hebben de drie belangrijkste fabrikanten van babyvoeding
Hipp, Milupa en Alete met als koploper Hipp, besloten om volledig over te stappen op biologisch geteelde
ingrediénten voor hun 'Kindernahrung'. Deze fabrikanten hebben, namens hun consumenten, gekozen voor hoge -
maar redelijke - eisen, waaronder lage nitraatgehaltes van producten. Dit leidde tot een vorm van gecontroleerde
biologische teelt (P. Brul, 1995).

Commissie Biologische Voeding van de Voedingsraad (1988)

Het onderzoek van de commissie Biologische Voeding van de Voedingsraad, gepubliceerd in
1988, betreft een tweede, zeer uitgebreid en grondig literatuuronderzoek naar de
kwaliteitsverschillen tussen gangbare en biologische producten. Men nam hiervoor zowel
gangbare als 'alternatieve' onderzoeksmethoden in beschouwing. De Raad liet onderzoek van
voor de tweede Wereldoorlog weg omdat het landbouwproductiesysteem in het algemeen zowel
in de gangbare als in de biologische landbouw ingrijpend is gewijzigd, in vergelijking met de
situatie van voor de Tweede Wereld oorlog. Daarbij ging ze de betrouwbaarheid van gevonden
gegevens na, in die zin dat ze onderzocht of de methoden duidelijk beschreven waren, en of er op
de juiste wijze onderscheid werd gemaakt (consistentie).

De Voedingsraad behandelt alleen de in Nederland door beroepstelers toegepaste biologische
landbouwmethoden, namelijk de ecologische (Eko) methode en de biologisch-dynamische (BD)
methode (Voedingsraad, 1988).

De Voedingsraad beoordeelde zowel de kwaliteit van het product als van het productieproces. In
beide groepen bepaalde ze de eigenschappen die van belang zijn (Voedingsraad, 1988).

46



Met betrekking tot het product waren dit het voedingstoffengehalte, de afwezigheid van
schadelijke stoffen (veiligheid), de houdbaarheid, sensorische eigenschappen, gebruiksgemak,
verwerkingseigenschappen en de immateriéle kwaliteit (zichtbaar wordend in vorm, kleur,
houding).

Met betrekking tot het productieproces noemde ze de mate waarin de teelt (en de bewerking)
onschadelijk of gunstig is voor natuur, milieu en landschap, het gebruik van energie en
grondstoffen, het welzijn van de landbouwhuisdieren, de sociaal-economische positie van de boer
en de relatie met de wereld(voedsel)problematiek.

Op basis van de genoemde eigenschappen van een product werden de criteria aangegeven die bij
de vergelijking van biologische met gangbare producten zijn betrokken. Deze criteria zijn
(Voedingsraad, 1988):

a) Sensorische eigenschappen: uiterlijk (vorm, grootte, kleur), geur, smaak en consistentie

b) Gehalte aan positief dan wel negatief beoordeelde inhoudstoffen: macronutriénten,
micronutriénten, van nature aanwezige beschermende dan wel schadelijke stoffen, additieven,
contaminanten

¢) Gebruikswaarde criteria: houdbaarheid, verwerkingseigenschappen, gebruiksgemak,
beschikbaarheid, prijs

d) Eigenschappen van het productieproces

e) Immateriéle kwaliteit

Afhankelijk van de visie op gezondheid zijn criteria I tot en met III, IV of V van belang voor dit
onderzoek.

De Voedingsraad maakt een onderscheid naar actuele en potentiéle kwaliteit; "Monstermateriaal
voor de directe kwaliteitsvergelijking kan op twee momenten worden verkregen, namelijk de
teeltplaats en de verkoopplaats. De teeltplaats kan worden onderscheiden naar praktijkbedrijf,
proefbedrijf, en proefveld. In het kader van de adviesaanvrage is een beoordeling van
voedingsmiddelen, verzameld op verkooppunten het meest relevant. Deze beoordeling wordt
echter vaak bemoeilijkt door gebrek aan informatie over de herkomst, het ras en de versheid van
producten. Onderzoek aan producten van praktijkbedrijven of verkooppunten geeft een beeld van
de actuele situatie, met andere woorden de actuele kwaliteit. Onderzoek aan producten van
proefbedrijven (en proefvelden) geeft zicht op de kwaliteit die onder optimale omstandigheden
mogelijk is, de 'potenti€le kwaliteit' (Voedingsraad, 1988).

Voor dit onderzoek naar het gezondheidseffect bij de consument kozen we ervoor om het voedsel
te onderzoeken zoals het de consument bereikt. We vatten deze gegevens hieronder samen.

In tabel 5.1 van het verslag van de Commissie Biologische Voeding zijn de resultaten van het
literatuuroverzicht over de actuele kwaliteit schematisch weergegeven (Voedingsraad, 1988).
Hierbij moet worden opgemerkt, dat niet van al het verrichte onderzoek de resultaten konden
worden gebruikt als gevolg van onduidelijkheid over herkomst, ras en/of versheid van de
biologische producten (H. Vetter 1983, D. Lairon 1983, E. Wilburg 1972, An. 1974, An. 1983
aangehaald in Voedingsraad 1988), verschil in de gebruikte rassen tussen de biologische en de
gangbare teler (H. Jochimsen 1982, GRAB 1984 in Voedingsraad, 1988) enzovoort. Deze
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bezwaren hebben overigens niet voor ieder criterium hetzelfde gewicht, zodat het betreffende
onderzoek soms op bepaalde aspecten wel bruikbaar is. Over de resultaten kan het volgende
worden opgemerkt (Voedingsraad, 1988):

Uiterlijk, sortering

Bij graan werd geen verschil gevonden in drie onderzoeken.

De kwaliteit van biologisch geteelde groenten (5/2)' en fruit ((3/1) wat uiterlijk en sortering
betreft is wat minder dan die van gangbaar geteeld. Het feit dat biologisch geteeld fruit minder
vaak in klasse I valt bevestigt deze constatering. De verdeelcentra van biologische producten
verscherpen thans de sorteringsvoorschriften voor de telers (Voedingsraad, 1988).

Macronutriénten

Het eiwitgehalte (10/4) van biologisch geteelde producten is gelijk aan of ligt lager (graan 10 a
40%) dan dat van gangbaar geteelde producten.

De aminozuursamenstelling (6/3) is ongeveer gelijk.

Micronutriénten (15/9)

De gehaltes aan mineralen en vitamines liggen bij de biologisch geteelde producten vaak op
hetzelfde niveau als bij de gangbaar geteelde producten. De enkele verschillen (oplopend tot
40%) die zijn vastgelegd wijzen niet steeds in dezelfde richting en zijn soms in ander onderzoek
niet gereproduceerd.

Van nature aanwezige beschermende stoffen
In het enige onderzoek (1/0) dat werd uitgevoerd over voedingsvezel in tarwe werd geen verschil
aangetoond.

Van nature aanwezige schadelijke stoffen: nitraatgehalte (14/7).

Bij biologisch geteelde producten van de volle grond wordt in het algemeen een lager
nitraatgehalte vastgesteld. Er bestaat echter een zeer grote spreiding van ongeveer gelijke gehaltes
tot aan gehaltes van één tiende van het gehalte in de gangbaar geteelde producten. Bij kasgeteelde
producten verdwijnt dit verschil; in onderzoek (Landbouw Advies Commissie Milieukritische
stoffen, 1984) is vastgesteld dat dit niet zozeer het gevolg is van de combinatie van de hoge
temperatuur en lage lichtintensiteit maar van de lage lichtintensiteit alleen (Voedingsraad, 1988).

Contaminanten

De gehaltes aan zware metalen (6/1) liggen in biologisch geteelde voedingsmiddelen vaak op
hetzelfde niveau als in gangbaar geteelde voedingsmiddelen. Soms zijn tendenzen vastgesteld,
maar deze zijn niet eenduidig.

Bij biologisch geteelde producten worden lagere gehaltes aan residuen aangetroffen van
organochloorverbindingen en overige middelen (17/10) afgezien van de besmetting als gevolg

! tussen haakjes staat steeds eerst het aantal door de Voedingsraad behandelde onderzoeken dat zich op dit aspect richtte;

Achter de schuine streep staat het aantal onderzoeken hiervan dat de Voedingsraad onbruikbaar achtte.
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van algemene verontreiniging van het milieu waaraan de biologische en gangbare landbouw in
gelijke mate bloot staan. Bij de gangbare productie wordt in enkele procenten van de producten
een overschrijding van de residutolerantie vastgesteld (Voedingsraad, 1988).

Polychloorbifenylen (PCB's) (2/1) zijn in biologische en gangbare producten in gelijke mate
aangetoond, hetgeen verband houdt met de algemene verontreiniging van het milieu met deze
stoffen.

Houdbaarheid (3/1)
De hoeveelheid informatie is zeer beperkt. Ze duidt op een gelijke of lagere houdbaarheid bij
biologische producten.

Verwerkingseigenschappen (4/0)

De geschiktheid voor broodbereiding (bakkwaliteit, gemeten aan aspecten als broodvolume,
broodvorm, korstkleur, kruimstructuur en -kleur, is van biologisch geteeld graan gelijk aan of
geringer dan die van gangbaar geteeld graan. De geconstateerde verschillen waren bij toepassing
van de in de gangbare broodbereiding gebruikelijke receptuur (gist, vet, meelverbeteraars) groter
dan bij toepassing van biologische receptuur (zuurdesem, bakferment). Met betrekking tot
aspecten als 'Mehlausbeute' (de hoeveelheid meel gemaakt uit een standaard hoeveelheid graan)
en 'Brotausbeute' (idem voor brood uit meel) kon in onderzoek van respectievelijk Jochimsen en
Seibel (1982 resp.1984 in Voedingsraad, 1988) geen verschil worden aangetoond.

Alternatieve beoordelingsmethoden

Met behulp van de 'bio-electronica’ (1/0) kon geen verschil tussen biologisch en gangbaar geteeld
graan worden vastgesteld( B. Belderok, 1979 in Voedingsraad, 1988)

Met behulp van het fenomenologisch onderzoek (1/0) zijn de volgende resultaten verkregen:

Op basis van waarnemingen aan de gewasontwikkeling ging in het onderzoek van de NRLO
(1983 in Voedingsraad, 1988) gemiddeld genomen, de voorkeur uit naar producten van de
biologische teelt. Deze voorkeur was niet systematisch. Het gewas van één der gangbare telers
werd namelijk hoger gewaardeerd dan het gewas van de biologische teler van het betreffende
vergelijkingspaar.

Op basis van de ontbindingstest voor wortelen ging gemiddeld genomen de voorkeur uit naar de
biologisch geteelde winterwortelen (NRLO, 1983 in Voedingsraad, 1988). Evenals bij de
gewasontwikkeling was deze voorkeur niet systematisch.

Met behulp van de kristallisatiebeeld methode kon in onderzoek van Hansen (1981 in
Voedingsraad, 1988)(1/1) geen verschil tussen de twee teeltwijzen worden vastgesteld. Ook op
basis van de quality-index (1/1) kon in voornoemd onderzoek geen verschil worden aangetoond.

K. Woese, D. Lange, C. Boess, K.W. Bogl (1995)

Woese et al. (1995) evalueerden meer dan 150 onderzoeken die de kwaliteit van gangbaar en
biologisch voedsel analyseren, of die verschillende bemestingssystemen (kunstmest vs stalmest)
vergelijken.
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De studie bevat gegevens van vergelijkend onderzoek van de laatste 50 jaar (Woese et al., 1995),
door zowel 'gangbare' als 'biologische' onderzoekers verricht;

'De overvloed aan onderzoeksgegevens doet niet af aan het feit, dat veel van de vergelijkende
onderzoeken, onathankelijk van de behandelde levensmiddelen of levensmiddelengroepen, op
algemene gebreken wijzen, die de verklaringskracht van de resultaten verminderen en een
veralgemenisering en een onbeperkt gebruik van deze gegevens niet toelaten. Zo is bijvoorbeeld
vaak het aantal monsters zeer gering. Daarbij geven veel onderzoeksverslagen geen gegevens
over soort, ouderdom en rijpheid van de plantaardige monsters.'

In teeltproeven werd vaak niet het systeem maar slechts het bemestingsniveau vergeleken.
Daardoor vielen andere invloedsfactoren op de inhoudstoffengehaltes, zoals de inzet van
bestrijdingsmiddelen, verschillende vruchtwisseling, inzet van preparaten, weg. Anderzijds kan
men in zekere mate ontwikkelingen van de inhoudstoffen op de factor bemesting terugvoeren.
Moeilijkheden treden op bij het samenvatten van de gegevens van systeemvergelijkingen en pure
bemestingsproeven.

Vooral in marktgericht aanbodsonderzoek werden regelmatig pseudo-biologische producten
meegenomen, zodat een heldere slotconclusie met betrekking tot objectief voorhanden zijnde of
niet voorhanden zijnde kwaliteitsverschillen tussen de producten van de
landbouwproductiesystemen niet getrokken kan worden (Woese et al., 1995).

Bij onderzoek naar persistente stoffen en hun afbraakproducten, van reeds niet meer in gebruik
zijnde pesticiden, is redelijk zeker dat zowel gangbare als biologische producten deze stoffen in
ongeveer gelijke mate bevatten. Dit geldt zeker ook voor dierlijke producten, waarin lipofiele
stoffen zich kunnen ophopen. Een ander probleem is dat vaak niet wordt aangegeven om welke
stoffen het precies gaat. Dan kan niet vastgesteld worden of het om residuen van tijdens de teelt
gebruikte middelen gaat, of om persistente stoffen uit de bodem.

Onderzoek naar vervuiling van levensmiddelen door zware metalen of PCB's zijn hier niet
geschikt om kwaliteitsverschil aan te tonen, daar zware metalen niet door de
landbouwproductiewijze maar door emissies uit de omgeving en uit verpakkingsmateriaal in het
voedsel terechtkomen. De enige uitzondering vormt cadmium die door vormen van bemesting
binnengebracht kan worden.

Granen, aardappels, groenten, fruit, wijn, bier, brood, melk, vlees, eieren en honing even als hun
verwerkte producten werden in de evaluatie meegenomen. De meeste onderzoeken bestonden uit
chemisch-fysische analyses van concentraties van wenselijke en niet wenselijke componenten,
residuen van pesticiden, contaminanten, smaaktesten en voederexperimenten met dieren. Humane
voedingsstudies en alternatieve onderzoeksmethoden vormden ook onderdeel van het onderzoek.
Men gebruikte diverse testmethoden in de verschillende onderzoeken. Een opsomming ter
evaluatie van afzonderlijke resultaten was erg moeilijk. Zelfs met testmethoden van hetzelfde
type, moet men veel factoren in overweging nemen worden, die niet direct aan het
landbouwproductiesysteem zijn gerelateerd, maar de voedselkwaliteit duidelijk beinvloeden
(Woese et al. 1995).

Opgemerkt moet worden dat Woese in de discussie geen onderscheid maakt tussen potentiéle en
actuele kwaliteit. De informatie hieronder is gebaseerd op alle materiaal dat gevonden is.

Granen en graanproducten
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Op dit onderwerp zijn 30° onderzoeken geanalyseerd, 26 vergelijkingen tussen biologische en
gangbare producten en 4 bemestingsproeven.

Twaalf auteurs melden verschillen in pesticidengehaltes. Door gebrek aan goede
proefbeschrijvingen zijn de gegevens niet goed in te schatten. Slechts bij 3 onderzoeken is
duidelijk te herkennen dat men rekening hield met werkzame stoffen die alleen bij de gangbare
landbouw te verwachten zijn. Er ontbreken echter gegevens over de herkomst van de monsters en
de proefomvang.

Tien van 11 vergelijkende onderzoeken naar zware metalen brachten geen verschillen naar voren.
Eén onderzoek gaf aan dat gangbare brouwgerst significant meer Cadmium bevatte.

Met betrekking tot het gehalte aan mineraalstoffen (8 vergelijkingen) en het gehalte aan B-
vitaminen kan men met het voorhanden zijnde materiaal geen verschillen vaststellen.

Men analyseerde het eiwitgehalte van graan, met name tarwe en rogge, in 19 vergelijkende
onderzoeken. Men stelde een tendens tot geringere waardes in het biologisch product vast. Met
name voor tarwe geeft dat ongunstige consequenties voor de bakkwaliteit. Bij brouwgerst streeft
men daarentegen een lager eiwit gehalte na om de opslag van koolhydraten te bevorderen.
Slechts 3 van de onderzochte vergelijkingen analyseerden ook de aminozuursamenstelling (2x
tarwe, 1x mais). Daarbij werden duidelijke verschillen gevonden maar gezien de kleine
proefomvang kan geen uitspraak over de waarde van de biologische productiewijze gedaan
worden.

Alleen in de productgroep graan en graanproducten werden ook de verwerkingseigenschappen in
het onderzoek meegenomen, met name maal- en bakkwaliteit van tarwe en rogge. De
bakkwaliteit van tarwe hangt samen met het eiwitgehalte en de productkwaliteit en wordt
daarnaast door de zetmeelkwaliteit en de enzymactiviteit. Pas bij hoge eiwitgehaltes komt de met
name genetisch bepaalde eiwitkwaliteit optimaal tot zijn recht. Daarom is de verhoging van het
eiwitgehalte door gerichte stikstofbemesting van belang voor de bakkwaliteit. Voor de
bakkwaliteit is de bakproef de beste graadmeter. Vaak worden indirecte parameters als het
eiwitgehalte, het glutengehalte en de sedimentatie-graad als het 'Fallzahl' (zetmeelkwaliteit en
enzymactiviteit) genomen. Voor de beoordeling van de verwerkingseigenschappen van tarwe zijn
daarnaast deeg-fysische (reologische) kenmerken en maaltechnische criteria (korrelkwaliteit,
'Mehlausbeute') van belang. Daarmee zou men zeggen dat de gangbare landbouwproductiewijze
tarwe met een betere bakkwaliteit zou leveren door de hogere stikstofgift. Door een goede
soortkeuze kan de biologische landbouw echter een vergelijkbare bakkwaliteit leveren. Men kon
geen invloed van de teeltwijze vaststellen.

De bakkwaliteit van rogge wordt alleszeggend door de kleef-eigenschappen van het zetmeel, als
ook de activiteit van zetmeelafbrekende enzymen bepaald. Behalve door gegevens van
bakproeven wordt de kwaliteit vaak indirect door het 'Fallzahl' en amylogrammen beschreven.
Het eiwitgehalte speelt bij rogge baktechnisch niet zo'n belangrijke rol. Daardoor gaf het bij
biologische rogge vastgestelde lagere eiwitgehalte geen wezenlijk verschil in bakkwaliteit
(Woese et al., 1995).

Aardappelen
Er zijn 22 onderzoeken aan aardappels geanalyseerd.

2 In het onderzoek van Woese wordt niet aangegeven welke onderzoeken zij als bruikbaar of onbruikbaar beschouwden
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Met betrekking tot residuen van pesticiden is weinig vergelijkend onderzoek gedaan. De enkele
gegevens laten geen invloed van de landbouwproductiewijze zien. In drie onderzoeken naar
omgevingscontaminanten komt ook geen verschil naar voren.

In de meeste analyses (8 van 10) kon tenminste een tendens vastgesteld worden van een hoger
nitraatgehalte in gangbare aardappelen. Dit hangt samen met de hogere stifstofbemesting.

In 8 onderzoeken analyseerde men de gehaltes aan mineraalstoffen en sporenelementen in
aardappelknollen (hieronder 5 teeltproeven waarvan 4 bemestingsproeven). Duidelijk
onderscheid afhankelijk van de teeltwijze kon niet uit de gegevens worden afgeleid. Alleen met
betrekking tot fosfaat en kalium vallen in 4 gevallen overeenstemmende afwijkingen op, met
hogere gehaltes voor biologische of met organische mest bemeste aardappelen.

Van 15 onderzoeken geven 13 een gelijk of hoger vitamine C gehalte aan voor biologisch of met
organische mest bemeste aardappelen. In twee gevallen was het gehalte iets lager.

Onderzoek naar het zetmeelgehalte in met name bemestingsproeven (8 van 10) laat geen
zwaarwegende verschillen zien. Onderzoek naar ruw- en zuiver eiwit laat een tendens zien van
hogere gehaltes voor gangbare en met kunstmest bemeste aardappelen. Bij makkelijk oplosbare
kunstmest nam in enkele gevallen het gehalte aan vrije aminozuren toe (Woese et al., 1995).

Groenten en groentenproducten.

Er zijn 70 onderzoeken geanalyseerd over groenten en groentenproducten. De gegevens voldoen
vaak niet vanwege gebreken in de onderzoeksopzet en een te kleine proefomvang. Met
medeneming van deze gebreken is met behulp van het onderzochte materiaal een lichte tendens
van lagere residuen van gewasbeschermingsmiddelen in de biologische producten vast te stellen.
Wanneer residuen in gangbare producten werden vastgesteld dan bleven zij onder het in
Duitsland wettelijk vastgesteld maximum.

Zeven keer werd het contaminantengehalte onderzocht. Uit de beperkte gegevens laat zich geen
wezenlijk onderscheid zien tussen gangbare en biologische producten. Idem voor PCB's.
Tweeéntwintig analyses van nitraat, hoewel soms met gebreken, laten een kleine tot zeer
duidelijk lager gehalte aan nitraat zien in biologische of met organische mest bemeste producten,
zowel bij blad- als wortel- en knolgroenten. In één geval werd in biologische wortelen een hoger
nitraatgehalte aangetroffen.

Met betrekking tot voedingsstoffen en sporenelementen zijn geen verschillen gevonden. Alleen
bij ijzer werd in de helft van de gevallen (22) een hoger gehalte gevonden in biologische en met
organische mest bemeste producten.

De vitamine A, B1 en B2 gehaltes geven geen verschillen te zien. Het vitamine C gehalte van
biologische of met organische mest verbouwde producten is iets hoger in de helft van de
onderzoeken. Vaak betreft het dan bladgewassen als sla, spinazie, savooiekool en bieten.
Fructose, glucose, saccharose en totaalsuikergehalte gaven geen verschil te zien. Ook de gehaltes
aan ruw- en zuiver eiwit gaven geen onderscheid te zien. Met betrekking tot vrije aminozuren
toonde zich een lichte tendens naar lagere gehaltes in biologische en met organische mest
verbouwde producten.

De gehaltes aan organische zuren geven geen eenduidig beeld.

Er doet zich een verschil voor in droge stof gehaltes tussen blad- en wortel- en knolgewassen, dat
niet aan landbouwproductiewijze gebonden is. De bladgewassen van biologisch oorsprong of met
organische bemesting vertonen een iets hoger drogestofgehalte dan gangbare of mineraal bemeste
producten.
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Inhoudstoffen als betanine in rode biet, mosterdolién in witte kool en prei, ruwvezel in wortelen
en tomaten en lycopeen in tomaten geven geen onderscheid te zien. De proefomvang was in alle
gevallen te gering (Woese et al., 1995).

In het verleden had men grote verwachtingen over het verschil in inhoudstoffen tussen biologische en gangbare
producten. Ondertussen weet men dat de inhoudstoffen van planten niet zonder meer lijken te veranderen bij een
verandering van landbouwmethode. Desondanks zijn er vele onderzoeksgegevens die erop wijzen dat hoe langer
de bodem biologisch bewerkt wordt, er een duidelijker verschil in stoffelijke opbouw te zien is. Zo vonden
wetenschappers van het Agricultural Research Service in Beltsville (USA) dat in een aantal groenten tot 50%
meer vitamine C te vinden is. Ander onderzoek laat een hogere glutamaathydrogenase-activiteit in biologische
wortelen zien, in relatie tot de ammoniakconcentratie in de bodem. Ook zouden sporenelementen in verschillende
aantallen te vinden zijn (Hoffmann, 1995).

Fruit en fruitproducten

Er zijn slechts enkele onderzoeken gedaan dus de reikwijdte van de gegevens is klein. Op basis
van de gegevens kunnen moeilijk algemene conclusies getrokken worden.

Ten aanzien van residuen van in de gangbare landbouw gebruikte gewasbeschermingsmiddelen
zijn 8 onderzoeken verkend. Een lichte tendens naar lagere gehaltes in biologisch fruit is
vastgesteld.

Zware metalen en PCB's werden in 2 gevallen onderzocht zonder onderscheidend resultaat.

In drie onderzoeken naar appels en aardbeien werden lage gehaltes aan nitraat gevonden, zonder
onderscheid.

Voedingsstoffen, vitamines B1, B2 en C, koolhydraten, eiwitten, vrije aminozuren en organische
zuren verschillen niet in onderzoek naar appels, aardbeien en ananas. Het droge stof gewicht van
appels in twee onderzoeken verschilt ook niet.

In het algemeen kan gezegd worden dat bij fruit het soortverschil meer onderscheid geeft qua
inhoudstoffen dan de verschillende landbouwproductiewijzen (Woese et al., 1995).

Smith onderzocht gedurende twee jaar appels, peren, aardappelen, tarwemeel, zoete mais en kindervoedsel. Hij
vergeleek de gehaltes aan mineralen van biologische en niet-biologische producten zoals ze aan de consument
worden aangeboden in verschillende winkels in de westelijke wijken van Chicago. Hij onderzoekt, volgens hem
anders dan voorgaande onderzoeken, de hoeveelheid mineralen die hij aantreft in het verse gewicht in plaats van in
de droge stof. Hij geeft alleen de relatieve verhoudingen weer, in % meer of minder dan gangbaar.

In de conclusies geeft hij aan dat voor appels, peren, aardappel en tarwe de verhouding ligt op 90% meer
mineralen in biologische producten, de biologische suikermais overtreft de gangbare vele malen. Het
kindervoedsel geeft geen tot een weinig consistent verschil aan.

Als reden voor het verschil in uitkomsten met voorgaande onderzoeken geeft hij aan de methodogische keuze voor
metingen aan droog of vers gewicht, de invloed van materiaal gebruikt bij de analyses, het verschil tussen van het
land of uit de winkel aanschaffen en een mogelijke productieverandering in zowel biologische en gangbare
landbouw (Smith, 1993).

Kritiek op de resultaten zijn de onduidelijkheid over de monstername, onwaarschijnlijk verschil tussen vers en
kindervoedsel, de oorsprong van 'organische' producten is niet gecontroleerd (Boeringa, 1996-I1), en de numerieke
cijfers van de gehaltes blijven onzichtbaar in de resultaten.

Alternatieve onderzoeksmethoden
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De waardering van vergelijkende onderzoeken, die zich op 'holistische' onderzoeksmethoden
baseren zoals de stijgbeeldmethode, rondfilterchromatografie, koperchloridekristallisaties of de
meting van de ultrazwakke foto-emissie, ontwikkelt zich moeilijk omdat de uitwerking en
analyse van deze methoden een grote mate van oefening en ervaring vereisen. Het gebruik van
holistische onderzoeksmethoden voor kwaliteitsaanduiding van levensmiddelen uit biologische
en gangbare teelt is controversieel. De holistische opzet biedt echter nieuwe interessante
mogelijkheden voor analyse (Woese et al. 1995).

Samengevat uit totaal 11 onderzoeksverslagen kan uit de stijg-, en koperchloridekristallisatie-
beelden van extracten van producten uit de verschillende landbouwproductiesystemen
geconcludeerd worden dat de biologisch geteelde of met organische mest geteelde producten een
grotere beeldvormende capaciteit en daarmee vitaal-activiteit hebben.

Bij het meten van de ultrazwakke foto-emissie kon geen eenduidige tendens in het verschil tussen
organisch en mineraal bemeste planten ontdekt worden. Verschillen in foto-emissie en in
parameters van de 'Abklingkinetik' na verlichting van de monsters traden op, maar waren niet
algemeen systematisch (Woese et al., 1995).

Kwaliteitsprogramma agrarische producten (1997)

Het agrarisch product wordt in Nederland intensief gecontroleerd op mogelijke resten van
bestrijdingsmiddelen, diergeneesmiddelen of milieuverontreinigende stoffen, zonder onderscheid
naar biologisch of gangbaar. De resultaten van het onderzoek worden centraal verzameld en
bewerkt door middel van het Kwaltiteitsprogramma Agrarische Producten (KAP). In het KAP
werken het agrarisch bedrijfsleven en de Nederlandse overheid samen op het terrein van
veiligheid van voedsel. Bijna alle sectoren zijn vertegenwoordigd, waardoor een redelijk totaal
beeld van de veiligheid van voeding ontstaat.

Groenten en fruit worden intensief gecontroleerd op mogelijke resten van bestrijdingsmiddelen.
Het onderzoek wordt zowel uitgevoerd door de Inspectie Gezondheidsbescherming (IGB) als
door het Centraal Bureau van de Tuinbouwveilingen in Nederland (CBT, nieuwe naam The
Greenery International B.V.). Naast de controle op verdachte producten worden jaarlijks circa
10.000 monsters genomen om een gemiddeld beeld te verkrijgen van de eventuele aanwezigheid
van bestrijdingsmiddelen.

Als uitgegaan wordt van de gemiddelde groente- en fruitconsumptie en van producten die in
Nederland geteeld zijn, overschrijdt circa 2% de wettelijke normen van de
Bestrijdingsmiddelenwet. Indien gekeken wordt naar de aard van de overschrijding, blijkt dat er
geen gevaar is voor de volksgezondheid® .

3 Men streeft naar het vaststellen van een hoeveelheid die veilig geacht wordt bij opname via de voeding. Als er voldoende

toxicologische proefresultaten beschikbaar zijn, kan hieruit een niveau worden afgeleid, waarbij nog geen ongunstig effect

(NOAEL) optreedt. Als dit gebaseerd is op proefdiergegevens kan hieruit, door gebruikmaking van een veiligheidsfactor

(onzekerheidsfactor) van honderd, een aanvaardbare dagelijks inname (ADI) worden afgeleid. Afhankelijk van de kwaliteit
van de toxicologische gegevens kan de veiligheidsfactor lager of hoger worden gesteld. Een ADI is gebaseerd op levenslange

blootstelling. Incidentele of tijdelijke overschrijdingen van de ADI hebben daarom een beperkte betekenis. Uiteraard is dit
anders voor acuut giftige stoffen.

Daarnaast geldt bij agrarische hulpstoffen het belangrijke principe dat men de hoeveelheid residu zoveel mogelijk dient te beperken. Het
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Voor geimporteerde groenten en fruit ligt het percentage overschrijdingen op 4,5%. Dit is ruim
twee keer hoger dan voor de Nederlandse producten. Indien gekeken wordt naar de soort
verbindingen die aanleiding geven voor de overschrijdingen dan is er geen gevaar voor de
volksgezondheid (Van Klaveren, 1997).

6.1.2 Smaak en voedselvoorkeur

Smaak is een moeilijk te beoordelen criterium. Hoewel men in bepaalde sectoren als bijvoorbeeld
wijn, koffie en thee, met uitgebreide protocollen voor de waardering werkt, meldt men ten
aanzien van groenten en fruit dat smaak moeilijk te beoordelen is. Resultaten van onderzoek
worden beinvloed door de voedingsgewoonten (gewenning) van de proevers (Boeringa, pers.
med, 1997). Desondanks wordt de smaak van producten vaak onderzocht omdat het voor
consumenten een belangrijk argument voor de aankoop van voedsel is.

Smaak en geur blijken in negatieve zin beinvloed te kunnen worden door hoge N-giften en
bestrijdingsmiddelen. Er waren in 1977 geen gegevens die erop duiden dat smaak- en
geurafwijkingen als gevolg van aantastingen door ziekten en plagen in de biologische landbouw
een probleem vormen (of zullen vormen). Over een eventuele invloed van de in de biologische
landbouw in gebruik zijnde groeistimulerende en plantversterkende preparaten op smaak en geur
is niets bekend; een effect, in positieve dan wel negatieve zin, lijkt niet uitgesloten (Commissie
Onderzoek Biologische Landbouwmethoden, 1977).

De informatie over sensorische eigenschappen die de Voedingsraad vond is niet eenduidig.
Meestal wordt in sensorisch onderzoek gebruik gemaakt van deskundigenpanels waarmee de
perceptie van het product (volgens gangbare normen) wordt vastgelegd. Voorts is de preferentie
van consumenten nagegaan met behulp van panels bestaande uit biologische en gangbare
consumenten. Dit onderzoek heeft geen eenduidig beeld opgeleverd (L.J. van Gemert 1976, L.J.
van Gemert 1977 in Voedingsraad, 1988).

Uit sensorische proefnames met aardappelen komt geen eenduidige uitspraak naar voren. Uit 18
sensorische groenten onderzoeken met vaak professionele proefpersonen kon geen eenduidige
conclusie getrokken worden (Woese et al. 1995).

Basker nam panels van 40 tot 60 niet-professionele consumenten een smaaktest af om te onderzoeken of ze een
duidelijke voorkeur zouden hebben voor hetzij biologische, hetzij gangbare vruchten en groenten. De producten
werden bij voorkeur vers geplukt en daarna zolang in bewaring gelegd als het transport naar de markt zou duren.
Er werden ook enkele chemisch-analytische tests gedaan. Uit de smaaktesten kwam geen consistent
voorkeurspatroon naar voren. Grapefruit, druiven, wortelen, spinazie, zoete mais en tomaten scoorden niet
significant beter of slechter, gangbare mango's en sinaasappelsap werden lekkerder bevonden dan biologische
bananen. De laatste verschillen zijn waarschijnlijk toe te schrijven aan verschillen in de rijpheid van het product.

toegelaten gebruik mag per definitie niet hoger zijn dan nodig is om de ziekte of plaag te kunnen bestrijden. Het uitgangspunt van goed
landbouwkundig gebruik levert meestal lagere residu-toleranties op dan nodig zou zijn voor de volksgezondheid (Van  Klaveren, 1997).
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Uit de analyses kwam naar voren dat geen van de producten gechloreerde koolwaterstoffen of 'organophosphorus’
gehaltes bevatte, afkomstig van pesticiden of hun afbraakproducten. Van de NPK concentraties waren stikstof en
fosfor niet significant verschillend, en kalium gelijk of iets groter in het gangbare product. Bij de anion analyses
werden nitraten en nitrieten niet gevonden, of in verwaarloosbare hoeveelheden. Er werden wel fosfaten in hogere
hoeveelheden gevonden, maar niet significant in vier van de vijf onderzochte biologische producten (Basker,
1992).

Kritiek op dit onderzoek: onduidelijk of de producten uit hetzelfde (bodemsoort, klimaat) gebied kwamen, en of
dezelfde rassen en variéteiten werden vergeleken. Verder wordt niet aangegeven in welk seizoen de test
afgenomen werd.

In maart 1997 deed de Consumentenbond een test naar met name de smaak van tomaten. Ze onderzocht daarbij
met name of er verschil zou zijn tussen Nederlandse en buitenlandse tomaten. Eén partij uit het buitenland was van
(onbekende) biologische oorsprong. De smaak was goed. Onderzoek naar uiterlijk en stevigheid gaf aan dat deze
redelijk scoorden. De houdbaarheid was matig. Hierdoor scoorde de biologische importtomaat erg laag, lager dan
Nederlandse cherry-, ronde, tros- en vleestomaten en onder ronde importtomaten. Concluderend werd echter
gesteld dat de geimporteerde biologische tomaten het meeste vitamine C (21 mg per 100 gram) bevatten, gevolgd
door Nederlandse cherrytomaten (20) en geimporteerde ronde (19). Geimporteerde vleestomaten bevatten slechts
14 mg/100 gram. De biologische tomaten hebben verschillende kwaliteitsgebreken maar zijn even lekker als
andere tomaten (Consumentenbond, 1997-1V). Kritiek op dit onderzoek betreft de onbekende oorsprong van de
biologische tomaten, het gebrek aan gegevens over het lycopeen-gehalte (een bio-actieve stof) (Dagnelie, 1997),
en het éénmalige testmoment waarvan onduidelijk is waar de producten zijn verkregen.

Voedselpreferentie van dieren

Om de bewering te toetsen dat biologisch voedsel natuurlijker en smaakvoller is, zijn er ook een
aantal voedsel-preferentietesten met dieren gedaan. Het voordeel van dieren zou zijn dat hun
waardering niet mede door irrelevante omgevingsinvloeden wordt bepaald. Alleen het instinct en
de lichamelijke behoefte zouden bepalend zijn voor hun voedselkeuze. Velimirov et al. (1992)
vond dat ratten een voorkeur voor biologische bieten hadden. Uit hetzelfde onderzoek bleek dat
de biologische bieten een hoger gehalte aan glucose en fructose bevatten (Boeringa, 1996-I).

In twee steekproeven met konijnen had de biologische wortel eenmalig duidelijk voorkeur boven
de gangbare wortel (10% meer opname), en de andere maal helemaal niet (Brandenburger et al.
1991, Branderburger et al 1992, Brandenburger 1993 I + II, Cortez et al. 1992).

Woese et al. (1995) betrokken ook onderzoek naar voedselvoorkeur in hun literatuuroverzicht.
Vijf auteurs onderzochten het vreetgedrag van dieren in voederkeuzeproeven. Vier onderzoeken
concludeerden dat dieren de voorkeur geven aan biologisch geteelde of met organische mest
geteelde producten. In één onderzoek naar de voorkeur voor of gangbaar, of biologisch
dynamisch, of organisch-biologisch gaven ratten de voorkeur aan organisch-biologisch voer,
terwijl de voorkeur voor de andere twee niet verschilde.

De grotendeels overlappende onderzoeksgegevens van de voederkeuzeonderzoeken laten een
algemene slotconclusie toe: Dieren onderscheiden tussen de aangeboden voedingsmiddelen uit
verschillende landbouwproductiewijzen, en hebben bijna uitsluitend een voorkeur voor
biologische producten.

De oorzaak van deze voorkeur is niet bekend. Mogelijkerwijs is smaakonderscheid een factor,
misschien spreken de biologische producten meer de fysiologische behoeften van de dieren aan.
Een voedselvoorkeur trad ook op wanneer de chemische analyse van de producten aangaf dat het
gehalte aan voedings-inhoudstoffen gelijk was (Woese et al, 1995).

56



N.B. De voorkeur voor voedsel dat voldoet aan de fysiologische behoefte wordt tegengesproken
door een onderzoek van Bremer (1977) die een voedselexperiment met 600 muizen uitvoerde. De
muizen kregen in drie groepen verschillende diéten aangeboden: een typisch standaard Noord-
Amerikaans 'supermarkt' dieet, een 'natuurlijk voedsel' dieet, en een controle Purina laboratorium
voeding. De muizen met het supermarkt dieet vertoonden corpulentie en hadden meer
lichaamsvet. Zij had ook behoorlijk minder weerstand tegen een staphyloccon infectie, en een
slechtere conditie in het algemeen. De controle-groep vertoonde de grootste gezondheid en beste
verdraagzaamheid en resistentie tegen warmte-stress. Bij een vrije keuze blijken alle drie de
groepen een enorme voorkeur voor het supermarkt dieet te vertonen, ondanks dat dit hun
gezondheid verminderde na drie weken consumptie (Bremer, 1977).

In slechts enkele voederproeven werd ook het voerverbruik van de proefdieren geanalyseerd.
Deze kan een uitslaggevende invloed op andere onderzoeksparameters hebben. Zo vond
bijvoorbeeld Neudecker (1987 in Woese et al. 1995, p474) in een rattenvoederproef een hogere
opname van biologisch geteelde wortelen, die hij als 'compenserende meeropname' betitelde voor
het lager ruweiwitgehalte in biologische wortelen. Dit omdat de hogere wortelvraat geen invloed
op de gewichtsontwikkeling had. Andere kenmerken kunnen daardoor ook beinvloed worden
(Woese et al., 1995).

Uit bijna geen van de proefbeschrijvingen blijkt of er sprake is van 'laboratoriumdieren’ of van de
'natuurlijke’ soort. Het zou interessant zijn om te weten of de veredeling naar laboratoriumdier de
voedselvoorkeur door de fysiologische behoefte beinvloedt.

6.2 Dierlijke producten

De Commissie Onderzoek Biologische Landbouwmethoden (1977)

Met betrekking tot producten van dierlijke herkomst bestaat volgens de Commissie onderzoek
biologische landbouwmethoden bij insiders de indruk dat het gebruik van bepaalde
voedercomponenten in de intensieve veehouderij de oorzaak is van smaakafwijkingen.

Doordat hoge stikstofgiften bij herkauwers de resorptie van bepaalde elementen vanuit het
darmkanaal negatief beinvloedt, dient bij voedering van gras aan hoogproductieve, lacterende
koeien en schapen rekening gehouden te worden met corrigerende maatregelen ter voorkoming
van tekorten aan magnesium, koper en jodium. M.a.w. de voederwaarde van het gras wordt door
hoge N-giften voor deze dieren in negatieve zin beinvloed.

Het gebruik van antibiotica en hormonen ter vergroting van de efficiéntie van de vleesproductie
in de gangbare landbouw, moet als kwaliteitsverlagend worden bestempeld (Commissie
Onderzoek Biologische Landbouwmethoden, 1977).

Voedingsraad (1988)
De Voedingsraad merkt ten aanzien van de kwaliteit van dierlijke producten het volgende op:

Macronutriénten
Het eiwitgehalte van biologisch geteelde producten is gelijk aan of ligt lager (melk 10%) dan dat

van gangbaar geteelde producten (3/0).
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De aminozuursamenstelling van biologische melk is gelijk tot een weinig beter (2/0). Het
vetgehalte van biologisch verkregen melk ligt op hetzelfde niveau of iets lager dan dat van

gangbaar verkregen melk (2/0). Verschillen in vetzuursamenstelling in melk zijn niet gevonden
(3/0) (Voedingsraad, 1988).

Contaminanten

In de groep van organochloorverbindingen lopen vooral bij producten van dierlijke herkomst
residuen als gevolg van algemene verontreiniging van het milieu, in West-Europa verboden maar
elders toegelaten middelen (import van veevoedergrondstoffen) en van illegaal gebruik van in
Nederland toegelaten middelen door elkaar. In 7 onderzoeken (7/2) werd geen verschil
vastgesteld (Voedingsraad, 1988).

Aflatoxine (3/0) is in de biologische melk opmerkelijk minder vaak aangetroffen dan in gangbare
melk. Ook de mediaan lag lager (NRLO, 1983 in Voedingsraad, 1988). Inmiddels bestaat er in
ons land een verscherpte aandacht voor aflatoxine gehaltes in (grondstoffen voor) mengvoeders;
in 1984 is de norm in veevoeders voor melkvee met een factor 2 verlaagd
(Landbouwadviescommissie Milieukritische Stoffen, 1985 in Voedingsraad, 1988).
Polychloorbifenylen (PCB's) (1/0) zijn in biologische en gangbare producten in gelijke mate
aangetoond, hetgeen verband houdt met de algemene verontreiniging van het milieu met deze
stoffen.

Dierbehandelingsmiddelen (5/0)

Tot deze groep worden gerekend geneesmiddelen zoals antibiotica en middelen tegen worm- en
schimmelaandoeningen en uitwendige parasieten, maar ook kalmeringsmiddelen en hormonen
met name geslachtshormonen (Van der Kreek, 1984 in Voedingsraad, 1988). Met betrekking tot
deze middelen is op verschillende plaatsen geconstateerd dat zich nog problemen voordoen in de
gangbare veehouderij wat het véérkomen van residuen betreft, de toe te passen analysemethoden
en wat betreft het vaststellen van veiligheidsfactoren (Landbouwadviescommissie Milieukritische
stoffen 1985, Van der Kreek, 1984-II, Kuiper HA & LHM Vroomen 1984, LHM Vroomen 1987,
MH Vertommen 1986, An. 1988 in Voedingsraad, 1988) en toestemmingsregelingen. Er kan
worden verwacht, dat de toepassing van biologische productiemethoden voor levensmiddelen van
dierlijke oorsprong in het algemeen tot een lagere besmetting met residuen van dit soort middelen
zal leiden, evenals bij bestrijdingsmiddelen. Alleen als curatieve behandeling, eventueel in
aanvulling op een behandeling met homeopatische of kruidenpreparaten, is een beperkt gebruik
van geneesmiddelen in de biologische veehouderij toegestaan. Evenals bij de gangbare productie
is het gebruik van hormonen verboden, ook voor therapeutische doeleinden (Voedingsraad,
1988).

Houdbaarheid (1/1) en verwerkingseigenschappen (3/0)

De hoeveelheid informatie is zeer beperkt. Ze duidt op een gelijke of lagere houdbaarheid van
biologische melk (Voedingsraad, 1988).

De geschiktheid voor kaasbereiding, gemeten aan aspecten als caseine-index (aandeel caseine in
totaal eiwit), stremmingsduur en stevigheid van de wrongel is van de biologische melk ongeveer
gelijk aan die van de gangbare melk (Voedingsraad, 1988).

Alternatieve beoordelingsmethoden
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Met behulp van het onderzoek over de ontbinding van melk (NRLO, 1983 in Voedingsraad,
1988)(1/0) kon geen verschil tussen de twee voortbrengingswijzen worden vastgesteld.

K. Woese, D. Lange, C. Boess, K.W. Bogl (1995)
In het overzicht van Woese et al. (1995) wordt aandacht gegeven aan zuivel, vlees, eieren en
honing.

Bij onderzoek naar persistente stoffen en hun afbraakproducten, van reeds niet meer in gebruik
zijnde pesticiden, is redelijk zeker dat zowel gangbare als biologische producten deze stoffen in
ongeveer gelijke mate bevatten. Dit geldt zeker ook voor dierlijke producten, waarin lipofiele
stoffen zich kunnen ophopen.

Melk en melkproducten

Negen maal waren melk en melkproducten onderwerp van onderzoek. Kwaliteitsverschillen
hebben met name betrekking op verschillen in de voedering, en verschillende koerassen.
Samengevat zijn wat betreft inhoudstoffen geen wezenlijke verschillen tussen biologische en
gangbare melk vastgesteld, of de gevonden resultaten zijn niet eenduidig. Van de residuen
werden alleen de persistentie koolwaterstoffen onderzocht, residuen van voorheen gebruikte
bestrijdingsmiddelen. Net als voor PCB's werden geen onderscheidende gegevens gevonden. Ook
met betrekking tot de microbiologische toestand, de kaasmakerij-beoging en de sensorische
eigenschappen traden in het algemeen geen verschillen op.

Biologische melk bevatte in de 2 gedane analyses een hoger nitraatgehalte, maar een
veralgemenisering is niet mogelijk. Het aflatoxine M1 werd in twee onderzoeken in biologische
melk in lagere gehaltes gevonden dan in gangbare melk.

In kaas werd geen verschil in residue-gehalte gevonden, maar een verschillend gehalte aan
biogene aminen, die lager was in biologische kaas (Woese et al., 1995).

Vlees en worst
Er zijn alleen 4 onderzoeken naar varkensvlees gedaan. Algemene uitspraken kunnen niet gedaan
worden door de uiteenlopende gegevens (Woese et al., 1995).

Eieren

Woese et al. vonden één onderzoek naar de kwaliteit van eieren. Bij genetisch identieke, maar
onder verschillende systemen gehouden hennen traden in de eieren verschillen op in eiwit,
lecithine en 'totaal'carotenoide. In 'vrije loop' eieren werden lagere eiwit maar hogere lecithine
gehaltes gevonden. Alleen die kippen die 'vrije loop in de vegetatie hadden, legden eieren met een
hoger 'totaal'carotinoide gehalte.

Eén onderzoek richtte zich op eieren. Met betrekking tot de onderzochte foto-emissie van eieren
kon een verschil tussen verschillende houderijsystemen van de kippen waargenomen worden, die
op de wel of niet ondergane blootstelling aan de zon, terug te voeren waren. Eén onderzoek is
echter te weinig voor algemene conclusies (Woese et al. 1995).

Honing
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In slechts één onderzoek werd geen verschil gevonden in inhoudstoffen, residuen,
diergeneesmiddelen of sensorische eigenschappen (Woese et al., 1995).

Kwaliteitsprogramma Agrarische Producten (1997)
In het KAP-rapport Resultaten residubewaking in Nederland (Van Klaveren, 1997) gaat men in
op onderzoek naar vlees en zuivel;

Hormonen en groeibevorderende stoffen, waarvan toediening bij dieren verboden is, worden in
Nederlands vee nog maar zelden aangetroffen. Naast het gangbare onderzoek op
groeibevorderende stoffen, antibiotica, diergeneesmiddelen en milieucontaminanten wordt ook
gezocht naar resten van hormonen. Het onderzoek wordt uitgevoerd door de Rijksdienst voor de
keuring van Vlees en Vee.

In 1995 is in één dier een te hoog gehalte aan natuurlijke hormonen aangetroffen:
medroxyprogesteronacetaat. Hiernaast zijn er ook een aantal grensgevallen geconstateerd, waarbij
het niet altijd duidelijk is of het om een toediening ging.

Clenbuterol wordt steeds minder vaak aangetroffen in Nederlands vee. Uit metingen van zowel
de RVV als de Kwaliteitscontrole Runderen (KCR) en de Stichting Kwaliteitsgarantie
Vleeskalveren (SKV) blijkt dat het percentage urinemonsters waarin de verboden
groeibevorderaar nog wordt aangetoond, beneden de 0,5 % ligt. Andere groeibevorderaars zijn
niet gevonden.

In 0,2% van de onderzochte dieren kwamen antibiotica-verbindingen voor. Resten van andere
diergeneesmiddelen werden niet of nauwelijks gevonden. In een enkel geval werd een te hoog
gehalte aan anti-wormmiddelen gevonden.

Hoge gehaltes aan zware metalen, organochloorbestrijdingsmiddelen lijken tot het verleden te
behoren (Van Klaveren, 1997).

De monitoring op melk en zuivelproducten wordt uitgevoerd door het Centraal Orgaan voor
Kwaliteitsaangelegenheden in de Zuivel (COKZ). Zij richt zich op stoffen die in het verleden
problemen gaven door hoge gehaltes en soms normsoverschrijding. Deze gehaltes aan
organochloorbestrijdingsmiddelen, PCB's en aflatoxines dalen de laatste jaren. Aflatoxine zal
waarschijnlijk onderwerp van controle moeten blijven omdat deze stof natuurlijk voorkomt. De
algemene conclusie luidt dat de verontreiniging van melk met deze stoffen de laatste jaren
duidelijk tot een minimum is gedaald en geen reden tot zorg geeft (Van Klaveren, 1997).

6.3 Conclusies ten aanzien van de gezondheid van het product

Voor zover men de kwaliteitsverschillen tussen biologische en gangbare landbouwproducten
heeft kunnen onderzoeken, blijkt dat veel van dit onderzoek gebreken vertoont. Deze gebreken
verlagen de betrouwbaarheid en consistentie van het onderzoek. Met name een gebrek aan
informatie over de methoden, soort, ouderdom en rijpheid van plantaardige monsters, en
herkomst van proefdieren komt regelmatig voor. De gevonden literatuuroverzichten richtten zich
niet alleen op het onderscheid biologisch/gangbaar maar ook op het verschil industri€le landbouw
versus alle hiervan afwijkende landbouwmethoden, of voegt bij gangbaar alle onderzoek met
kunstmest, en bij biologisch alle onderzoek met organische mest toe.
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Gangbaar of chemisch bemeste groenten hebben over het algemeen een hoger nitraatgehalte
vergeleken met biologisch of met stalmest bemeste groenten. Hogere nitraatgehaltes zijn vooral
gevonden in groene, wortel- en knolgewassen waarvan bekend is dat ze nitrofiel zijn. Ook in
aardappel was een tendens herkenbaar. Het verschil werd met name in de zomerperiode
waargenomen.

Met betrekking tot in de gangbare landbouw toegestane pesticiden, was er een tendens tot lagere
gehaltes in biologische groenten en fruit te zien (Woese et al., 1995, Voedingsraad 1988). De
gehaltes van de gangbare landbouw bleven vrijwel steeds onder de wettelijk vastgelegde
hoeveelheden. In Nederland bedraagt de overschrijding van deze norm 2% voor Nederlandse
producten en 4,5% voor geimporteerde producten (Van Klaveren, 1997).

Met betrekking tot voedingsstoffen en sporenelementen zijn geen systematische verschillen
gevonden. Voor ijzer werd in de helft van de gevallen een hoger gehalte gevonden in biologische
en met organische mest bemeste producten.

Het vitamine C gehalte van biologische of met organische mest verbouwde producten is iets
hoger in de helft van de onderzoeken. Vaak betreft het dan bladgewassen als sla, spinazie,
savooiekool en bieten (Woese et al., 1995). Dit wordt tegengesproken door de Voedingsraad die
een lichte tendens naar de andere kant vond (Voedingsraad, 1988).

Met name in groene groenten vond men hogere droge stof gehaltes voor de biologische
productiewijze, vergeleken met de gangbare productiewijze of minerale bemesting (Woese et al.
1995).

Men vond kleine verschillen in de samenstelling van aminozuren bij melk, graan, groenten en
aardappelen, tenderend naar lagere gehaltes in de biologische producten. Biologische granen
bevatten iets minder eiwit, en biologische aardappelen iets minder ruw en zuiver eiwit. De
biologische aardappel bevatte in een aantal onderzoeken iets meer fosfaat en kalium (Woese et
al., 1995).

Vervuiling met organochloor en persistente koolwaterstof chloriden, die men al enige tijd niet
meer gebruikt, is geen geschikt criterium meer om een verschil aan te tonen tussen de
verschillende productiemethoden omdat de vervuiling vanuit de omgeving voor beide systemen
even groot is.

Met betrekking tot zware metalen is alleen Cadmium een belangrijk criterium.

Met betrekking tot alle andere parameters die de voedingswaarde bepalen, zijn of geen
significante verschillen gevonden, of tegenstrijdige resultaten weerhouden een duidelijk beeld.

De alternatieve onderzoeksmethoden geven in totaal geen systematisch verschil aan. De
resultaten van metingen aan de ultrazwakke fotoemissie is minder eenduidig dan de methoden om
de beeldvormende (vitaal) kwaliteit te meten. Hoewel niet in alle onderzoek geven de
beeldvormende methoden een iets grotere vitaal-activiteit aan.

Smaak- en voedselpreferentieonderzoek geeft geen algemene resultaten. In het overzicht van
voedselpreferentieproeven lijkt een lichte voorkeur van proefdieren voor biologisch voedsel aan
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te tonen. Het is niet bewezen dat voedselvoorkeur altijd met fysiologische behoeftes samenhangt.

Dierlijke producten zijn minder vaak onderzocht dan plantaardige. Melk is het meest onderzocht.
De inhoudstoffen van biologische en gangbare melk verschillen weinig. Alleen het
aflatoxinegehalte geeft duidelijke verschillen aan. Door aandacht vanuit de gangbare
keuringsdiensten is dit gehalte de laatste jaren sterk gedaald.

Vlees werd in slechts enkele onderzoeken geanalyseerd. Hier zijn geen valide uitkomsten
gevonden. De keuringsdiensten stelden vast dat in vlees steeds minder residuen van
dierbehandelingsmiddelen worden gevonden, en groeibevorderaars in minder dan 0.5% (Van
Klaveren, 1997) van de monsternames.
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7. GEZONDHEID VAN DE CONSUMENT

Samenvatting

Er is nog weinig onderzoek uitgevoerd naar de vraag of biologisch voedsel gezonder is dan gangbaar voedsel. Er zijn twee
verschillende aspecten:

-is het biologisch voedingsssysteem gezonder dan een gangbaar voedingssysteem

-is vervanging van gangbare ingrediénten door biologische equivalenten binnen hetzelfde voedingssysteem gezonder voor
de consument?

In onderzoek naar voedingssystemen zijn er meer factoren van invloed dan alleen het verschil van biologische of gangbare
ingrediénten. Knelpunten zijn verschillende bias-factoren en de geringe mogelijkheden om onderzoek te doen onder
gecontroleerde omstandigheden.

De vervanging van gangbare ingrediénten door biologische equivalenten is voor het onderzoeksthema het meest
interessante terrein omdat de oorsprong van de ingrediénten de enige factor is die verandert.

Er zijn veel bemestingsproeven met planten gedaan. Vaak betroffen de bemestingstrappen geen verschillen volgens de
verschillende landbouwproductiesystemen, waren niet alle macronutriénten gelijk, en werd met name naar productkwaliteit
in plaats van naar de gezondheid van het gewas gekeken.

De voederproeven met dieren geven, ondanks methodische gebreken, richtingen aan waarin gezondheidsverschillen door
voedsel uit verschillende landbouwproductiesystemen optreden. Zo zou de vruchtbaarheid en het aantal levendgeboren
jongen bij konijnen iets groter zijn, zouden jonge dieren sneller groeien, vrouwelijke dieren sneller herstellen na het
werpen en Kippen andere eieren leggen bij het consumeren van de biologische variant van de aangeboden voedingen. De
gevonden resultaten variéren onder andere door het gebruik van verschillende 'diermodellen'.

Over het verschil tussen de gezondheidseffecten op de mens van biologisch versus gangbaar voedsel is nog niet veel
bekend. Het verwezenlijken van de vereiste gecontroleerde omstandigheden blijkt een groot knelpunt voor experimenteel
onderzoek. Uit een vooronderzoek naar gezondheidsverbeteringen in een verzorgingstehuis waar men twee jaar geleden
overschakelde op biologische ingrediénten voor de voeding kwamen positieve resultaten naar voren die echter niet leiden
tot een eenduidige conclusie dat de biologische ingrediénten verantwoordelijk waren voor deze resultaten.

In dit hoofdstuk wordt 'consument van voeding' breed opgevat. Onder consumenten vallen zowel
planten die voeding uit de bodem krijgen na verschillende bemestingen, dieren die voeders van
verschillende oorsprong verstrekt kregen, en mensen die voedsel van verschillende oorsprong
nuttigen.

Als eerste gaan we in op effecten van voedingspatronen. Daarna geven we resultaten weer van
onderzoek dat zich richtte op verschillen in gezondheidseffecten bij het nuttigen van gelijke
voedingen die hetzij biologisch, hetzij gangbaar voedsel bevatten.

7.1 Voedingspatronen

De Voedingsraad bestudeerde ook de effecten van het volgen van een alternatief (betekent hier
niet algemeen gangbaar) voedingspatroon of voedingssystemen, of het gebruik van alternatieve
producten. Zij beoordeelde voedingspatronen op basis van de adequate niveaus van inneming
voor energie en voedingsstoffen en de gebruikelijke parameters voor het beoordelen van de
voedingstoestand. De adequate niveaus van inneming, opgesteld door de Commissie
Voedingsnormen van de Voedingsraad, worden met uitzondering van het adequate niveau van
inneming voor energie, zodanig vastgesteld, dat 97,5% van een groep een voldoende voorziening
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heeft. Een aantal filosofieén over voedingspatronen, zoals bijvoorbeeld de macrobiotiek houdt
zich niet met groepen maar met het individu bezig (Voedingsraad, 1988).

Gegevens over ziekte en sterfte wijzen in het algemeen uit dat zich vegetarisch voedende groepen
een lagere leeftijdsspecifieke sterfte als gevolg van de westerse welvaartsziekten vertonen dan
zich gemiddeld voedende groepen. Ook het serumcholesterolgehalte en de bloeddruk zijn bij de
vegetariérs gemiddeld lager dan bij de gangbare groepen. Bij macrobioten en veganisten liggen
deze waarden nog lager. In interventie-onderzoek in groepen bleek dit effect gemiddeld te kunnen
worden bereikt na overschakeling op een vegetarische of veganistische voeding. Vegetarische
voeding blijkt te voldoen aan de adequate niveaus van inneming en blijkt beter aan te sluiten bij
de richtlijnen voor een goede voeding dan de gangbare voeding. Ook veganistische en
macrobiotische voeding lijken op veel punten aan de adequate niveaus van inneming te voldoen,
alsmede beter aan de richtlijnen voor goede voeding to voldoen. Op enkele punten, vooral met
betrekking tot de voorziening met energie en eiwit, lijken er echter kansen op een marginale
situaties te bestaan; de gegevens over de voedselconsumptie en de voedingstoestand lijken met
betrekking tot vitamine B-12, calciumvoorziening en (bij vrouwen) de ijzerstatus, te wijzen op
een mogelijk marginale situatie. Op basis van een enkel interventie-onderzoek vraagt ook de
zinkstatus enige aandacht. Er zijn (voorzover onderzocht) geen verdere afwijkingen in de
mineralenstatus gevonden (Voedingsraad, 1988).

N.B. Men spreekt ten aanzien van voedingspatronen over gezondheidseffecten van alternatieve
voedingssystemen, niet over het gezondheidseffect van het wel of niet biologisch zijn van de
ingrediénten. In het algemeen eten personen die biologische voedselproducten consumeren vaker
vegetarisch, of zijn geinspireerd door alternatieve voedingssystemen.

In Denemarken werd een onderzoek ingesteld naar aanleiding van de constatering dat biologische boeren
geconcenteerder sperma hebben vergeleken met voorgaande studies van Deense mannen met een beroepsmatige
blootstelling aan milieuschadelijke chemicalién als bijvoorbeeld pesticiden. Men vergeleek leden van
consumentengroepen die de ontwikkeling van biologische landbouw stimuleerden, en die tenminste 25%
biologisch voedsel aten met arbeiders van een luchtvaartmaatschappij, die niet aan chemicalién blootstonden. Ook
hier werd een hogere concentratie sperma gevonden maar het totaal volume, aantal zaadcellen en morfologie van
de zaadcellen waren gelijk. De onderzoekers geven zelf aan dat het verschil in leefstijl, de woonomgeving (binnen/
buiten Kopenhagen, en de intentie van de deelnemers ook de uitslag bepaald kunnen hebben (Kold Jensen, 1996).

Men onderscheidt een aantal aandachtspunten voor het vergelijken van personen die biologisch
voedsel eten met personen die gangbaar voedsel eten: de bias van verschillende
voedingssystemen, de verschillen in leefstijlen en mogelijk ook gezondheidsredenen waarom
men biologisch is gaan eten. Om deze redenen is er tot op heden geen uitgebreid epidemiologisch
onderzoek verricht waarin verschillende gezondheidsparameters aan de orde komen. Een manier
om vergelijkend onderzoek te doen is aan twee groepen consumenten met vergelijkbare
kenmerken het zelfde dieet aan te bieden, waarbij de ene groep het dieet met biologische
ingrediénten, en het andere dieet met gangbare ingrediénten is bereid. In de volgende paragraaf
bespreken we experimenten die op dit terrein zijn gedaan.

7.2 Vervanging van gangbaar voedsel door biologisch geproduceerd voedsel
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In deze paragraaf worden resultaten gegeven van experimenten waarbij gangbare ingrediénten
van voedingssystemen door biologische ingrediénten worden vervangen. Bij experimenten met
planten is gewerkt met plantevoeding. Biologische ingrediénten zijn dierlijke mest, compost of
natuurlijke minerale mest als gesteente- of beendermeel.

De meeste voedingsexperimenten zijn uitgevoerd met dieren. Gezondheidsparameters waren
onder andere de vruchtbaarheid, gewichtsontwikkeling en algemene weerstand.

Van humane experimenten is weinig bekend.

7.2.1 Experimenten met planten

Er zijn onderzoeken gedaan naar verschillen tussen bemestingswijzen van gangbare en
biologische landbouwsystemen. De vraagstelling richtte zich op opbrengst, productkwaliteit,
bodemleven en uitspoeling. Daarbij onderscheidde men minerale bemesting van organische
bemesting. Die scheiding is in de praktijk niet reéel. Kerpen (1988) zegt daarom: 'Doel is te
onderzoeken, of ongeacht vele andere invloedsfactoren, de onderscheiden soort bemesting naar
analytisch vast te stellen verschillen in wortelen leidt. Bij de gekozen proefopzet vond men geen
verschillen tussen biologische en gangbare wortelen. Als verklaringen zijn er als eerste: de door
de verschillende bemesting veroorzaakte verschillen kunnen door andere invloedsfactoren
overvleugeld worden,; en ten tweede: de grenzen tussen biologische en minerale bemesting zijn
vloeiend. Er zijn gangbare boeren met veehouderij die zowel dierlijke als minerale mest op het
veld brengen. De toenemende geldnood en een stijgend milieubewustzijn leiden tot doelgerichte,
op de bodem afgestemde bemesting en een afgenomen inzet van pesticiden. De bemesting
geschiedt niet eenmalig maar in meerdere kleine stappen. Omgekeerd zijn er biologische boeren
die met gier bemesten waarvan de stikstof 50% direct opneembaar is voor de plant (Schaumann
1984).

In een langdurig onderzoek naar kwaliteit van aardappels van het Instituut voor biologisch-
dynamisch onderzoek in Darmstad werd een vergelijking gemaakt tussen verschillende niveaus
van stikstofbemesting (50, 100, 150 kg N/ha) onder gangbare, ecologische en biologisch-
dynamische behandelingen. Naar aanleiding van gegevens van 1993-1996 werden een aantal
conclusies getrokken.

In het algemeen reageren aardappels van de variéteit Granola slechts weinig op de verschillende
behandelingen, zodat slechts op enkele aspecten statistische verschillen bevestigd konden
worden.

De gangbare knollen reageerden het sterkst op een hogere stikstofbemesting resulterend in een
verminderd droge stofgehalte, minder sucrose en chloride inhoud, lagere sensorische kwaliteit en
dichtheid, en grotere verhoging van glucose, fructose, fluoride en asgehaltes.

De reactie op verhoogde stikstofbemesting van ecologische en biologisch-dynamische knollen
verschilde niet veel: Verhoging van chloride en asgehalte, en een constant fluoride gehalte. Op
vier aspecten reageerde de biologisch-dynamische knollen slechts weinig, terwijl de ecologische
knollen minder droge stof- en sucrosegehalte, maar geen verschil in glucose en fructose gehalte
vertoonden. Krachtcriteria voor schil en weefsel waren het laagst in de gangbare behandeling, en
het best in de ecologische behandeling.

De resultaten van beeldvormende methoden gaven aan dat met deze methode wel onderscheid in
bemestingsniveaus gevonden werd, maar weinig voor de verschillende behandelingen (Schultz et
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al., 1997).

Het probleem met dit artikel is dat niet wordt aangegeven waarin de verschillende behandelingen
nog meer verschillen, bijvoorbeeld gewasbescherming en hoeveelheden van andere meststoffen
naast stikstof.

Een ander experiment dat werd opgezet in Darmstadt betreft een gewasrotatie onder drie
verschillende soorten bemesting (minerale mest, gecomposteerde mest wel/niet aangevuld door
BD-preparaten), met drie verschillende niveaus van stikstof. Na aanvankelijke bemesting om
gelijke opbrengsten te verkrijgen werd in 1985 omgeschakeld naar gelijke stikstofbemesting. De
geteelde gewassen in rotatie waren rode klaver of luzerne, zomertarwe, aardappels of wortel of
bieten, en winterrogge.

Het humusgehalte en de biologische activiteit parameters in de bodem waren hoger in de
behandelingen met gecomposteerde mest dan met minerale mest. Afhankelijk van het gewas
bereikten de verschillende bemestingen verschillende opbrengsten. Aardappels en rogge gaven
meer opbrengst bij minerale bemesting. De zomertarwe haalde een gemiddelde opbrengst van 35
dt/ha bij alle typen bemesting. Verhoogde niveaus van bemesting gaven hogere opbrengsten in
alle gewassen, maar minder voor zomertarwe.

Men stelde een invloed vast van factoren als waterbeschikbaarheid en temperatuur. Met name
lage temperaturen verlagen de mineralisatie van de compost wat een verminderde
voedselhoeveelheid voor het gewas betekende. Verminderde waterbeschikbaarheid werkte vooral
nadeling uit op de opbrengsten van de minerale bemesting (Raupp, 1997).

Ook hier werden naast stikstof ook andere meststoffen in verschillende mate toegediend, inherent
aan de vormen van bemesting. Verder worden geen gegevens gegeven over verder verschillende
teeltmaatregelen.

Onderzoek gericht op de invloed van verschillende bemesting op de gezondheid van de plant is
nog niet veel verricht. De aard van de bemestingen met slechts één variabele die op dezelfde
manier varieert maakt het moeilijk om precies vergelijkend onderzoek uit te voeren. Wanneer
onderzoek wordt uitgevoerd richt men zich met name op de kwaliteit van het product, in plaats
van op de gezondheid van de plant. Wanneer meer bekend is over de gezondheid van het gewas
door bemesting van verschillende oorsprong, kan onderzoek gedaan worden naar de gevolgen
voor de gezondheid van de producten.

7.2.2 Experimenten met dieren

Er zijn ook voederexperimenten met dieren gedaan. Het effect van positieve en negatieve
interacties van nutriénten en tussen andere substanties werd gemeten met de criteria
gewichtsontwikkeling, orgaangewichten, vruchtbaarheid en gezondheid. In het advies van de
Voedingsraad (1988) worden kritische opmerkingen geplaatst met betrekking tot de grootte en
homogeniteit van de groepen proefdieren, en de hoeveelheid informatie over de teeltwijze en
oorsprong van de geteste producten (Boeringa, 1996-I). De Voedingsraad gaat daarom niet
uitgebreid in op deze experimenten.

Woese et al. (1995) analyseerden 22 auteurs die dierproefonderzoek verrichtten tussen 1926 en
1993. De diervoederproeven hadden ten doel de kwaliteit van plantaardige producten uit
verschillende landbouwproductiesystemen te vergelijken (8x), of uit verschillende
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bemestingssystemen. Hierbij werden 5 verschillende diersoorten gebruikt: konijnen (8x), muizen
(5X), ratten (7x), kippen (3x) en duiven (1x):

De onderzochte producten werden of in de vorm van een suboptimaal dieet of in het kader van
een voedselfysiologisch bepaald dieet aan de proefdieren gegeven. De laatste bestond of uit een
veelzijdig gemengd voedsel waarbij alle voedingscomponenten uit één der
voedselproductiesystemen afkomstig was, of uit een proefvoeder met vitamine en
mineralentoevoegingen. Van deze voedersamenstelling hangt het af, of door de dierproef de
werking van meer en minder waardevolle inhoudstoffen (suboptimaal dieet) of alleen de werking
van minder waardevolle voedingsbestanddelen (afgewogen dieet) onderzocht werd.

De vruchtbaarheid van dieren geldt als indicator voor ongunstige omgevingsfactoren, omdat ze
minder sterk genetisch gedefinieerd is als andere parameters (Staiger 86, Scott et al. 1960, Hahn
und Ahnelt, 1972). In de behandelde voederproeven behoorden daarom reproductiekenmerken tot
de bevoordeelde onderzoekscriteria (Woese et al. 1995).

onderzoek met konijnen

'In een aantal konijnen onderzoeken werd steeds dezelfde methode gebruikt: Na een meerweekse
proefvoeder veroorzaakt men een hormonale ovulatie en kunstmatige inseminatie. Daarna worden
de dieren gedood en wint men de eicellen door eileiderspoeling. De onderzoeken aan
verschillende vruchtbaarheidsparameters (aantal gewonnen eicellen, ontwikkelingskracht in vitro,
histologische staat van de vrouwelijke geslachtsorganen) leveren uiteenlopende gegevens.
Enerzijds duiden onderzoeken op een sterke benadeling van de vruchtbaarheid door voedsel dat
intensief met minerale mest werd verbouwd, anderzijds was in andere gevallen met betrekking tot
deze parameters geen duidelijk onderscheid te verkennen. Ook ten opzichte van de
orgaanveranderingen van ovarium, uterus en bijnieren, die als mogelijke indicators van
bemestingsafhankelijke vermindering van de voorplantingsfunctie nader onderzocht werden, kon
niets gevonden worden. Omdat met betrekking tot de voedersoort en herkomst geen exact
vergelijkbare proefbeschrijvingen worden gegeven, en vaak een klein aantal, gedeeltelijk
heterogene onderzoeksdieren wordt gebruikt, bestaan hierdoor grote onzekerheden ten aanzien
van de interpretatie van deze konijnen-voederexperimenten.

In drie andere omvangrijke onderzoeken met konijnen worden vooral parings- en opfokgegevens
gegeven. Ten opzichte van de drachtigheidsgraad en de worpgrootte zijn tegenstrijdige resultaten
gevonden. Met betrekking tot het aandeel levendgeboren dieren per worp en de fokresultaten
werden in beide onderzoeksgroepen overeenkomende of betere gegevens gevonden ten gunste
van de met biologisch voedsel gevoerde dieren. Een invloed van de landbouwproductiewijze op
het gemiddelde geboortegewicht was niet waar te nemen (Woese et al, 1995).'

Een niet door Woese et al. behandeld onderzoek van Hauke Brandenburger onderzocht begin jaren '90 het effect
van biologische of gangbare voeding aan konijnen. Als basisvoer nam hij alfalfa en tarwe, met wortelen, rode
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bieten en aardappelen als aanvulling. Ook deed hij een proef met over- en ondervoeding om te onderzoeken in
hoeverre dit de vruchtbaarheid aantast.

Al het voedsel werd onder experimentele omstandigheden verbouwd: dezelfde soorten, habitats en vergelijkbare
hoeveelheid stikstofbemesting. Twee voedergroepen van elk 30 voedsters werden geselecteerd en of van
biologisch voer of van gangbaar voer voorzien.

Men onderzocht vanuit het gezichtspunt van vruchtbaarheid en fokgedrag de bevruchtingsgraad, de worpgrootte,
% dood- en levend geboren, speengewicht, dagelijkse gewichtstoename, en de dagelijkse voedselopname.
Daarnaast werd na 8 dagen kunstmatige inseminatie het aantal bevruchte eicellen geteld. Hoewel er zich op
sommige punten een gemiddeld klein verschil lijkt voor te doen, is de individuele verscheidenheid zo groot dat
deze niet significant is. De verschillen tussen generaties zijn ook veel groter dan de verschillen tussen de twee
voedergroepen. De groep met biologisch voedsel had een iets hogere bevruchtingsgraad en worpgrootte maar had
daarbij ook meer doodgeboren jongen.

De twee voedselgroepen reageren niet significant verschillend op verschillende voedsel(stress)-situaties wat betreft
zuur-base balance, 'packed cell volume' (PCV), ureumgehalte, totale proteine gehalte, en gefractioneerde
'serumproteinen, cholesterol, immunoglobulines G en M, serum-lysozyme, 'bactericidal activity' van het bloed,
aantal leucocyten, en fagocytische capaciteit van granulocyten.

Met betrekking tot de darmmicroflora was er slechts een heel klein verschil. Buitengewone eiwitvoorziening
leidde tot een toename van mogelijk schadelijke bacterién (Brandenburger et al. 1991, Brandenburger et al 1992,
Brandenburger 1993 I + II, Cortez et al. 1992).

In de voederproef van Staiger (1986) werd onderscheid in voederverbruik vastgesteld (vermoedelijk omdat de
sojabonen verschillend behandeld waren). Bij een lagere voeropname vertoonden de dieren die een biologisch-
dynamisch voedselaanbod krijgen, toch vruchtbaarheidsgraden, die met de vergelijkingsgroep overeen kwamen
(Woese et al. 1995). In de proef beschouwde men het biologisch en gangbaar voedsel gelijk in chemische
samenstelling door de toevoeging van extra supplementen. Daarom werden de gevonden verschillen toegekend
aan onbekende voedselcomponenten of interacties. Echter, de chemische gelijkheid van de twee voeders staat ter
discussie (Boeringa, 1996-I).

onderzoek met muizen en ratten

'In voederproeven met muizen en ratten stonden eveneens vruchtbaarheid en fokresultaten in de
voorgrond.

In drie onderzoeken uit de jaren '30 werden deels positieve, deels negatieve resultaten gevonden
in een vergelijking van minerale met organische bemesting. In drie bemestingsproeven
concludeerde men dat een combinatie van minerale en organische mest een andere uitwerking op
de vruchtbaarheid en het speengewicht van muizen heeft dan uitsluitend minerale of organische
mest. Met het oog op een waardering van de meest recente kwaliteitssituatie in de biologische en
gangbare landbouw zijn de resultaten die twee auteurs in recentere voederproeven met ratten en
muizen wonnen, bijzonder interessant. Met betrekking tot drachtigheidsgraad en het gewicht op
het moment van geboorte en spenen per worp, als tot de worpgrootte en geboorte- en
speengewicht per dier kon men geen eenduidige verschillen aanwijzen. Gedeeltelijk lag in de
worpen van met gangbaar voedsel gevoederde moederdieren het aandeel doodgeboren, en snel na
de geboorte geboren jongen echter significant hoger (Woese et al, 1995)."

Velimirov et al.(1992) zien in hun voederexperimenten met ratten een opmerkelijke verandering in de
gewichtstoename en overleving van jonge dieren door het voedsel van het eerste jaar te vervangen van het eerste
op het tweede jaar. In het eerste jaar leverde het biologische stro een grotere overleving, in het tweede jaar gaf het
gangbare voer betere resultaten. De derde generatie gaf echter weer een betere ontwikkeling voor de biologisch
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gevoerde dieren te zien. Velimirov et al. noemen het effect van gewenning aan nieuw voedsel en stellen dat het
mogelijk is dat dieren niet altijd en onder alle omstandigheden een duidelijk voordeel hebben van biologisch
voedsel. Dit zou de verrassende bevindingen van het voedselexperiment kunnen verklaren, maar ook de
tegenstrijdige resultaten van andere onderzoeken (Boeringa, 1996-I).

onderzoek aan kippen

'In de drie behandelde voederproeven met kippen traden in twee oudere onderzoeken verschillen
op met betrekking op een hogere legproductie van biologisch gevoede kippen. In een
uitspraakwaardig onderzoek van Plochberger (1989) kon met betrekking tot de
gewichtsontwikkeling van kuikens geen eenduidig verschil vastgesteld worden, maar ontstonden
significante verschillen ten opzichte van het eiergewicht en de verdeling van de eibestanddelen.
Een hoger eigewicht en een hoger eigeel gewicht maar een lager eiwitgewicht voor de eieren van
biologisch gevoerde kippen (Woese et al. 1995).'

Echter, de voedselpreferentie-tests wezen uit dat van biologische bieten meer gegeten werd. Het
verschil tussen de eieren zou terug te voeren kunnen zijn op een verschillende voedselopname.
Hierover zijn echter geen gegevens bekend. Daarbij zijn ook geen gegevens bekend over de
nutriéntengehaltes van het aangeboden voedsel (Boeringa, 1996-I). In het veel geciteerde
onderzoek van Schuphan (1974) - vergelijking van kunstmest, stalmest, stalmest plus kunstmest
en biologisch-dynamische compost - werden verschillen gevonden in gehaltes aan droge stof,
nutriénten en nitraat tot meer dan 50 procent. De vraag is dus of in Plochberger's onderzoek
inderdaad bedrijfssysteem-specifieke verschillen zijn waargenomen of verschillen onder invloed
van andere factoren (Boeringa, 1997).

Gegevens uit dierproeven kunnen niet zonder meer naar de mens worden geéxtrapoleerd. Tussen
de onderzoeken bestaan grote verschillen met betrekking tot de soort en herkomst van het
proefvoeder, de onderzochte parameters en de proefomvang, wat een samenvattende concludering
bemoeilijkt (Woese et al., 1995). Het extrapoleren van de resultaten van voederexperimenten naar
humane voeding is verder moeilijk omdat in verschillende experimenten dier-specifieke
vitamines en mineralen werden toegevoegd (Boeringa, 1996-I).

7.2.3 Humaan onderzoek

Vergelijkend onderzoek bij de mens is nog erg weinig verricht. Dit heeft onder andere te maken
met ethische overwegingen, en de geringe mogelijkheden om situaties te creéren waarin een
groep onder dezelfde (gecontroleerde) omstandigheden verkeert met als enige variabele de
ingrediénten van de voeding.

Woese et al. (1995) vonden alleen in enkele onderzoeken uit de jaren '30 en '40 een voedings-
fysiologische effect-vergelijking van verschillend bemeste groenten en aardappelen op de mens.
Men keek hierbij naar de algemene gezondheidstoestand van de mens, het lichaamsgewicht,
infectiebestandigheid, bloedbeeld en vitamine-inhoud. In proeven met 260 jongeren en 300
volwassenen traden geen verschillen op.

In zuigelingen onderzoek kon een positievere werking van een voeding van met kunstmest en
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organisch mest geteeld voedsel dan van alleen met organische mest geteeld voedsel vastgesteld
worden. De kleine omvang van de onderzoeksgroep en de grote heterogeniteit hierin belet enige
gevolgtrekking uit deze gegevens. Daarbij bleek er een verschil in inhoudstoffen te bestaan wat
mogelijkerwijs de gezondheidstoestand heeft beinvioed (Woese et al, 1995).

Recentelijk werd een vooronderzoek uitgevoerd in een verzorgingstehuis waar men twee jaar
geleden de verse ingrediénten van de voeding verving door verse ingrediénten van biologische
oorsprong. Volgens de directrice kwam er in de winters geen griep meer voor, heeft men geen
constipatie of diarree meer en een beter zicht (De Waart, 1997-I).

Uit het vooronderzoek bleek dat er ook veranderingen hadden plaatsgevonden met betrekking tot
de manier van het bereiden van het voedsel, en de keuzemogelijkheden. Het verzorgend personeel
gaf bij navraag de volgende gezondheidsverbeteringen aan: minder urineweginfecties, minder
obstipatie, minder buikgriep, een verbeterd gezichtsvermogen, en sneller genezende wondjes
(minder verbandwisselrondes) (De Waart, 1997-11). Navraag aan de bewoners en de analyse van
de zorgdossiers leidde niet tot dezelfde conclusies. Dit werd veroorzaakt door een matige
herinnering, en gebrekkig ingevulde dossiers.

Tijdens een werkbijeenkomst merkte men op dat de gezondheidsverbetering vermoedelijk te
wijten was aan de verandering in bereiding en de keuzemogelijkheden. De
gezondheidsverbetering is heel waardevol in het kader van 'Kwaliteit van Leven'. De
onderzoeksgroep bejaarden vormt geen ideale onderzoeksgroep door de heterogeniteit in
gezondheidsstatus, en grote uitval door overlijden. De door het verzorgend personeel vastgestelde
gezondheidsverbeteringen kunnen nader onderzocht worden in een groep consumenten die
gevoeliger zijn voor de subtiele verandering die de overstap naar biologische ingrediénten
veroorzaakt. Hierbij dacht men aan onderzoek aan moedermelk en de groei en ontwikkelingen
van zuigelingen en jonge kinderen (zie bijlage V).

7.3 Conclusies

Op het gebied van onderzoek naar de gezondheid van planten zijn nog te weinig resultaten
bekend die zich specifiek op gezondheid van het gewas richten bij bemestingen met ongeveer
vergelijkbare inhoudstoffen. Meer onderzoek is gewenst omdat dit meer inzicht kan geven in de
vraag of verschillende voeding aan de plant een andere gezondheid oplevert, en in een later
stadium, hoe dit doorwerkt in het gevormde product. Daarbij spreekt het de consument aan te
weten of het gewas in optimale gezondheid verkeerde tijdens de productie. In dit onderzoek zou
men zich meer moeten richten op 'gelijke' voeding, met name alle macronutriénten, of op een
vergelijking van compost gemaakt uit gangbare of biologische afvalproducten en mest.

In het onderzoek met dieren waren onder andere gewichtsontwikkeling, vruchtbaarheid, algemene
lichamelijke gezondheid en bij kippen het gewicht van eieren parameters voor
gezondheidseffecten van voedsel van verschillende oorsprong. Er zijn enkele mogelijke
aanwijzingen voor verschillen in gezondheidseffect gevonden.

Ten opzichte van de drachtigheidsgraad en de worpgrootte zijn bij konijnen tegenstrijdige
resultaten gevonden. Met betrekking tot het aandeel levendgeboren dieren per worp en de
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fokresultaten werden in beide onderzoeksgroepen overeenkomende of betere gegevens gevonden
ten gunste van de met biologisch voedsel gevoerde dieren. Een invloed van de
landbouwproductiewijze op het gemiddelde geboortegewicht was niet waar te nemen (Woese et
al, 1995).'

Bjj ratten en muizen was met betrekking tot drachtigheidsgraad en het gewicht op het moment
van geboorte en spenen, als tot de worpgrootte en geboorte- en speengewicht per dier geen
eenduidige verschil aan te wijzen. Gedeeltelijk lag in de worpen van met gangbaar voedsel
gevoederde moederdieren het aandeel doodgeboren, en snel na de geboorte gestorven jongen
significant hoger (Woese et al, 1995).'

In een uitspraakwaardig onderzoek van Plochberger (1989) kon met betrekking tot de
gewichtsontwikkeling van kuikens geen eenduidig verschil vastgesteld worden, maar ontstonden
significante verschillen ten opzichte van het eiergewicht en de verdeling van de eibestanddelen.
Men vond een hoger eigewicht en een hoger eigeel gewicht maar een lager eiwitgewicht voor de
eieren van biologisch gevoerde kippen (Woese et al. 1995).'

Tussen de onderzoeken bestaan grote verschillen met betrekking tot de soort en herkomst van het
proefvoeder, de onderzochte parameters en de proefomvang, wat een samenvattende concludering
bemoeilijkt.

Gegevens uit dierproeven kunnen niet zonder meer naar de mens worden geéxtrapoleerd.

Onderzoek met mensen is echter nog weinig gedaan. Voor humaan onderzoek is een
onderzoeksgroep nodig waar verschillen zich duidelijk kunnen manifesteren.
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8. CONCLUSIES BESCHIKBARE KENNIS EN NIEUWE ONDERZOEKSTERREINEN

Samenvatting

Dit hoofdstuk vormt een analyse van de gegevens uit de voorgaande hoofdstukken. Het geeft aan op welke terreinen
onderzoek is verricht, en op welke terreinen niet. Voorts worden ideeén voor nader onderzoek naar voren gebracht op elk
van de deelgebieden.

De gezondheid van het landbouwproductiesysteem is weinig onderzocht. De gezondheid van het gewas zelf stond in
weinig onderzoeken centraal. Enkele geidentificeerde studies kunnen als voorbeeld dienen voor nieuw onderzoek. Op het
niveau van landbouwhuisdieren is alleen melkvee onderzocht waarbij een positief verschil opviel bij bedrijven die
langdurig biologisch werken. Nader onderzoek is gewenst met betrekking tot de andere landbouwhuisdieren. De
biologische producent was een enkele maal onderwerp van onderzoek. Over zijn/haar gezondheid ten opzichte van de
gangbare product is weinig bekend. Dit kan voor de publiciteit interessante informatie opleveren.

Onderzoek aan landbouwproducten is vaker verricht. De plantaardige producten bevatten minder nitraat en
pesticidenresiduen. Nieuwe ontwikkelingen in de wetenschap vragen om nader onderzoek, vooral op het gebied van de
bio-actieve stoffen. Over bijna alle dierlijke producten ontbreekt nog noodzakelijke kennis over het verschil gangbaar en
biologisch.

Onderzoek aan de gezondheid van de plant als consument van biologische of gangbare voeding uit de bodem is moeilijk
vanwege de grote heterogeniteit van de meststoffen. Voederproeven met dieren laten ondanks grote heterogeniteit en
gebreken een kleine tendens zien dat biologisch gevoerde dieren iets gezonder zijn. Dit kan diepgaander onderzocht
worden. Humaan onderzoek is bijna niet verricht. In nader onderzoek moet de invloed van andere factoren in beschouwing
worden genomen.

In dit hoofdstuk analyseren we naar aanleiding van de gegevens uit de hoofdstukken 5, 6 en 7 en
van gesprekken met deskundigen op welke terreinen er onderzoek gedaan is, wat de resultaten
waren en hoe navolgend onderzoek verder opgezet zou kunnen worden. We geven het belang aan
van wat resultaten kunnen betekenen voor de consument en noemen onderzoeksmogelijkheden.

Tijdens de verwerking van gevonden gegevens werkten we met de aanname dat een gezond
landbouwproductie systeem een voorwaarde vormt voor een gezond product, zoals ook een
gezond product een voorwaarde vormt voor een gezonde consument. Vanuit deze aanname
kwamen drie belangrijke opeenvolgende vragen naar voren:

- zijn de organismen die verantwoordelijk zijn voor de productie in een biologisch
landbouwproductiesysteem gezonder dan in een gangbaar landbouwproductiesysteem?

- wat is gezondheid in biologisch of gangbaar voedsel?

- wat is de vergroting van de gezondheidswaarde van het totaalpakket dat de consument eet
indien de ingrediénten biologisch zijn?

Deze drie vragen kunnen weer verder onderverdeeld worden in plantaardige, dierlijke en humane
aspecten. Zo spelen bij vraag a het gewas en het landbouwhuisdier een rol als directe producent
van de landbouwproducten. De mens produceert geen landbouwproducten afkomstig van het
eigen organisme, maar de gezondheid van de mens kan wel indicatief zijn voor de gezondheid
van het landbouwproductiesysteem zelf.

Vraag b richt zich op de gezondheid van de producten die we in plantaardige en dierlijke
producten onderscheiden.
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Vraag c is de belangrijkste vraag ten aanzien van de doelstellingen van dit onderzoek. Op
plantaardig niveau speelt de vraag of de bemesting van het biologisch landbouwproductiesysteem
vergeleken met de bemesting van het gangbare bemestingssysteem een verschil in gezondheid
van de plant oplevert. Op dierniveau speelt de vraag of de voedering van proefdieren met
biologische of gangbare voeders een verschillende gezondheid van de dieren teweegbrengt. Het
humane onderzoek zoekt ook naar parameters om gezondheidsverschillen onder invloed van de
verschillende landbouwkundige herkomst van voedsel te meten.

8.1 Resultaten gezondheid landbouwproductiesystemen.

In hoofdstuk 5 werd ingegaan op de gezondheid van organismen binnen landbouwsystemen.
Indien de producerende organismen aantoonbaar gezonder zouden zijn binnen een biologisch
landbouwsysteem, zou dit tot de verbeelding van de consument spreken.

het gewas

Op het gebied van gezondheid van het gewas kwam met name een theoretisch concept naar
boven; de Franse wetenschapper Chaboussou zou met name de eiwitopbouw in de plant bepalend
zijn voor de gezondheid. De hoeveelheid vrije aminozuren in de vaten of het celvocht blijkt van
groot belang voor de gezondheid van de plant. Zodra dit gehalte te hoog wordt komen er luizen,
schimmels en virussen op af om van deze voeding mee te profiteren. Het gehalte aan oplosbare
aminozuren kan op twee manieren te hoog worden. De plant neemt teveel stikstof op omdat de
bodem te zwaar bemest is, of de eiwitopbouw stagneert en de aminozuren hopen zich op. Deze
stagnatie treedt op onder invloed van bijvoorbeeld droogte, koude, lichtgebrek en zuurstofgebrek
bij de wortels na hevige regens. Ook minder bekende factoren spelen een rol: vreemde stoffen uit
de luchtverontreiniging, bestrijdingsmiddelen en een sporenelementgebrek remmen ook de
eiwitopbouw. Chaboussou noemt de toename van bacterie- en virusziekten tekenend voor de
geringe belangstelling voor een evenwichtige eiwitopbouw.

In een voorbeeld-vergelijking van het Louis Bolk Instituut tussen hoog-technologische sla en
biologisch-dynamische sla kwam de biologisch-dynamische sla naar voren als volrijper en
minder gevoelig voor rand, met steviger blad.

In een onderzoek naar het effect van de biologisch-dynamische preparaten ondervond men dat
deze de groei harmoniseren.

Beide onderzoeken kunnen op zichzelf geen algemene uitspraken doen over de vraag of het
gewas onder een biologisch landbouwproductiesysteem gezonder is dan onder een gangbaar
landbouwproductiesysteem. Ze geven wel aanwijzingen hoe de gezondheid van het gewas kan
worden onderzocht. Men gebruikte in beide onderzoeken parameters als: de ontwikkeling en
groei van de plant, herstel na verplanten, eventuele ziekteverschijnselen tijdens de groei,
oogstkwaliteit en reproductie-vermogen. Met betrekking tot inhoudstoffen onderzocht men het
nitraat-, droge stof-, en suikergehalte. Ook onderzocht men de smaak en de houdbaarheid.

Onderzoek naar de gezondheid van het gewas is interessant omdat van hieruit verbanden gelegd
kunnen worden met de gezondheid van het product van een landbouwproductiesysteem.
De bemesting, bodem- en gewasverzorging, veredeling en behandeling van plagen in de
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biologische landbouw zijn gericht op een evenwichtige ontwikkeling van het gewas, waar de
gangbare landbouw haar energie richt op snelle groei met maximale opbrengst van de voor de
markt interessante delen.

Het verschil tussen de gezondheid van biologische en gangbare gewassen verklaart men vanuit de
factor stress, veroorzaakt door een onevenwichtige bemesting. Deze stress zou chemische en
fysische verschillen in de celopbouw en celinhoud kunnen veroorzaken. Schuphan onderzocht
verschillende soorten bemesting en de invloed hiervan op de inhoudstoffen van planten, Zadoks
onderzocht met name de invloed van verschillende soorten bemesting op de fysiologie van de
plant, bijvoorbeeld de stevigheid van de celwand.

Nader onderzoek aan het gewas

In gesprekken met deskundigen werd ingegaan op de mogelijkheden van onderzoek naar de
gezondheid van het gewas met veel verschillende aspecten. Het sla-onderzoek van het
Bolkinstituut kan de pilot-studie vormen voor een groot en uitgebreid onderzoek waarbij men de
proeven doet ter vergelijking van verschillende teeltmethoden. Nieuw onderzoek naar
gezondheidheidsverschillen tussen gewassen in verschillende landbouwproductiesystemen zou
opgezet kunnen worden met verschillende soorten gewassen, op verschillende bodemsoorten, met
zowel rassen die veel in de biologische landbouw worden toegepast, als met rassen die veel in de
gangbare landbouw worden toegepast, met voldoende steekproeven en met monstername op
verschillende momenten van ontwikkeling.

Onderzoeksaspecten zijn:

- algemene ontwikkeling: groei, ontwikkeling van cellen en activiteit van celorganen
(bijvoorbeeld ribosoomactiviteit - eiwitproductie), stevigheid celwanden, gedrag snel delende
weefsels, afrijping, reproductie via zaad of vegetatieve vermeerdering

- stoffelijke samenstelling van de gehele plant; en onderdelen, volgens te ontwikkelen
standaardlijst

- algemene weerstand: ziekte en herstel (weefsel) tijdens levensloop, verwelking na ontworteling

- vitaliteit: beeldvormende methoden, biofotonenmetingen en electrochemische p-waarde
bepaling

het landbouwhuisdier

De gezondheid van landbouwhuisdieren wordt bepaald door de voeding, de huisvesting en
verzorging, de veredeling en het gebruik van diergeneesmiddelen (Boehncke en Krutzinna, 1996).
Analoog aan de werkwijze bij het gewas richt men zich in de gangbare landbouw op zo snel
mogelijke groei en/of maximale productie waar men zich in de biologische landbouw richt op een
evenwichtige ontwikkeling en productie. Het gevolg van de werkwijze in de gangbare landbouw
zou het optreden van stress zijn. Dit zou verschillen in de chemische en fysische samenstelling
van celopbouw en celinhoud geven.

Het ons bekende onderzoek naar de gezondheid van landbouwhuisdieren betreft alleen rundvee.
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Ahnelt en Hahn vonden een vruchtbaarheidsverschil bij verschillende bemesting van de
zomerweide. Er is hier echter geen sprake van een verschil in landbouwproductiewijze zoals
gedefinieerd in hoofdstuk 2.

De gezondheid van melkvee is zowel in Nederland als in Duitsland onderzocht. In Duitsland
vond men aanwijzingen dat de gezondheid van biologisch melkvee in de tijd na omschakeling
steeds beter wordt. De problemen met stofwisseling en digestie, en klauwproblemen, zijn minder
frequent in de biologische landbouw. Uier- en nageboorte problemen en ook
vruchtbaarheidsproblemen liggen op hetzelfde niveau als in de gangbare melkveehouderij.

Het onderzoek naar de gezondheid van melkvee in Nederland hield geen rekening met andere
gezondheidbepalende factoren zoals bijvoorbeeld de verschillen in bodemsoort, en melkveerassen
die in de verschillende landbouwproductiesytemen worden gehouden. Het onderzoek moet
uitgebreider uitgevoerd worden, met meer uitsplitsing naar deze variabelen.

Nader onderzoek aan het landbouwhuisdier

Er is geen onderzoek bekend naar verschil in gezondheid van vleesvee, varkens, kippen, geiten en
schapen in verschillende landbouwproductiesystemen. Bij een positief resultaat van op te zetten
onderzoek kan dit het beeld van gezond systeem versterken. Vanuit het oogpunt van
diervriendelijkheid kan dit een belangrijk promotiepunt voor de consument zijn.

In navolgend onderzoek kan men kijken naar de volgende aspecten:

- algemene ontwikkeling: groei en/of productie, ontwikkeling van cellen en activiteit van
celorganen (bijvoorbeeld ribosoomactiviteit - eiwitproductie, levercellen), vruchtbaarheid,
levensduur van het dier

- conditie van organen
- stofwisseling: opname en vertering van voedsel
- algemene weerstand: aard en reactie op ziektes tijdens de levensloop

- vitaliteit: beeldvormende methoden, biofotonenmetingen en electrochemische p-waarde
bepaling

de producent

Een eventueel gevonden grotere (met name lichamelijke) gezondheid van biologisch
producerende agrariérs zou een belangrijke factor kunnen spelen in het aankoopgedrag van de
consument. Het is de beste reclame voor het eigen product.

Het tot de verbeelding sprekende sperma-onderzoek onder biologische producenten in
Denemarken leverde geen resultaten die een opheldering geven ten aanzien van de vraag of
biologische producenten gezonder zijn dan gangbare producenten.

Nader humaan onderzoek
Voor een vergelijking tussen gangbaar en biologisch werkende producenten uit dezelfde
landbouwbedrijfstak geldt dat rekening gehouden moet worden met verschillende bias-factoren:
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-de variatie in de populatie is veel groter dan het effect van biologisch of gangbaar voedsel.
-biologisch voedsel etende personen staan nog steeds bloot aan de rest van alle vervuiling in het
leefmilieu door gangbare landbouw, industrie en verkeer.

-veel mensen die biologisch voedsel eten, eten ook vegetarisch, of relatief weinig vlees
-wellicht houden de groepen producenten er verschillende levensstijlen op na.

Het is daarom nodig om zeer zorgvuldig te werk te gaan:
-zeer precieze selectie van de proefpersonen

-veel factoren onderzoeken

-veel proefpersonen nemen

Om de gezondheid te 'meten’ kan gebruik gemaakt worden van standaardvragenlijsten die
gebruikt worden in epidemiologisch en voedingskundig onderzoek.

8.2 Resultaten gezondheid product

In hoofdstuk 6 kwamen gegevens aan de orde over de gezondheid en kwaliteit van het product.
Dit is het onderwerp waar de consument in is geinteresseerd omdat met name het begrip kwaliteit
direct aan de invloed op de eigen gezondheid refereert.

het plantaardig product

In het gangbare onderzoek wordt weinig aandacht besteed aan de gezondheid van het product zelf
behalve naar uiterlijke ziekteverschijnselen. In andere onderzoeksmethoden kijkt men naar de
vitaliteit van producten via bijvoorbeeld beeldvormende capaciteiten, en het meten van de
biofotoonuitstraling. De resultaten van de beeldvormende methoden geven een tendens naar iets
grotere vitaal-kracht van biologische producten. Omdat de methoden nog niet algemeen
geaccepteerd zijn zou het goed zijn deze verder te ontwikkelen en standaardiseren, b.v. met
moderne scan-technieken. Een grotere inzichtelijkheid zal het begrip ook bij de consument
verhogen.

Het begrip gezondheid van het product wordt voornamelijk gedefinieerd als kwaliteit waarin
aspecten als inhoudstoffen, houdbaarheid en productieproces naar voren komen.

Tenminste 70 jaar onderzocht men de manier waarop productiemethoden de voedingskwaliteit
van voedselproducten beinvloedde. Al 25 jaar hopen voorstanders van biologische landbouw dat
de claims dat biologische producten een hogere voedingswaarde hebben, te verifiéren. Echter, om
verschillende redenen zijn ondanks enkele bewijzen en theoretische bases voor
kwaliteitsverschillen, valide vergelijkingen tussen de nutriéntensamenstellingen van biologische
en gangbare landbouwproductiesystemen niet gemaakt. Deze redenen zijn onder andere
technische problemen, een gebrek aan interesse onder onderzoekers en consumenten, en
reglementaire kwesties (Clancy, 1997).

De cultivar, het bodemtype, het klimaat, zaai- en oogstdatum en ziektes bepalen de
nutriéntensamenstelling van het ruw landbouwproduct. De data voor de bewijslevering moeten
verzameld worden in experimenten die al deze variabelen controleren. Voor algemene claims zijn
er veel studies nodig in veel geografisch en klimatologische gebieden waar overal dezelfde
variabelen gecontroleerd worden. Dit is kostbaar onderzoek (Clancy, 1997).
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De tot nu toe uitgevoerde onderzoeken zijn moeilijk te systematiseren voor vergelijking. Toch
zijn er enkele conclusies met betrekking tot productkwaliteit te trekken.

Met betrekking tot inhoudstoffen worden veel verschillende stoffen onderzocht met nadruk op
schadelijke stoffen als nitraat en pesticiden. Gangbare producten bevatten meer pesticiden, en in
de zomer meer nitraat. Twee procent van alle Nederlandse producten overschrijdt de vastgestelde
normen voor residuen van pesticiden. IJzer, droge stof en vitamine C worden in een aantal
gevallen in hogere mate aangetroffen in biologische producten.

Men vond kleine verschillen in de samenstelling van aminozuren bij melk, graan, groenten en
aardappelen, tenderend naar lagere gehaltes in de biologische producten. Biologische granen
bevatten iets minder eiwit, en biologische aardappelen iets minder ruw en zuiver eiwit. De
biologische aardappel bevatte in een aantal onderzoeken iets meer fosfaat en kalium

Het is niet meer relevant gebleken om in onderzoek naar verschillen tussen biologische en
gangbare producten nog onderzoek naar pcb's of organochloor verbindingen te doen. Deze komen
alleen via omgevingsvervuiling de producten binnen. Van de zware metalen bleek alleen
Cadmium relevant.

Richting consument is onderzoek naar inhoudstoffen belangrijk omdat het inzicht kan verschaffen
in eventuele verschillen in gehaltes tussen gangbare en biologische producten.

Clancy (1997) meent dat het economisch niet haalbaar is om een grootscheeps onderzoek op te
zetten ter constructie van een databank voor de vergelijking van gangbare met biologische
producten van alle soorten. Zij vindt het wel waardevol om onderzoeksprojecten op te zetten over
specifieke nutriénten of voedselproducten. Zo werd bijvoorbeeld een aantal jaren geleden
geclaimd dat ijzer uit biologische spinazie beter opgenomen werd, met andere woorden een
grotere biobeschikbaarheid had. Een hieraan gerelateerd onderwerp is de problematiek van niet-
voedings substanties in voedsel, de bio-actieve stoffen (Clancy, 1997).

Wij zijn echter van mening dat het niet gaat om de het gezondheidseffect van één enkele stof,
maar om het gezondheidseffect van alle stoffen samen. Hierbij moet aandacht besteed worden aan
de interacties tussen stoffen onderling.

Nader onderzoek aan het plantaardig product:

- in verder onderzoek zou men moeten werken met gestandaardiseerde lijsten van te meten
positieve en negatieve inhoudstoffen ten aanzien van de gezondheid opdat resultaten met elkaar
vergeleken kunnen worden. Hieruit moet de verhouding tussen positieve en negatieve stoffen af
te lezen zijn. Men moet rekening houden met wisselingen van de verschillen door de seizoenen
heen.

Tegelijkertijd zal men de bio-beschikbaarheid van de gevonden positieve en negatieve stoffen
(de mogelijkheid van daadwerkelijke opname door het lichaam) moeten analyseren en de te
verwachten interactie tussen de stoffen.

Hierop aansluitend werden tijdens het onderzoek een aantal ideeén naar voren gebracht.
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- in het kader van de aandacht voor de veiligheid- en gezondheid-beschermende werking van
inhoudstoffen neemt men een aantal gewassen die vermoedelijk relevante stoffen voor bepaalde
ziekten bevatten bijvoorbeeld voor darmkanker. Men voert eerst een chemo-analyse om te
onderzoeken of gehaltes van het biologische en gangbare product verschillend zijn. Daarna
onderzoekt men de biologische beschikbaarheid voor het organisme (opname in dier of mens).
Als laatste kan men de ontwikkeling van de ziekte in proefdieren bestuderen.

- RIKILT methode analoog aan het onderzoek naar genetisch gemodificeerde gewassen:
.Gen-expressie

.Metabolietprofilering

.Celstudies met inbrenging van extracten in celculturen (DNA, mRNA).

Men bestudeert nu de mogelijkheden om de biologische variant mee te nemen in het lopende
onderzoek. Inhoudelijk is dit onderzoek interessant omdat het aanwijzingen kan geven over de
expressie en het gedrag onder invloed van bepaalde stimuli.

- ander onderzoek betreft de algemene toestand van het product: het in standblijven van de
structuur van het voedsel in de tijd. Zoals bijvoorbeeld groenten in opslag, zelfs met en zonder
stress omstandigheden (infectie met micro-organismen, hoge temperatuur, zelf-degradatie).

Met behulp van extracten van het product kan men kijken naar

de voedingswaarde: hoe snel groeit een bacteriekolonie op een extract van het product?

de weerstand tegen ziekten van de soort: snelheid van reactie op infectie met ziekteverwekkers, of
bederf veroorzakende organismen.

- de vitaliteit kan men meten met behulp van beeldvormende methoden, biofotonen-metingen,
electrochemische p-waarde metingen.

het dierlijk product

Tot nu toe is relatief weinig onderzoek gedaan naar de gezondheid en kwaliteit van dierlijke
producten. Bij melk vond men voor biologisch een positief verschil voor de hoeveelheid
aflatoxine, wat de laatste jaren echter steeds kleiner wordt. De vitaliteit van biologische melk was
niet in alle onderzoek groter voor biologische melk.

Voor eieren en vlees van de verschillende landbouwhuisdieren is nog nader onderzoek nodig.

Nader onderzoek aan het dierlijk product

Onderzoek aan het dierlijk product kan plaatsvinden volgens dezelfde methoden als onderzoek
aan plantaardige producten. Voor inhoudstoffen moet men werken volgens specifieke
standaardlijsten. Ook hier geldt dat men de relatie tussen bepaalde ziekten en de inhoudstoffen
kan onderzoeken. Onderzoek aan de algemene weerstand van het product en vitaliteitsmetingen
behoren ook hier tot de mogelijkheden.

Smaak
Smaak is erg belangrijk voor de consument. Er is echter geconcludeerd dat het ook een zeer
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moeilijk te bepalen factor is. Persoonlijke voorkeuren en gewenning kleuren het beeld. In
kleinschalig smaakonderzoek met proefpersonen werden geen duidelijke voorkeuren gevonden.
Voor de consument kan de mening van een 'bekend' persoon wel belangrijk zijn.

In voedselpreferentie tests met dieren vond men in de meeste tests een voorkeur voor biologisch
voedsel. Er moet echter nog onderzoek gedaan worden naar de invloed van veredeling naar
'laboratoriumdier', en naar de vraag of dieren in hun voedselvoorkeur op hun fysiologische
behoefte afgaan.

Het gaat bij sociaal/geestelijk welbevinden om waardering van wat je eet en hoe je je daarbij
voelt. Een goede smaak heeft immers een positieve uitwerking op de stemming van een persoon.

Drie ideeén voor onderzoek kwamen naar boven tijdens gesprekken met deskundigen:

- het gaat de consument met name om drie aspecten: prijs, smaak/geur en de lichamelijke
behoefte toestand. Op het aspect smaak/geur moet het onderscheid biologisch en ander voedsel te
onderzoeken zijn. Met een goede definitie van 'natuurproduct' samplen op veel verschillende
verkooppunten gedurende 5-6 jaar m.n. groenten en vlees.

- cross over design: Groep die gewend is biologisch-dynamisch te eten krijgt 1 week eko voedsel,
en daarna een op gezondheidsbeleving gerichte vragenlijst. Daarna een week gangbaar met de
vragenlijst er achteraan.

Ook doen met gangbare consumenten.

- proef met een aantal variabelen gerandomized: Teeltwijze, eetgewoonte van de proefpersonen,
uiterlijke bereidingsvorm

Een groep proefpersonen eet dagelijks op een vaste plek een maaltijd waaraan aan de uiterlijke
verschijningsvorm niet te herkennen is welke oorsprong het voedsel heeft. 'Gangbare' en
'alternatieve' bereidingsgewoonten worden ook gerandomized afgewisseld.

Elke dag na de maaltijd wordt een formulier ingevuld ten aanzien van de waardering van de
maaltijd. Op het formulier staan vragen met betrekking tot geestelijk, sociaal, lichamelijk en evt.
maatschappelijk welbevinden.

8.3 Resultaten gezondheid consument

Er is nog weinig onderzoek uitgevoerd naar de vraag of biologisch voedsel gezonder is dan
gangbaar voedsel. Er zijn twee verschillende aspecten:

-is het biologisch voedingssysteem gezonder dan een gangbaar voedingssysteem

-is vervanging van gangbare ingrediénten door biologische equivalenten binnen hetzelfde
voedingssysteem gezonder voor de consument?

8.3.1 Voedingssystemen
Er bestaat niet één standaard biologisch voedingssysteem. Eerder is het zo dat in verschillende
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voedingssystemen gangbare ingrediénten door biologische worden vervangen. In onderzoek naar
voedingssystemen zijn er meer factoren van invloed dan alleen het verschil van biologische of
gangbare ingrediénten. Knelpunten zijn verschillende biases en de geringe mogelijkheden om
onderzoek te doen onder gecontroleerde omstandigheden.

In deze subparagraaf kijken we alleen naar de mogelijkheden om onderzoek te verrichten naar
voedingsstystemen bij de mens.

Goed uitgevoerd epidemiologisch onderzoek kan inzicht geven in de combinatie biologisch en
voedingssysteem. Aandachtspunten voor dit onderzoek zijn:

-de variatie in de populatie is veel groter dan het effect van biologisch of gangbaar voedsel.
-biologisch voedsel etende personen staan nog steeds bloot aan de rest van alle vervuiling in het
leefmilieu door gangbare landbouw, industrie en verkeer.

-Veel mensen die biologisch voedsel eten, eten ook vegetarisch, of relatief weinig vlees

-veel mensen zoeken een oplossing in biologisch voedsel voor bepaalde gezondheidsproblemen
Het onderzoek moet dus zeer zorgvuldig gebeuren om deze biaseffecten te kunnen meten en
verwerken.

-zeer precieze selectie van de proefpersonen

-veel factoren onderzoeken

-veel proefpersonen nemen

N.B. Alle biologische biasgroepen (dieet, ziekten) vergelijken met soortgelijke groepen in de
gangbare categorie.

Wellicht kan het van belang zijn om de voedingssystemen die de proefpersonen aanhouden te
onderwerpen aan een analyse van het totaal aan positieve en negatieve inhoudstoffen.

Tijdens één van de werkbijeenkomsten kwam een idee naar voren om te kijken naar de invloed
van het voedselpakket op de kwaliteit van de borstvoeding voor de zuigeling.

Men maakt analyses van de moedermelk van de twee groepen moeders die reeds lange tijd
biologisch of gangbaar eten. Daarnaast let men op de groei en ontwikkeling van de kinderen.
Voor inventariserend onderzoek die moeders selecteren die biologisch eten vanwege
milieubezorgdheid om de bias van ziektevermijdend gedrag te omzeilen.

Kijken naar de verschillen in voedselpakketten die biologisch en gangbaar etende consumenten
nuttigen.

8.3.2 Vervanging gangbare ingrediénten door biologische

Dit is voor het onderzoeksthema het meest interessante terrein omdat de oorsprong van de
ingrediénten de enige factor is die verandert. Indien verandering in de gezondheidsstatus van de
consument optreedt na het consumeren van biologische producten kan de oorzaak alleen gezocht
worden in de oorsprong van het voedsel.

de plant
Er zijn veel bemestingsproeven met planten gedaan. Echter, vaak betroffen de bemestingstrappen
geen verschillen volgens de verschillende landbouwproductiesystemen, waren niet alle
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macronutriénten gelijk, en werd met name naar productkwaliteit in plaats van naar de gezondheid
van het gewas gekeken.

Het onderzoek is interessant omdat men inzicht verkrijgt in de vraag of dezelfde plantevoeding
van verschillende oorsprong verschil een andere gezondheid van het gewas oplevert, en hoe dit
doorwerkt in de gezondheid van het product.

Onderzoeksaspecten zijn

- algemene ontwikkeling: groei, ontwikkeling van cellen en activiteit van celorganen
(bijvoorbeeld ribosoomactiviteit - eiwitproductie), gedrag sneldelende weefsels, afrijping
(entropie, complexe stoffen, zie bijlage 8a), reproductie via zaad of vegetatieve vermeerdering

- stoffelijke samenstelling van de gehele plant; en onderdelen, volgens te ontwikkelen
standaardlijst

- algemene weerstand: herstel (weefsel) na verwonding of ziekte, reactie op stress-situaties
bijvoorbeeld droogte, verwelking na ontworteling

- vitaliteit: beeldvormende methoden, biofotonenmetingen en electrochemische p-waarde
bepaling (zie bijlage h8a)

proefdieren

De voederproeven met dieren geven, ondanks methodische gebreken, richtingen aan waarin
gezondheidsverschillen door voedsel uit verschillende landbouwproductiesystemen.

Zo zou de vruchtbaarheid en het aantal levendgeboren jongen bij konijnen iets groter zijn, zouden
jonge dieren sneller groeien, vrouwelijke dieren sneller herstellen na het werpen en kippen andere
eieren leggen bij het consumeren van het biologische variant van de aangeboden voedingen. De
gevonden resultaten variéren onder andere door het gebruik van verschillende 'diermodellen'.

Dit onderzoek met proefdieren is interessant omdat met diermodellen de effecten die biologisch
of gangbare ingrediénten van voeding op de gezondheid het dichtst de effecten hiervan op de
mens benaderen. Daarbij, bij voor biologische ingrediénten een positief resultaat, zal het
dierenwelzijnsaspect de consument aanspreken.

Nader onderzoek met proefdieren

Dit onderzoek met proefdieren is interessant omdat met diermodellen de effecten die biologisch
of gangbare ingrediénten van voeding op de gezondheid het dichtst de effecten hiervan op de
mens benaderen. Daarbij, bij voor biologische ingrediénten een positief resultaat, zal het
dierenwelzijnsaspect de consument aanspreken.

Onderzoeken met proefdieren kunnen een beeld geven over de gehele levensloop vanaf prenatale
fase. Belangrijk is wel dat de dieren vooraf aan de proef al enige tijd het onderscheiden voedsel
nuttigen, opdat effecten van het voorgaande voedsel verkleind worden.

Onderzoeksaspecten zijn:

- algemene ontwikkeling: groei en/of productie, ontwikkeling van cellen en activiteit van
celorganen (bijvoorbeeld ribosoomactiviteit - eiwitproductie, levercellen), gedrag weefsels
(bijvoorbeeld onderste huidweefsel, zenuwweefsel), bestuderen sneldelende weefsels (sperma,
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darmslijmvlies, wonddichting), vruchtbaarheid, levensduur van het dier

- ethologie: Concentratievermogen op taken, groeps/individueel gedrag, emotietesten (b.v. rustig
worden, angstig zijn etc.), activiteit in open veld

- samenstelling van organen, volgens te ontwikkelen standaardlijst per orgaan

- stofwisseling: Onderzoek naar hoe stoffen in lichaam worden opgenomen en/of vastgelegd: olie
en vet, negatieve stoffen, bio-actieve stoffen

- algemene weerstand: aard en verloop van ziektes tijdens de levensloop, reactie op en herstel na
verwonding of ziekte, immuunrespons. Je kunt de weerbaarheid meten door een bepaalde
ziektedruk op te leggen (b.v. door het eten mengen). reactie op stresssituaties

- vitaliteit: beeldvormende methoden, biofotonenmetingen en electrochemische p-waarde
bepaling op verschillende momenten van de ontwikkeling.

Een ander idee is om onderzoek met apen te doen: De Apenheul had enige jaren geleden plannen
haar apen biologisch voedsel te gaan voeren opdat ze weer vruchtbaar zouden worden. Dat
experiment is echter door omstandigheden te snel afgebroken en niet meer opnieuw opgepakt.
Gevraagd kan worden of men niet opnieuw geinteresseerd is in een experiment.

N.B. Er loopt nu een onderzoek naar autonome preventieve aanvulling door de apen door het
fourageren in aangeplante (medicinale) planten (pers.med. Van Asseldonk, 1997).

de mens

Over verschil in de gezondheidseffecten van biologisch versus gangbaar voedsel op de mens is
nog niet veel bekend. Het verwezenlijken van de vereiste gecontroleerde omstandigheden blijkt
een groot knelpunt voor experimenteel onderzoek.

Uit een vooronderzoek naar gezondheidsverbeteringen in een verzorgingstehuis waar men twee
Jaar geleden overschakelde op biologische ingrediénten voor de voeding kwamen geen resultaten
naar voren die leiden tot een eenduidige aanwijzing van biologisch voedsel gezonder is. Voor
zover op dit moment bekend is, bestaat er weinig verschil in nutritieve waarde tussen
vergelijkbare biologische en gangbare voedselproducten. Wanneer men zich alleen op de
nutritieve waarde richt, kan men alleen een subtiel verschil verwachten. Het onderzoek zou dan
bij zeer gevoelige of risicogroepen moeten plaatsvinden.

Een belangrijke mogelijkheid om toch onderzoek te doen naar het gezondheidsbevorderende
effect van biologisch voedsel is te werken vanuit ziekte en gezondheidsproblemen. Dit zou
kunnen gebeuren bij ziektes die veel voorkomen, waar nog geen oplossing voor is, en waar de
verklaring in voeding gevonden kan worden?

Via interventie-onderzoek kan men bestuderen of risicogroepen die extra gevoelig zijn voor
tekorten aan een bepaalde stof, of voor een teveel aan 'schadelijke' stof, baat hebben bij
ecologisch voedsel.
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-chronische vermoeidheidssyndroom

-allergie en intolerantie in de breedste zin van het woord

-chronische hoofdpijn, ook migraine

-reuma: voorkomen vroeger en nu, sommige vormen zijn voedselathankelijk: vet en eiwitrijk
ongunstig, veel groenten gunstiger.

-darmproblemen: relatie met jicht. Teveel groente werkt als zeer vleesrijk dieet: zuurvorming in
het lichaam

-kanker: Gerson eind '40 vond na introductie van kunstmest dat biologische groenten in zijn
recepten effectiever waren.

Het is belangrijk om bij dergelijk onderzoek tegelijkertijd analyses te maken van de positieve en
negatieve inhoudstoffen van het totale voedselpakket. Een standaardlijst en index moeten nog
ontwikkeld worden.

Tijdens de ronde tafel gesprekken kwamen een aantal ideeén voor onderzoek naar voren:

- inventarisatie cases. Er zijn veel cases en verhalen over gezondheidsverbetering na de overstap
op biologisch voedsel: kinderen, bejaarden, allergieén, m.e.. Deze gevallen traceren en aan nadere
analyse onderwerpen.

- interventie-onderzoek bij zuigelingen. Een goed voorbeeld van een groeiend probleem is het
zuigelingen exceem waarvan men niet weet hoe dit te behandelen.

Huidaandoeningen komen nu voor bij 17% van alle baby’s, 20 jaar geleden was dit 3 %. De
aanwijzingen ten aanzien van het ouderen onderzoek kunnen een aanleiding zijn om onderzoek
bij zuigelingen op te zetten. Als de voedingsverandering bij ouderen een sneller herstel van
wondjes veroorzaakte, heeft het gebruik ervan bij zuigeling misschien ook effect.
Voedingsinterventie bij de moeders.

- gezondheidsverbetering bij onbegrepen allergieén. In het Wilhelminaziekenhuis in Utrecht
vertelde een diétiste dat ze bij gevallen waar ze na allerlei testen nog geen resultaat vinden, ze een
biologische voeding aanraden. In ongeveer vijf gevallen per jaar leidt dat (onverklaarbaar) tot
positief resultaat (De Waart, pers. med.)

Mocht dit tot aanwijzingen leiden dan kan men onderzoek opzetten met aanstaande moeders met
een predispositie voor allergische kinderen (familie, andere kinderen).

Vraagstelling: Hoe ontwikkelt een baby met een predispositie voor allergie deze allergie wanneer
de moeder tijdens zwangerschap biologisch at?

8.4 Reflectie

Onderzoek op elk genoemd gebied kan de consument aanspreken maar de aandachtspunten zullen
verschillen. De verschillende visies op voedsel en gezondheid geven meer of minder aandacht aan
uiterlijke of innerlijke kwaliteit. Dit geeft verschillende interpretaties van de gegevens die tot nu
toe gevonden zijn.

De gangbare visie vindt voedsel belangrijk als drager van nuttige stoffen voor het instandhouden
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van het lichaam. Het is daarom belangrijk dat voedsel veel nuttige stoffen bevat en weinig
schadelijke stoffen. De houdbaarheid van producten zegt veel over de gezondheid van het
product.

Deze visie zal nog weinig aanwijzingen hebben om biologisch te gaan eten. Wanneer men naar de
negatieve inhoudstoffen kijkt zou het alternatieve product beter scoren omdat het nitraatgehalte in
vollegrondsgroenten, het residuegehalte in het algemeen en de hoeveelheid aflatoxine in melk
lager uitvallen. Over het algemeen worden echter geen normen overschreden. In een aantal
onderzoeken bevatten biologische groenten een hoger vitamine C gehalte. Dit zal niet voldoende
bewijs geven.

Het onderzoek naar de index van de bio-beschikbaarheid en onderlinge interacties tussen
positieve en negatieve inhoudstoffen zal deze consument aanspreken. Concrete resultaten van
onderzoek aan de mens, bijvoorbeeld het zuigelingen onderzoek, bepalen ook de
meningsvorming.

In de ecologische visie beziet men de natuur behalve als biochemisch systeem vooral als
samenhangend levend ecosysteem. Daarom is men behalve in de stoffelijke kwaliteit ook
geinteresseerd in de productiewijze. Met name milieuaspecten, dierenwelzijn en eerlijke handel
zijn belangrijke begrippen. Residuen van bestrijdingsmiddelen in plantaardige en dierlijke
producten blijven een belangrijk onderwerp.

Onderzoek naar het dierenwelzijn binnen het landbouwproductiesysteem spreekt aan. Gezien de
maatschappelijke discussie over diereziektes als varkenspest en BSE zal ook onderzoek naar
dierlijke producten van belang zijn.

De biologisch-dynamische visie ziet voedsel als ondersteuner van zowel de vitaliteit van het
lichaam, als ook de ondersteuning van de individuele geestelijke ontwikkeling. Er wordt vanuit
gegaan dat de kwaliteit van processen tijdens de plantengroei van invloed is op de
productkwaliteit en via de voeding een uitwerking heeft op de mens. Naast wat het product bevat
aan voedingsstoffen, is het dus ook belangrijk hoe deze in het product zijn ontstaan.

Voor de 'biologisch-dynamische' visie zullen procesmatige criteria als houdbaarheid belangrijker
zijn. In het literatuuronderzoek komen echter geen resultaten naar voren die op dit punt de
ecologische producten als 'beter' beoordelen dan gangbare. Met betrekking tot de houdbaarheid is
het gangbare product van minstens dezelfde kwaliteit, idem voor de verwerkingkwaliteit en
smaak. De alternatieve onderzoeksmethoden geven geen eenduidig positieve resultaten, maar
over het algemeen. De positieve resultaten van de beeldvormende methoden zullen door deze
groep geaccepteerd worden. Vanuit de idee dat het gehele product een invloed heeft op de
gezondheid is er ook aandacht voor de niet voedingsstoffen in het voedsel. Het voorgestelde
onderzoek op het terrein van beschermende en schadelijke stoffen kan hier aan bijdragen. Verder
spreekt langlopend onderzoek naar de ontwikkeling van organismen aanspreken.

Zoals uit het voorgaande blijkt zijn er nog veel leemten in de kennis van de gezondheidswaarde
van biologisch voedsel ten opzichte van gangbaar voedsel. Vanuit de verschillende interesses van
de consument moet de vraag gesteld worden welke consument men wil aanspreken, en op welke
argumenten. Deze gradatie in voorlichtingsboodschappen kan verschillende onderzoeksvelden
aanboren.

Wat interessant is en waar prioriteit aan dient te worden gegeven vanuit de wetenschap is
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besproken in een ronde tafel gesprek en twee werkbijeenkomsten. Het volgende hoofdstuk gaat
verder in op de interesse vanuit de wetenschap.

86



9. AANDACHTSPUNTEN EN VERVOLG
De centrale vraag van deze haalbaarheidsstudie luidde

"Welke mogelijkheden bestaan er om een algemeen erkend antwoord te vinden op de vraag 'Is
voedsel dat door een biologische productiewijze is voortgebracht gezonder dan gangbaar
voortgebracht voedsel ?'"

Tijdens het onderzoek stelden we veel hiaten vast in de kennis over het verschil in
gezondheidswaarde tussen biologische en gangbare producten. Alleen op het terrein van de
kwaliteit van plantaardige producten, en van voederproeven met dieren is een aantal onderzoeken
verricht. Door de heterogeniteit van de verschillende onderzoeken kunnen we geen harde
conclusies trekken ten aanzien van de gezondheidswaarde.

De belangrijkste conclusie van dit onderzoek is dat er nog te weinig bekend is over het verschil in
gezondheidswaarde van biologische en gangbare producten. Er zijn aanwijzingen uit onderzoek
aan plantaardige producten, en uit diervoederproeven dat er een (klein) verschil bestaat.

9.1 Hypothese voor mogelijk verschil in gezondheidswaarde

Gangbare landbouwproductiemethoden zoals de wijze van bemesting, bodem-, gewas- en
dierverzorging, veredeling en bescherming tegen ziekten en plagen zijn sterk gericht op een snelle
groei van organismen en op de groei en ontwikkeling van bepaalde onderdelen van een
organisme. Daartoe worden alle niet aan de productie bijdragende organismen uit een bedrijf
verwijderd en worden variaties in bodem en productieomgeving genivelleerd.

In de biologische landbouw wordt daarentegen in de eerste plaats gelet op de samenhang tussen
processen. Natuurlijke verschillen in bodem of productieomgeving worden gezien als
randvoorwaarden waarbinnen bedrijfseconomisch moet worden geproduceerd en niet als een
hindernis op weg naar een renderende productie. Gewas en dier krijgen in principe de tijd om te
groeien en te ontwikkelen volgens hun eigen natuurlijke disposities.

Het verschil tussen de gezondheidstoestanden van biologisch en gangbaar voortgebrachte
producten zou men dus kunnen zoeken in de verschillen in stress die plant of dier tijdens de
productie ondergaan. Het gaat om stress die het gevolg is van groei- en ontwikkelingsdwang op
het organisme. Zo kan men bijvoorbeeld de gewasopbrengst van een bepaald areaal opvoeren met
behulp van snel opneembare en grote hoeveelheden nitraat. Onevenwichtige voeding van plant en
dier om wille van snelle aanwas van kilogrammen product van een bepaald orgaan (korrel, knol,
uier, spiergroep) kan leiden tot chemische en fysische veranderingen in celopbouw en celinhoud
van weefsels. Ook de samenhang tussen de organen van één organisme kan ongunstig worden
beinvloed. Een verhoogd watergehalte van de cel, slappere celwanden of minder samenhang
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tussen organen kan leiden tot minder weerstand tegen schadelijke organismen of tot geringere
weerbaarheid wanneer het organisme zwaarder (bijvoorbeeld, door weersomstandigheden) belast
wordt. Inderdaad blijkt uit onderzoek dat verschillende soorten mest verschillende effecten
kunnen hebben op het gehalte van inhoudstoffen bij planten (Schuphan, 1976). Zadoks (1984)
toonde aan dat overmatige bemesting met stikstof leidt tot meer aantastingen door bladluizen.
Offerhaus et al. (1993) tonen aan dat koeien in biologische bedrijven minder vaak ziek zijn.
Boehncke en Krutzinna (1996) stellen dat de gezondheid van landbouwhuisdieren samenhangt
met voeding, huisvesting, wijze van veredelen en gebruik van diergeneesmiddelen.

De begeleidingscommissie veronderstelt dat verbetering van de gezondheid van consumenten die
overstappen van gangbare naar biologische voeding denkbaar is, indien structuur en
inhoudstoffen bij gangbaar en bij biologisch voortgebracht voedsel inderdaad systematisch
verschillen.

Anders gezegd: De gezondheid van consumenten wordt bevorderd door consumptie van
biologisch voortgebracht voedsel als blijkt dat er een fysiologisch betekenisvol verschil bestaat
tussen structuren en chemische samenstelling van biologisch en gangbaar voortgebracht voedsel.
Die verschillen mogen zich voordoen op zowel cellulair, weefsel, orgaan als organisme niveau.
De gezondheid van consumenten waarvan hier sprake is, heeft betrekking op verschillen in
algehele weerstand tegen chronische (over)belasting van het organisme en in effecten op het
immuunsysteem.

9.2 Gevonden resultaten

Het beeld dat uit de onderzoeksresultaten naar boven komt is niet helder en eenduidig. Resultaten
spreken elkaar regelmatig tegen of zijn te onvolledig om algemene uitspraken over de voors en
tegens van de hypothese te doen. Wel leiden de resultaten tot een scherper beeld van het soort
onderzoek dat moet worden verricht om tot meer duidelijkheid te kunnen komen. De
onderzoeksresultaten zijn vrij fragmentarisch, of wegen gegevens op zeer uiteenlopende
manieren tegen elkaar af. Opvallend is dat in veel onderzoek de meer negatieve benadering van
het begrip 'gezondheid' wordt gehanteerd. Gezondheid lijkt in vele gevallen op 'ontbreken van
schadelijke stoffen of organismen'. Dergelijk onderzoek benadrukt de toxicologische kant van
voeding. Onderzoek dat de positieve benadering van het begrip 'gezondheid' hanteert benadrukt
de somparametrische (bijvoorbeeld, het vermogen van een organisme om zichzelf voort te
kunnen planten) kanten van voedingsonderzoek. Dergelijk onderzoek is echter naar verhouding
nog zeer weinig verricht. Opvallend is verder de geringe consensus over de methoden die
gehanteerd zouden moeten worden om de gezondheid van voeding volgens algemeen erkende
richtlijnen te kunnen aantonen.

Grosso modo valt te constateren dat desbetreffend onderzoek is te verdelen in twee categorieén:
onderzoek volgens reductionistische en onderzoek volgens holistische werkmethoden. Welke
methode de meest wenselijke is, is een kwestie van visie, misschien zelfs van conventie. Zo stelt
men in de wereld van de positivistisch georiénteerde natuurwetenschappen strenge eisen aan de
objectiveerbaarheid van resultaten. De mogelijkheid van het experiment, de herhaalbaarheid van
experimenten en de causale samenhang tussen oorzaak en gevolg zijn daartoe algemeen
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aanvaarde afspraken. Maar in de wereld waar intersubjectieve belevingen bij onderzoek eveneens
van betekenis worden geacht, speelt het gedrag van somparameters een grote rol. Zulke
parameters zijn onder meer vitaliteit (bijvoorbeeld het vermogen om zichzelf voort te planten of
te herstellen). Dergelijke methoden gaan ervan uit dat leven altijd het resultaat is van een
samenspel van gelijktijdig optredende verschijnselen in een organisme als reactie op endogene en
exogene veranderingen. Uitspraken op holistisch niveau zijn door ontbrekende bewijskrachtige
onderzoeksmethoden behept met ruis en onzekerheden. Maar mutatis mutandis is het omgekeerde
eveneens waar. Volgens holistische benaderingen is het ongeoorloofd om een organisme eerst
van haar intrinsieke samenhang te ontdoen om daarna op het niveau van cellen, weefsels- en
orgaan experimenten te doen, waarvan de resultaten worden geéxtrapoleerd naar organismaal
niveau. Een resultaat dat op basis van dergelijke extrapolaties wordt geclaimd is dus eveneens
behept met fouten en onzekerheden. Toch bleken beide benaderingen interessante uitzichten te
bieden op de staat van onze kennis over de gezondheid van voedsel.

9.3. Voorlopige conclusies

Eenduidige conclusies zijn nog moeilijk te trekken. Zo die er al zijn moet eerst meer aandacht
komen voor de betekenis van verschillen in de gehaltes van inkoudstoffen, van verschillen in
voedselpakketten en van verschillen in de toxicologie van voedingsmiddelen, alsmede van de
effecten door verschillen in interpretatie van onderzoeksresultaten als gevolg van een
verschillende visie op wat men onder "gezond" meent te moeten verstaan.

Hoewel de beeldvormende onderzoeken een iets grotere vitaalkracht voor biologische producten
aangeven, wordt dit niet volledig door andere holistische methoden bevestigd.

De literatuur over onderzoek aan individuele producten geeft kleine verschillen te zien met
betrekking tot sommige gehaltes aan inhoudstoffen. Die verschillen lijken in het algemeen ten
gunste van biologische producten. Uit geen enkel onderzoek zijn resultaten gemeld over
verschillen in aanwezigheid van gezondheidbeschermende stoffen of van interacties tussen die
beschermende en schadelijke inhoudstoffen. Dat klemt te meer nu in de laatste jaren in
voedingskundig en toxicologisch onderzoek snel toenemende inzichten in de betekenis van
dergelijke 'bio-actieve' stoffen (zoals anti-oxidanten) zijn ontstaan.

Verschillen in inhoudstof-gehaltes tussen biologische en gangbare producten hebben alleen
praktische betekenis wanneer die verschillen zich ook voordoen in het totale voedselpakket. De
verhouding tussen beschermende, nutritieve en schadelijke stoffen bepaalt de uiteindelijke
gezondheidswaarde van een biologisch voedselpakket ten opzichte van een zelfde gangbaar
voedselpakket.

Op het gebied van de toxicologie zijn door verschillende onderzoeksgroepen toetsen ontwikkeld
om enerzijds de inhoudstoffen en anderzijds hun toxicologische betekenis te bepalen. Deze
toetsen variéren in gevoeligheid. De resultaten die uit deze 'in vitro' toetsen voortkomen kunnen
aanleiding geven tot 'in vivo' toetsen met proefdieren, om effecten op gehele fysiologische
systemen te meten.

89



Voederproeven met proefdieren gaven aan dat vruchtbaarheid en herstel na zwangerschap iets
beter waren bij biologische voeding. Dit zou kunnen duiden op een iets grotere algemene
weerstand.

Voedingskundigen wijzen erop dat dierproeven niet het volledige menselijk systeem na kunnen
bootsen. Daarom moet grote zorgvuldigheid betracht worden bij het extrapoleren van gevonden
gegevens naar mogelijke effecten op het menselijk systeem. Humaan epidemiologisch onderzoek
blijft de noodzakelijke laatste stap in het onderzoek naar de gezondheidswaarde van biologisch
voedsel. Dit is echter om onderzoeks-technische redenen nog vrijwel niet uitgevoerd, reden om in
het vervolg juist hier onze aandacht op te richten.

9.4 Richtingen voor verder onderzoek
Onder de vele mogelijkheden voor onderzoek zijn een drietal sporen zeer belangrijk:

- onderzoek aan de verhouding tussen inhoudsstoffen in het individuele product maar ook in
voedselpakketten.

- toxicologisch en voedingskundig onderzoek naar de gezondheidseffecten van gevonden
verschillen tussen inhoudstoffen van biologische en gangbare producten in voedselpakketten (van
risicogroepen).

- epidemiologisch onderzoek. Hierbij richt men zich in eerste instantie op ziekteverschijnselen
waarbij een effect van de voeding waarschijnlijk lijkt.

Voor zover mogelijk moeten zowel holistische als reductionistische methoden in de
onderzoeksopzetten worden meegenomen om elkaars hiaten aan te vullen.

Hieronder de voorgestelde onderzoeksporen nader uitgewerkt.

9.4.1 Onderzoek naar inhoudstoffen

Dit onderzoek vormt een belangrijke basis voor alle nader onderzoek naar gezondheidseffecten
van voedsel. Indien geen enkel verschil gevonden wordt in de samenstelling van de producten,
zouden op basis van de huidige stand van de wetenschap nauwelijks verschillen verwacht worden
ten aanzien van het gezondheidseffect. Dit is echter niet waarschijnlijk daar in diverse
onderzoeken melding wordt gemaakt van verschillen tussen de gehaltes van een aantal
inhoudstoffen. Dit maakt het noodzakelijk om een zo compleet mogelijk beeld te geven, waarbij
een onderscheid wordt gemaakt tussen nutritieve, beschermende en schadelijke stoffen. Hiervoor
bestaan reeds standaardlijsten die voortdurend worden aangepast aan de nieuwste stand van
kennis. Tijdens de ontwikkeling van deze lijsten analyseert men de interactie tussen de stoffen op
de lijst.

Het is van belang om de inhoudsstoffen van alle producten van een identick samengesteld
biologisch of gangbaar product te analyseren om de invloed op het gezondheidseffect te kunnen
vaststellen.
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9.4.2 Toxicologisch onderzoek

Toxicologisch onderzoek bevat onderzoek naar acute en chronische effecten van schadelijke
stoffen, maar ook naar de acute en chronische effecten van de interactie tussen schadelijke en
beschermende stoffen.

Men kan met behulp van extracten van producten of voedselpakketten een reeks van
toxicologische toetsen opzetten waarin men onderzoekt hoe de stoffen zich in vitro gedragen, en
wat het effect is op celculturen. Men kan onder andere cytotoxiciteit/membraamtoxiciteit, de
celdeling/groeikwaliteit, tumor promotie, signaaltransductie in hartcellen, cholinesterase remming
(neurotox), estrogen receptor binding, het effect op metabole enzymen, de apoptose en
veroudering van cellen, en de (anti)oxidatieve potentie onderzoeken. In een later stadium stapt
men over op onderzoek naar effecten van tot diervoeders verwerkte producten op proefdieren.

9.4.3 Onderzoek naar gezondheidseffecten van biologische voeding bij de mens:
mogelijkheden tot epidemiologisch en interventieconderzoek.

Onderzoek naar gezondheidseffecten van het gebruik van biologisch geteelde producten bij de
mens, in preventieve of therapeutische zin, is nog nauwelijks verricht. Dit hangt mede samen met
het gecompliceerde karakter van dergelijk onderzoek, en in het bijzonder met het optreden van
verstorende variabelen (‘confounding'). Vaak zal het gebruik van biologisch geteelde producten
immers hand in hand gaan met andere, aanzienlijke verschillen in voedingspatroon en levensstijl
(waaronder productkeuze- en bereiding). Zo gaf de Voedingsraad in zijn rapport betreffende
Alternatieve Voedingswijzen (1988) aan dat personen die biologische producten consumeren,
meer groenten, fruit en volkoren producten consumeren, zodat het voedingspatroon zeer dicht bij
het uit gezondheidsoogpunt meest gewenste/geadviseerde voedingspatroon komt. Als gevolg
hiervan is het bijzonder lastig de effecten van teeltwijze op de gezondheid van mensen
afzonderlijk te beoordelen.

Alvorens toch enkele onderzoeksaanbevelingen te geven, worden hieronder kort de voor- en
nadelen van verschillende onderzoeksvormen voor het toetsen van effecten van het gebruik van
biologisch versus gangbaar geteelde producten besproken. In principe kunnen we de volgende
vormen van onderzoek bij de mens onderscheiden:

-'casuistisch onderzoek': hierbij beschrijft men afzonderlijke gevallen van het effect van
voedingsinterventie (c.q. het overstappen op biologisch voortgebrachte producten). Het kan gaan
om een enkel geval, of men kan diverse overeenkomstige gevallen beschrijven.

Voordeel: een uitvoerige beschrijving per geval is mogelijk. Bovendien kan het gaan om zeer
sterke gezondheidseffecten van voedingsverandering. Casuistische informatie kan hierdoor zeer
nuttig zijn ter oriéntatie omtrent mogelijke factoren en samenhangen, als eerste stap voor verder
onderzoek.

Nadeel: het is niet mogelijk een scheiding te maken tussen de werkelijke effecten door
biologische voeding of door verstoring van andere variabelen (voedingspatroon, overige
veranderingen in levensstijl etc.).

- ecologisch onderzoek: hierbij vergelijkt men verschillen in incidentie en prevalentie van ziekten
in bevolkingen c.q. landen met een verschillend geteelde voeding (c.q. biologisch versus
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gangbaar geteelde producten).

Nadeel: deze vorm van onderzoek is voor de onderzoeksvraag niet bruikbaar doordat de
verschillen in herkomst van het voedsel niet gescheiden kunnen worden van de (vaak zeer grote)
verschillen in voedingspatroon tussen verschillende landen.

- dwarsdoorsnede onderzoek: in deze vorm van onderzoek vergelijkt men twee populaties op één
tijdstip. Dit kan gaan om het vergelijken van de huidige voeding van mensen met, respectievelijk
zonder een bepaalde ziekte, of om het vergelijken van de prevalentie van bepaalde ziekten bij
mensen met, respectievelijk zonder biologische voeding.

Voordeel: evenals 1, is deze onderzoeksvorm zeer geschikt ter oriéntatie op een nieuw terrein.
Nadeel: het is denkbaar dat mensen om gezondheidsredenen overstappen op het gebruik van
biologisch voortgebrachte producten. Hiernaar moet dus expliciet worden gevraagd. Hiernaast
kunnen in deze opzet mogelijke effecten van het gebruik van biologisch geteeld voedsel niet
worden onderscheiden van verschillen in voedingspatroon.

- case-controle onderzoek: in deze vorm van onderzoek vergelijkt men, uitgaande van een
bepaalde ziekte, de voeding tussen zieke en (gematchte) controlepersonen.

Nadeel: deze vorm van onderzoek lijkt op dit moment voor het beantwoorden van de
onderzoeksvraag niet bruikbaar vanwege het lage aantal gebruikers van biologisch voortgebrachte
producten. Bij een toenemend gebruik van biologisch geteelde producten in de komende jaren
zou dit wellicht kunnen veranderen. Probleem blijft dat men het gebruik van biologisch geteeld
voedsel niet kan scheiden van verschillen in voedingspatroon. Bovendien kunnen systematische
verschillen ontstaan door onjuiste herinnering (‘recall-bias").

- cohortonderzoek: in dit onderzoek inventariseert men de voeding van een (vaak zeer grote)
groep gezonde personen, waarna men de groep in de tijd volgt om de voeding te kunnen
correleren met het optreden van ziekten. Zo zou men de frequentie van bepaalde ziekten bij
gebruikers versus niet-gebruikers van biologisch geteelde producten kunnen vergelijken.
Voordeel: ten opzichte van de vorige mogelijkheid treden geen problemen met de recall-bias op.
Nadeel: gezien de kleine aantallen gebruikers van biologisch geteelde producten is deze
benadering alleen kansrijk bij ziekten die een zeer sterke samenhang met het gebruik van
biologisch geteeld voedsel zouden vertonen. Hiernaast kan men in deze opzet mogelijke effecten
van het gebruik van biologisch geteeld voedsel niet onderscheiden van verschillen in
voedingspatroon.

- interventie-onderzoek: in vergelijking tot alle bovengenoemde vormen van descriptief
onderzoek, heeft interventie-onderzoek een veel sterkere bewijskracht. Dit geldt echter alleen
indien het mogelijk is in het gebruik van biologische versus gangbare producten te interveni€ren
zonder dat andere variabelen (voedingspatroon en dergelijke) tegelijkertijd veranderen.
Bovendien dienen interventie- en controlegroep vergelijkbaar te zijn. Dit laatste bereikt men in de
praktijk door de deelnemers over de experimentele en controle arm te randomiseren. Een
dergelijke procedure is echter niet in alle gevallen mogelijk.

Op basis van het bovengenoemde overzicht kan worden gesteld, dat onderzoek naar
gezondheidseffecten van biologisch versus gangbaar voortgebracht voedsel het meest zinvol en
kansrijk is voor ziekten/gezondheidsproblemen:

- die aanzienlijke gevolgen hebben voor het individu en/of de gemeenschap (inclusief kosten).
Hierbij speelt zowel de frequentie als de ernst van de ziekte een rol;

- waarvan op dit moment de oorzaak onopgehelderd is
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- waarvan een effect van de voeding waarschijnlijk lijkt, maar waarbij de combinatie van
voedingsmiddelen een ondergeschikte rol speelt;

- waarvoor een hypothetisch werkingsmechanisme voor een verband met de teeltwijze van het
voedsel aannemelijk lijkt.

Als voorbeelden van ziektebeelden waarnaar men verder onderzoek kan verrichten is in de
begeleidingscommissie een aantal ziekten/gezondheidsproblemen de revue gepasseerd. Voor het
vaststellen van de werkelijk veelbelovende onderzoeksmogelijkheden zullen pilotstudies
noodzakelijk zijn. Het gaat om de volgende ziekten en gezondheidsproblemen:
voedselovergevoeligheid en atopie, met inbegrip van allergieén en intoleranties, chronische
hoofdpijn, chronisch vermoeidheidssyndroom, inflammatoire darmziekten, rheumatische ziekten,
kanker, frequent voorkomende infectieziekten zoals griep en buikgriep, wondgenezing, decubitus
en urineweginfecties.

In het algemeen is geconstateerd dat men onderzoek naar gezondheidseffecten zo veel mogelijk
dient te koppelen aan onderzoek naar de chemische samenstelling van voedingsmiddelen.

9.5 Aanbevelingen

Tijdens het onderzoek stelden we veel hiaten vast in de kennis over het verschil in
gezondheidswaarde tussen biologische en gangbare producten. Door de heterogeniteit van de
verschillende onderzoeken kunnen we geen harde conclusies trekken ten aanzien van de
gezondheidswaarde. Er zijn wel aanwijzingen uit onderzoek aan plantaardige producten, en uit
diervoederproeven dat (kleine) verschillen aantoonbaar zijn.

Met betrekking tot het onderzoek geven onderzoekers twee interessante richtingen aan:

A) kijken vanuit het groter geheel: is er verschil in de gezondheid van dieren/mensen bij gelijke
producten in de voeding, die echter van verschillende oorsprong afkomstig zijn?

B) op microniveau bestuderen of er verschillen in inhoudstoffen optreden tussen
voedselproducten of voedselpakketten van verschillende oorsprong, en hoe extracten zich
gedragen in diverse toxicologiosche toetsen.

Ad A: gezondheidsverschil bij verschillende oorsprong van dezelfde producten in de voeding
Binnen de genoemde onderwerpen met betrekking tot epidemiologisch onderzoek lijkt 'eczeem
en allergische uitslag bij zuigelingen en jonge kinderen' één van de meest veelbelovende
onderwerpen voor verder onderzoek op dit gebied.

Argumenten hiervoor zijn de volgende:

- er bestaat reeds casuistische informatie die wijst op het verdwijnen van

uitslag bij jonge kinderen na het overstappen op biologisch geteelde voedingsmiddelen.

- het gaat om een frequent probleem (geschat wordt zo'n 30% van de zuigelingen in het eerste
levensjaar) dat in de laatste 50 jaar bovendien zeer sterk is toegenomen (schatting voor W.O. II:
slechts 0,3%). De gevolgen hiervan voor levenskwaliteit van ouders en kinderen zijn aanzienlijk.
- de oorzaak is onbekend en er bestaat momenteel geen goede remedie voor.
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De volgende studies zouden op dit terrein kunnen plaatsvinden, bij voorkeur in de aangegeven
volgorde:

- verzamelen casuistische informatie over zuigelingen met onbegrepen allergieén, eczeem, etc.
die positief reageerden op omschakeling op biologisch voedsel: casussen opsporen, verloop
beschrijven, mogelijke factoren verantwoordelijk voor het gevonden effect analyseren. Werving
zou kunnen plaatsvinden via natuurvoedingswinkels en via de Nederlandse Voedsel Allergie
Stichting (NVAS).

- dwarsdoorsnede-onderzoek of longitudinaal (cohort-) onderzoek naar de frequentie van eczeem
bij kinderen van 0-1 jaar in gezinnen met gebruik van biologisch geteelde producten en een
controlegroep met gangbaar geteelde producten. Voor zover mogelijk dienen deze beide groepen
overeen te stemmen met betrekking tot hun totale voedingspatroon (bijvoorbeeld in beide
groepen alleen moeders die borstvoeding geven). Personen die om medische redenen op een
biologische voeding zijn overgestapt dient men hierbij uit te sluiten (deze kunnen wel dienen
voor casuistische informatie ad a).

- interventiestudie bij zuigelingen met eczeem en/of onbegrepen allergieén, zo mogelijk in de
vorm van een gerandomiseerde studie.

- interventiestudie in gezinnen met predispositie (atopische constitutie) gebleken uit eerder
allergisch kind en/of familiegeschiedenis. De voedingsinterventie zou hierbij kunnen lopen vanaf
het begin van de zwangerschap tot de eerste verjaardag van de baby.

Een tweede onderwerp, binnen de begeleidingscommissie uitvoeriger besproken, betrof de
gezondheidseffecten van biologisch voedsel van bejaarden. De aanleiding hiervan vormde de
praktijkconstatering van een directrice van een verzorgingstehuis dat na een wisseling van kok
enkele jaren geleden, en de hiermee verbonden omschakeling op een biologisch voeding, op een
aantal punten gezondheidsverbeteringen bij de bewoners leken op te treden. Naar aanleiding
hiervan is in het najaar van 1997 vanuit het Louis Bolk Instituut een aantal gesprekken met de
kok, het verplegend personeel en de bewoners gevoerd. Ook verrichtte men statusonderzoek.
Hoewel het personeel de indruk van positieve gezondheidseffecten na de voedingsomschakeling
(minder buikgriep, minder verkoudheid, minder obstipatie, minder huidaandoeningen zoals
eczeem en allergische uitslag, geen open-been wonden (ulcus cruris), snellere genezing van
ontstekingen en wondjes (lager verbruik verbandmiddelen), minder urineweginfecties)
bevestigde, kon men dit niet met objectieve informatie uit statussen en persoonlijke gesprekken
met bewoners hard maken. Eén van de problemen die optraden was het grote aantal inwoners dat
was overleden. De geconstateerde veranderingen kon men bovendien niet eenduidig aan
biologisch voedsel toeschrijven, aangezien de komst van de nieuwe kok een aanzienlijke
wijziging van het menuplan bracht. Hoewel de gevonden gegevens een groter experimenteel
onderzoek op dit moment niet rechtvaardigen, lijkt een oriénterend descriptief onderzoek bij een
toekomstige, vergelijkbare omschakeling de moeite waard.

Hierbij moet men
- trachten de samenstelling van de voeding ongewijzigd te laten,
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- de bewoners zo mogelijk niet op de hoogte brengen en
- de gezondheidsveranderingen door middel van een voor-nameting verifiéren en zoveel mogelijk
objectiveren.

Het Louis Bolk Instituut te Driebergen (afdeling Voeding), en de vakgroep Epidemiologie van de
Universiteit van Maastricht bestuderen op dit moment hoe dergelijk onderzoek rond genoemde
onderwerpen opgezet kan worden.

De vakgroep Epidemiologie van de Universiteit van Maastricht en het departement Humane
Voeding en Gezondheidsleer van de LUW hebben ook interesse in onderzoek op het terrein van
de invloed van de verschillend gevolgde diéten op de kwaliteit van de moedermelk.

Ad B) Verschillen in inhoudstoffen en in gedrag onder toxicologische toetsen

Voor het genoemde humaan onderzoek moet een voldoende uitgewerkte basis bestaan. Deze
zoekt men met name in de inhoudstoffen van voedsel. Op het gebied van de gehaltes van
beschermende stoffen, de biologische beschikbaarheid ervan en de interacties met voedende en
schadelijke stoffen moet nog veel onderzoek verricht worden. De vraag naar het verschil tussen
biologische en gangbare producten kan hiervoor als test-case dienen. De vraag naar de
inhoudstoffen hangt kan direct worden uitgebouwd met toxicologisch onderzoek naar de
uitwerking van het totaal aan voedingsstoffen.

Concreet denken we aan onderzoek aan

. biologische en gangbare varianten van het in Nederland gemiddeld geconsumeerde
voedselpakket

. biologische en gangbare varianten van het voedselpakket dat wordt aanbevolen door de
Voedingsraad.

Het effect van extracten van deze voedselpakket kan men meten via toetsen als meting van
celdeling/groei, tumor promotie, cholinesterase remming, en de (anti)oxidatieve potentie.

Het departement Toxicologie van de LUW en het RIKILT-DLO zijn geinteresseerd om in
samenwerking met de leerstoelgroep Ontwikkeling Ecologische Bedrijfssystemen
onderzoeksprojecten op te zetten op het gebied van toxicologisch onderzoek. De vakgroep
Epidemiologie van de Universiteit Maastricht zoekt mogelijkheden om dit onderzoek aan te laten
sluiten bij humane studies.

De genoemde onderwerpen bieden perspectief om op gedegen wijze dichter bij het antwoord te
komen op de vraag of biologisch voedsel gezonder is dan gangbaar voedsel. Er liggen nog veel
andere onderzoeksgebieden open die kunnen bijdragen aan een compleet beeld van de
gezondheidswaarde van biologisch voedsel. We hopen dat de eerste initiatieven een aanleiding
vormen voor andere vakgebieden om aansluitend onderzoek te verrichten.

Hoewel dit rapport er uitsluitend op gericht is geweest de mogelijkheden voor onderzoek naar
gezondheidseffecten van biologisch versus gangbaar geteelde producten te inventariseren,

vormen de teeltwijze en de verdere verwerking van voedingsmiddelen voor de consument één
geheel. Met betrekking tot gezondheidseffecten kan het zinvol zijn, beide aspecten te zamen te
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beoordelen. Waar het gaat om vormen van overgevoeligheid ligt het zelfs direct voor de hand dat
deze in sterke mate door het al dan niet aanwezig zijn van additieven en van sporen residuen
beslissend beinvloed zouden kunnen worden. 'Gezonde' productie en 'gezonde' verwerking zijn
dus twee zijden van dezelfde munt.
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I. Deelnemende organisaties Platform voor Biologische Landbouw en Voeding

Leden van het Platform Biologische Landbouw en Voeding

Stichting Biologica

Stichting De Kleine Aarde

Vereniging voor Biologisch-dynamische landbouw
Stichting Voedingsinstituut Diinamis

Vereniging Alternatieve Konsumentenbond
Foundation for Ecodevelopment/ Mondiaal Alternatief
Stichting Ingtegra/ Agro-Eco

Agendaleden
AB-DLO

Avalon Foundation

BC Boerenvereniging

Dhr. R. Boeringa

Bureau Ecologie en landbouw

Centrum Biologische Landbouw

Dienst LandbouwVoorlichting Team Biologische Landbouw
Federaties van Biologische Boerenverenigingen

Good Food Foundation

Informatie en Kenniscentrum Landbouw

Innovatieve Netwerk Internationaal

IPO-DLO

Kritisch Landbouw Beraad

Landbouw Economisch Instituut

Louis Bolk Instituut

Milieufederatie Groningen

Nederlandse Vereniging voor Ecologische Landbouw
Nautilus Codperatie

Nieuwland Advies

Publiciteitscentrum Biologische Landbouw

SKAL

Soune Groun

Stichting Education Training Consultance

Stichting Grondbeheer Biologische-dynamische Landbouw
Vakgroep Ecologische Landbouw LUW

Vereniging van handels- en verwerkingsbedrijven in Biologische Producten
Werkgroep biologische landbouw van de Land- en Tuinbouworganisatie Nederland
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II. Betrokkenen bij het onderzoek
Opdrachtgever: Platform Biologische Landbouw en Voeding
Bemiddeling: Afdeling Kennisbemiddeling LUW
Financier: St. Wetenschapswinkel

Uitvoering: Leerstoelgroep Ontwikkeling Ecologische Landbouwsystemen LUW

Begeleidingscommissie:

Dhr. dr. P. Dagnelie, vakgroep Epidemiologie, Universiteit Maastricht

Prof. dr. E.A. Goewie, leerstoelgroep Ontwikkeling Ecologische Landbouwsystemen LUW

Mw. drs. J.B.M. Hobbelink, Afdeling Kennisbemiddeling LUW (voorzitter)

Mw. drs. M. Huber, voedingsinstituut Dinamis

Dhr. drs. J.D. van Mansvelt, leerstoelgroep Ontwikkeling Ecologische Landbouwsystemen LUW
Dhr. ir. Ph. Scheepers, Platform Biologische Landbouw en Voeding

Dhr. dr. R. van Stigt Thans, Voorlichtingsbureau voor de Voeding.

Onderzoeker: ir. I. van Vliet

Informanten:

Dr. ir. G.M. Alink, vakgroep Toxicologie LUW

Mw. ir. T. van Asseldonk

Drs. R. Boeringa

Mw. A.C. den Boogaard, Consumentenbond

Dr. ir. P. Dagnelie, vakgroep Epidemiologie Universiteit Maastricht

Mw. drs. M. Huber, Voedingsinstituut Dinamis & ir. M. Matze, Louis Bolk Instituut
Mw. dr. drs. F. de Jonge, leerstoelgroep Ontwikkeling Ecologische Landbouwsystemen
Mw. B. Langner, Alternatieve Konsumenten Bond

Landelijk Instituut Voedsel Overgevoeligheid

Dhr. ir. A. Onneweer, directie Milieu, Kwaliteit en Gezondheid

Mw. ir. A. Rijpkema, St. De Kleine Aarde

Dr. ir. P. van 't Veer, Vakgroep Humane Voeding en Gezondheidsleer LUW

Dhr. drs. R. van Wijk, vakgroep Moleculaire Celbiologie, RUU

Deelnemers ronde tafel gesprek:

Dr. ir. G.M. Alink, vakgroep Toxicologie LUW

Drs. R. Boeringa

Dr. ir. P. Dagnelie

Prof. dr. ir E.A. Goewie, vakgroep Ecologische Landbouw LUW (voorzitter)
drs. J.B.M. Hobbeling, afdeling Kennisbemiddeling LUW

drs. M. Huber, Voedingsinstituut Dunamis

ir. E. de Kok RIKILT-DLO

Prof. dr. Kroeze, leerstoel Psychologische en sensorische aspecten van voedsel en voeding LUW
drs. J.D. van Mansvelt, vakgroep Ecologische landbouw LUW

ir. M. Matze Louis Bolk Instituut

99



Dr. ir. J. van Raay, vakgroep Humane Voeding en Gezondheidsleer LUW

ir. F. van de Reep, Natudis afd. kwaliteitsbewaking

ir. Ph. Scheepers, Platform voor biologische landbouw en voeding

ir. I. van Vliet, leerstoelgroep Ontwikkeling Ecologische Landbouwsystemen LUW
ir. S. de Waard, Louis Bolk Instituut.

Geinteresseerden ronde tafel gesprek:

Prof. dr. F. ten Hoor, oud-voorzitter Voedingsraad

Prof. dr. ir. W. Jongen, vakgroep Geintegreerde Levensmiddelentechnologie LUW
Prof. dr. Ir. D. Kromhout, RIVM

E. Lammerts van Bueren, Louis Bolk Instituut

ir. H.P.J.M. Notenborn, RIKILT-DLO

ir. A. Rijpkema, Kleine Aarde

Prof. dr. ir. W. van Staveren, vakgroep Humane Voeding en Gezondheidsleer LUW
Dr. ir. R. van Stigt-Thans, Voorlichtingsbureau voor de voeding

Dr. ir. P. van 't Veer, vakgroep Humane Voeding en Gezondheidsleer LUW

Deelnemers werkbijeenkomst onderzoek verzorgingstehuis Rehoboth

Prof.dr. W. van Staveren, vakgroep Humane Voeding en gezondheidsleer LUW

dr. P. Dagnelie, vakgroep Epidemiologie, Universiteit van Maastricht

drs. M. Huber, voedingsinstituut Dinamis

ir. M. Matze, Louis Bolkinstituut

drs. S. de Waart, Louis Bolkinstituut

drs. J.D. van Mansvelt, Leerstoelgroep Ontwikkeling Ecologische Landbouwsystemen LUW
drs. A. Hobbeling, Bureau Kennisbemiddeling LUW

Deelnemers werkbijeenkomst Toxicologisch onderzoek

Dr. G.M. Alink, vakgroep Toxicologie LUW

Dr. H. Notenborn, RIKILT-DLO

prof. E.A. Goewie, leerstoelgroep Ontwikeling Ecologische Landbouwsystemen LUW

Dr. P. Dagnelie, vakgroep Epidemiologie, Universiteit van Maastricht

Dr. J.D. van Mansvelt, Leerstoelgroep Ontwikkeling Ecologische Landbouwsystemen LUW
Mrs. M. Huber, voedingsinstituut Dunamis

Dr. Ph. Scheepers, Platform Biologische Landbouw en Voeding
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III. Tabel 2.1

Objectives for Sustainable Rural Development

Basic values and interests
of sustainability, as phrased
by FAO (1992)

(human motivations)

Specific objects of sus-
tainability, as mentioned
for example by:

Altieri 1989; Vereyken
1992; FAO 1992; van
Mansvelt 1992; Schultink
1992.

Food security
(physical survival)

Employment and income
generation in rural areas

(social survival)

Natural resource conserva-
tion and environmental
protection

(earth’s survival)

People’s participation and
human resource develop-
ment

(ethical survival)

Self-sufficient supply of good
quality food

Diversification of income,
Labour demand in rural are-
as,

Social equity,

Socially and culturally ac-
ceptable technology.

Biodiversity,
Regenerative potential of
nature.

Stability.

Use of local resources
Health and well-being of
the ecosystem.

Local landscape value.

Human Resource Develop-
ment.

Self-promoting and self-
help potential,

Farmer’s and community’s
empowerment

Tabel 2.1.: Objectives for sustainable rural development
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Schema 2.1 Landbouwproductiesysteem

Grootte, kapitaal
Bodemsoort
Historisch landgebruik
Lokaal klimaat
Omgevingsvervuiling

Bedrijf

*

Y

Producent

Normen en waarden door
Traditie

Scholing

Instituties

Maatschappelijke organisaties

IV. Schema 2.1 en schema 2.2

Voedsel
Landbm'lw Gewas BV SOBRN
Productie Landbouw
e product
systeem Huisdieren
Bedrijfsvoering Productie
Technieken Groei
Vruchtbaarheid
Ziekten en
Plagen
Non food
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Schema 2.2 Consumentengedrag

\]

Sociale normen

* positieve houding identi-

* milieubesef hoog

* diervriendelijker

* milieuvriendelijker:
geen chemische bestrij-
dingsmniddelen: geen
kunstmest: biologisch
veevoer

* hogere kosten

* miliewdiervriendelijker,

—J» positief gewaardeerd

* beter voor gezondheid:
positief gewaardeerd

* hogere kosten: negatief
gewaardeerd

* positieve attitude mits
redelijke prijs

i : & )
X ge_zondhe_ld belangrijk  —Jp! ﬂcatxf: met kogers natuur- ] | subijsotibn ey moodigd * ger'i.ng b.esef verantwoor-
willekeurig gedrag voeding redelijk o delijkheid voor milieu-
* biologisch koopgedrag ¥open: enigtins s problemen
gering
* geringe confrontering
Feitelijke consequenties: Waargenomen consequenties: Ervaringen:

* hoge kosten

* slechte verkrijgbaarheid
* beter voor het milieu

* beter voor gezondheid

Voorzieningen:

* verkrijgbaar via natuur-
voedingswinkels, super-
markten, biologi sche
markten en huisverkoop
herkenbaar aan Ekokeur

Waargenomen voorzie-
ningen:
* weinig verkoopplaatsen

— e * redelijk bekend waar te

koop, maar veel moeite
* geringe bekendheid

natuurvoeding en keur-

merken en

slevgt herkenbaar

* Intentie vaak neagatief
door hoge prijs, slechte
verkrijgbaarheid en
geringe kennis

i

* weinig aankoopgedrag
biologi sche producten

_A

* onvoldoende verkoop-
plaatsen

* slecht bereikbaar
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V. verslag ronde tafel gesprek

Datum: 29 augustus 1997

Aanwezig: G. Alink (leerstoelgroep Toxicologie LUW), R. Boeringa (oud-medewerker NRLO,
Ministerie LNV), P. Dagnelie (Epidemiologie Universiteit Rotterdam), prof. E. Goewie
(leerstoelgroep Ecologische Landbouw LUW), drs. J.B.M.. Hobbelink (afdeling
Kennisbemiddeling, fonds Wetenschapswinkel), M. Huber (Voedingsinstituut Dunamis, Louis
Bolk Instituut), E. Kok (RIKILT-DLO), prof. J. Kroeze (leerstoelgroep psychologische en
sensorische aspecten van voeding LUW), J.D. van Mansvelt (leerstoelgroep Ecologische
Landbouw LUW), M. Matze (voedingsafdeling Louis Bolk Instituut), J.M.A. van Raaij
(leerstoelgroep Voeding van de mens), F. van de Reep (Natudis, afdeling kwaliteitsbewaking),
Ph. Scheepers (Platform Biologische Landbouw en Voeding), I. van Vliet (leerstoelgroep
Ecologische Landbouw), S. de Waart (Louis Bolk Instituut).

Afwezig: prof. F. ten Hoor, H.P.J.M. Notenborn, P. van 't Veer, R. van Stigt-Thans, E. Lammerts
van Bueren, prof. W. Jongen, A. Rijpkema.

Inleiding prof. Goewie:

Onderzoek gedaan in opdracht van Platform Biologische Landbouw en Voeding. Moeilijk te
analyseren probleem vanwege de verschillende definieringen van voedsel, voeding en
gezondheid. Veel voor-wetenschappelijke benaderingen speelden een rol. Daarbij bestond veel
van de gevonden informatie uit zgn. grijze literatuur.

Toelichtingen

-Voeding is de samenstelling van het dieet wat je bv epidemiologisch kunt onderzoeken
Voedsel is het product en zijn fysiologische aspecten.

-Het Platform wil het liefst een zo breed mogelijk antwoord over de vraag of biologisch voedsel
gezonder is: onbewerkt, ver of bewerkt, in een voedselpatroon. Na beraad kwamen we ertoe bij
het begin te beginnen: het onbewerkte landbouwproduct.

-Voor de biologische boer is het belangrijk om te weten of zijn product een extra
gezondheidpotentieel biedt. Als je hier niets kunt zeggen, wat dan wel in de verdere verwerking.
-Het is belangrijk te kijken naar het verschil tussen de potentié€le en de actuele kwaliteit. Als we
het over de consument hebben moet je de actuele kwaliteit, dus het product uit de winkel
bestuderen.

Inventarisatie reacties:

Dagnelie: Mijn meest fundamentele vraag is of het werkelijk zo is dat in Nederland de
gezondheidswaarde de belangrijkste factor bij aankoop is? En moeten we dat dan onderzoeken?
Volgens de Consumentengids van sept. 1996 is de grootste beperking voor uitbreiding van de
afzet het beperkte aantal afzetpunten. De volgende vraag is of het probleem te onderzoeken is. De
gerichtheid op resultaat moet voorop staan d.w.z. aspecten onderzoeken die de consument zullen
aanspreken.

Scheepers: Op een heleboel terreinen moet nog aan de kwaliteit en distributie van het biologisch
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product gewerkt worden. Desondanks stijgt de afzet. Uit eerder onderzoek van de
Wetenschapswinkel t.a.v. Positionering van biologische producten bleek dat de associaties
'gezond' en 'volle smaak' heel belangrijk zijn. Onze vraag is daarom of je die associatie harder kan
maken. In het rapport vind ik nog geen duidelijke aanwijzingen.

Matze: Ik worstelde nogal met de termen voedsel en gezonder, met name omdat bij gezond de
organismes niet worden genoemd. Ik sta niet achter alle conclusies die worden getrokken. Ik denk
dat het beter is om de niveaus los te laten en verder te gaan dan onderzoek aan het primaire
product.

Hobbelink: Ik mis de vooronderstellingen achter de onderzoeken. Er zijn niet zoveel grondige
fundamentele onderzoeken uitgevoerd. De associatie van gezondheid komt bij de consument
alleen indien het product er goed uitziet.

Prof. Kroeze: Het is een geworstel met definities. Voedsel is in principe altijd biologisch, haar
bewerkingen worden vaak in de natuur gevonden. Je moet in de landbouw steeds meer afwegen
of de aanslag die je pleegt op natuurlijke hulpbronnen en produktiemiddelen in redelijke
verhouding staat tot de opbrengst.

Het gaat de consument met name om drie aspecten: prijs, smaak/geur en de lichamelijke behoefte
toestand. Op het aspect smaak/geur moet het onderscheid biologisch en ander voedsel te
onderzoeken zijn. Met een goede definitie van 'natuurproduct' sample op veel verschillende
verkooppunten gedurende 5-6 jaar m.n. groenten en vlees.

Het probleem met voorlichting is dat mensen er wel op letten maar dat er steeds meer
tegenstrijdige resultaten naar voren worden gebracht.

Van Raaij: Ik heb gekeken als onderzoeker naar de pure onderzoeksvraag.
Onderzoeksvoorstellen, met name epidemiologische studies moeten haalbaar zijn. Je moet goed
bedenken welke lange termijn-eindpunten je nastreeft.

Voedsel voor de consument: kijken naar residuen en samenstelling: macronutriénten,
micronutriéntenverhouding, biobeschikbaarheid (ook bij verschillende bereidingswijzen),
darmflora. Liefst ook dierexperimenten en proefpersonen.

Alink: Informatie en gedachten zijn concreet weergegeven. Het vormt een goede basis om uit te
werken. Ik heb twee vragen:

1 Zijn er verschillen te verwachten? Misschien, waarschijnlijk niet. Er zijn tot nu toe alleen
verschillen in nitraat en residuen bekend. Wat betreft de relatie tussen voeding en chronische
ziekten is er teveel fixatie op contaminanten. Uit onderzoek blijkt dat in 2% contaminanten als
schadelijk voor de gezondheid aan te wijzen zijn, en het dieet bijvoorbeeld voor 30-70%. Hierbij
spelen natuurlijke factoren een belangrijke rol. In deze context spelen bijvoorbeeld natuurlijke
toxinen een belangrijke rol, die bijv. voorkomen in resistent gemaakte rassen ten behoeve van een
geringer gebruik van bestrijdingsmiddelen.

2 Zijn de verschillen toetsbaar? Is het toetsbaar of producten minder potentieel schadelijke stoffen
bevatten? De vakgroep Toxicologie is gespecialiseerd in onderzoek naar schadelijke stoffen, ook
complexe mengsels en proeven met groenten en fruit. Natuurlijke toxines, contaminanten en
beschermende stoffen kunnen onderzocht worden, hoewel ik geen aanleiding proef om
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verschillen te veronderstellen. Het feit dat er geen bestrijdingsmiddelen worden gebruikt is goed
voor het milieu. Het residue gehalte zit meestal onder de toelaatbare norm. Het effect op de mens
is echt zeer goed onderzocht.

Kok: (Zelf bezig met ongewenste neveneffecten van genetische modificatie) Het is nuttig om de
informatie naast elkaar te zien.

Je moet de chemo-analyse altijd meenemen, hier kun je wellicht de reden vinden voor gevonden
verschillen. Kijken naar nutriénten, natuurlijk toxische stoffen, en beschermende stoffen volgens
de laatste stand van de wetenschap.

Op het RIKILT gebruikt men drie methoden om de 'black box' inzichtelijk te maken: gen-
expressie, metaboliet-profilering en celstudies met inbrenging van extracten van planten in
celculturen.

Van de Reep: In de verslagen van de Keuringsdienst van Waren staat precies welke
bestrijdingsmiddelen in welke producten werden gevonden. In 1993 werd nog in 43% (daling 3%
in 10 jaar) van de monsters een bestrijdingsmiddel gevonden. Weliswaar overschreed 2% echt de
norm maar dat komt ook weer omdat nu zoveel middelen tegelijk worden gebruikt dat ze apart
wel onder de norm blijven maar in totaal in één product toch een behoorlijke hoeveelheid gif
kunnen vormen. Andere, nieuwere bestrijdingsmiddelen worden wel gebruikt maar zijn moeilijk
bepaalbaar. Biologische producten werden niet apart genoemd.

Er is in de regelgeving rond biologische landbouw veel veranderd de laatste jaren. Gegevens van
voorheen zijn vertroebeld door fraudeurs. Onderzoek naar moedermelk bracht naar voren dat bio-
eters minder PCB in de melk hadden.

Boeringa: De aangeboden informatie heeft niet overtuigd dat er verschil is. Het bevestigt de
resultaten uit voorgaande jaren. Na het onderzoek op proefbedrijven van het NRLO met diverse
instituten concludeerde ik dat het veel belangrijker is om te werken aan
-kwaliteitsontwikkeling (goede en slechte telers): welke factoren zijn bepalen voor
kwaliteitsgebreken

-behoud van de kwaliteit in de keten. Dat is belangrijk opdat consumenten een probeeraankoop
continueren.

De Waart: 'Het biologisch product' bestaat niet, gezien alle invloedsfactoren is er geen constante
kwaliteit. Gezien de vraagstelling moet je kijken naar het effect van een willekeurig product voor
de consument.

Ik heb een sterke voorkeur voor epidemiologisch onderzoek.

-Wat is de vatbaarheid van ouderen voor residuen?

-Allergie-onderzoek: Onbegrepen allergieén bij kinderen als ze biologisch gaan eten. Dit maakt
onderzoek naar de samenstelling de moeite waard.

Huber: Ik zou uiteindelijk de boel omdraaien. In Duitsland wordt veel aan productonderzoek
gedaan, onder andere door electrische bepalingen. Maar het product alleen is niet voldoende, ik
raak meer enthousiast voor dierproeven. Als hier iets uitkomt ga je dat nader analyseren. Dan kun
je kijken of de chemo-analyse, in brede zin dus inclusief electrische metingen en
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structuur/entropie bestudering, gegevens levert die de verschillen kan verklaren.
Het smaakonderzoek lijkt me richting consument erg belangrijk. Neem topkoks als Robert
Kranenburg en J. Braakhebbe als boegbeelden.

Van Mansvelt: Er is veel onderzoek gedaan maar de vraag blijft wat wel of niet overtuigend
onderzoek was. Ik heb twee vragen:

-Waar vind ik voorbeelden van gedegen onderzoek?

-Hoe vertaal je de gegevens uit het onderzoek naar de consument?

Reacties samengevat:

1 Er is behoefte om in de inleiding de afbakeningen duidelijker te stellen, en dit na te volgen in de
rest van het betoog.

2 Er moet in de gaten gehouden worden welk doel wordt nagestreefd als je onderzoek gaat
voorstellen: afzet, communicatie.

3 Met betrekking tot onderzoek worden twee interessante richtingen aangegeven:

A Vanuit een groter geheel: Is er verschil in effect op de gezondheid van dieren/mensen
(medische gezondheid, diergedrag)? In de tweede fase trachten dit te begrijpen.

B Omgekeerd: Begin op microniveau en kijk of je hier meetbare verschillen kunt vinden.

Discussie naar aanleiding van werkhypothesen:

1 De manier waarop primaire landbouwproducten worden voortgebracht heeft veel invloed op de
gezondheid van de consument hiervan.

2 De voedingskwaliteit van primaire landbouwproducten (groente, vlees, fruit) is sterk
afhankelijk van de mogelijkheden die producten hebben om zichzelf te kunnen reproduceren.

-Boeringa: Smaak onderzoek is erg ingewikkeld. Verschil deskundigen en consumenten bv.
-Van Mansvelt: Wat is de rol van de boer bij het genereren van gezonde landbouwproducten?
Laat je het gezondheidsaspect liggen bij de industrie? Het is de vraag wat de waarde van het
reproductie begrip is. De consument vindt het een fantastisch item. Maar bio-industrie-varkens
zijn super-vruchtbaar, en er treden vaak (geinduceerde) situaties van noodrijp/noodbloei op. Voor
een valide onderzoek moet je kijken naar de relatie tussen vruchtbaarheid en een soort eigen
levensloop/ontwikkeling.

-Boeringa: De tweede hypothese is gesteld naar aanleiding van het sla-onderzoek van het
Bolkinstituut. Dit onderzoek ging echter vooral om de vraag naar harmonisering van preparaten.
Dat is een ander verschil dan gangbaar/ecologisch.

-Matze: Als je op stoffelijk niveau niets vindt moet je op andere niveaus effecten zoeken, bv
epidemiologisch. Wellicht moeten ook andere parameters gebruikt worden: Hoe kun je
celstructuur, entropie, biofotonen onderzoeken, en wat is de betekenis hiervan voor de
gezondheid. De tweede werkhypothese draait om het proces hoe voedsel tot stand komt.

-Dagnelie: Het populatie onderzoek zou zich moeten richten op of bejaarden of op risicogroepen
(interventieonderzoek)

-De Waart: Uitleg onderzoeksvoorstel bejaarden van Bolk Instituut: In een normaal christelijk
bejaarden tehuis is een paar jaar geleden omgeschakeld naar biologische ingredienten voor de
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maaltijden. Volgens de directrice is de algemene gezondheidstoestand verbeterd. We hebben naar
aanleiding hiervan een onderzoeksvoorstel geschreven dat uitgevoerd zou moeten worden op het
moment van fusie van dit bejaardentehuis met een tweetal, nog gangbaar etende
bejaardentehuizen. We bestuderen nu de valkuilen van epidemiologisch onderzoek.

-Boeringa: Geld is schaars. Je moet een goede basis hebben voor je onderzoek.

-Van Raaij: Het probleem is vaak om de goede eindvariabelen vast te leggen: bv mobiliteit,
fysieke vaardigheden.

-Alink: Onderzoek naar verschil effect tussen moedermelk en koemelk op de ontwikkeling van
baby's. Was met name gericht op PCB's en dioxines.

-Dagnelie: Prenatale fase het belangrijkst. Misschien moet je ook onderzoek doen aan de
kwetsbare groep zwangere vrouwen en jonge kinderen.

-Alink: De benadering van afzonderlijke stoffen, is dat zinvol? Kijken naar veiligheid en
gezondheidsbeschermende parameters onder een gemiddeld consumptiepatroon, of onder het
door de Voedingsraad geadviseerde voedingspatroon. Ik zou de volgende lijn van onderzoek
voorstellen: eerst in vitro, daarna of tegelijkertijd dieten in proefdieren, daarna in de mens. Je
onderzoekt extracten van groenten en fruit in vitro systemen met gevoelige parameters: bv door
inductie met een enzym de omzetting naar giftige metabolieten bestuderen. Ten tweede
dierexperimenten om te kijken naar de beschermende potentie van wel/niet nutriénten ten
opzichte van bijvoorbeeld darmkanker. Je zet het ene product ten opzichte van het andere. We
kunnen er voor dieren hapklare brokken van maken, rekening houdend met balancering van het
dieet voor het dier.

-Prof. Kroeze: Je moet zowel A als B doen, maar ook een tussen niveau: het systemische niveau
bv de lever. Neem dan wel risicogroepen bv bejaarden of mensen met levernecrose. Je moet de
verschijnselen zoeken waar ze zitten >> bij de gevoelige groepen.

Het elementaire niveau is belangrijk. Als je niet weet wat de stimulus is, begrijp je de sensatie
(sensoriek) niet.

Scheepers: Kun je het bejaarden onderzoek koppelen aan het in vitro onderzoek?

Alink: Ja.

Conclusies:
Er zijn divergerende en convergerende onderzoeksvoorstellen gedaan. Die proberen we aan
elkaar te verbinden. De afbakeningsproblematiek zal in een extra hoofdstuk aan de orde komen.
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VI. VERSLAG WERKBIJEENKOMSTEN

1 voorstudie effect biologische voeding verzorgingstehuis Rehoboth.
2 Mogelijkheden toxicologisch onderzoek

1 WERKBIJEENKOMST 14 November 1997

Presentatie Sytske de Waart
voorstudie effect biologische voeding verzorgingstehuis Rehoboth.

Aanwezig: Sytske de Waart, Mirjam Matze (Louis Bolk Instituut), Machteld Huber (Voedingsinstituut
Dunamis), Prof.dr. Wya van Staveren (Vakgroep Humane Voeding en Gezondheidsleer), dr. Pieter
Dagnelie (vakgroep Epidemiologie Uni. van Maastricht), Jan Diek van Mansvelt, Ineke van Vliet
(leerstoelgroep Ontwikkeling Ecologische Landbouwsystemen), Ans Hobbelink (Bureau
Kennisbemiddeling LUW).

Presentatie De Waart:

Het Louis Bolk Instituut heeft een onderzoek gedaan in een verzorgingstehuis dat warme maaltijden
serveert bestaande uit biologische producten. Hieruit kwamen enkele gezondheidsverbeteringen bij de
bewoners naar voren. Het bleek echter dat niet alleen de ingrediénten waren veranderd, namelijk
biologisch geworden, maar dat met het in dienst treden van een nieuwe kok ook de bereidingswijze en de
menu-keuze van de maaltijden veranderd was. Uit dit onderzoek kwam niet duidelijk naar voren welke
van deze veranderingen het grootste effect had op de gezondheidsverbeteringen. Dit wil het Louis Bolk
Instituut in een vervolgstudie onderzoeken, waarbij alleen de herkomst van de producten verandert en de
andere factoren gelijk blijven.

Conclusies: Er is geen duidelijke tendens van gezondheidsverbetering uit de gegevens te halen.

Als je ervan uit gaat dat biologische voeding een positief effect op de gezondheid heeft dan zijn de
volgende verklaringen wellicht bruikbaar:

-zorgdossier werd in beide huizen onzorgvuldig bijgehouden, geen goede gegevens over toedieningen en
zelfmedicatie.

-onderzoeksgroep was erg klein

-controle groep uit het tweede huis verschilt sterk van Rehoboth

-de groep 'ouderen in verzorgingstehuizen' is geen goede onderzoeksgroep voor de gestelde hypothese.

Discussie:

-Het gesprek met de verzorgenden van het huis leverde de hardste gegevens.

-De waargenomen gezondheidsverbeteringen zijn belangrijk in het kader van de verbetering van de
Kwaliteit van Leven. De onderzoekshypothese past echter niet bij de gegevens. Er zijn meer factoren in
het spel dan alleen vervanging van gangbare door biologische ingredienten. Met name de veranderingen
in het voedselpakket zullen een grotere invloed hebben. Bijvoorbeeld als biologische producten beter
smaken (sec. of door de bereiding) en bewoners daardoor meer eten.

-Groot probleem voor onderzoek: zeer heterogene groep, veel verschillende ziektes, veel uitval door
overlijden.

-Voor het verbeteren van de immuunstatus heb je farmacologische in plaats van fysiologische doses
nodig. De nutrienten verschillen tussen gangbare en biologische producten zijn echter heel klein.
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Samengevat zijn er drie factoren van invloed:

1 het verschil tussen de groepen en de heterogeniteit binnen de groepen.

2 de samenstelling van het voedselpakket, inclusief bereiding

3 de gangbare of biologische oorsprong van het voedsel

punt 2 is de meest voor de hand liggende verklaring. Dat ligt echter niet in de lijn van het
haalbaarheidsonderzoek. Voedselpakketverbetering kan gemakkelijk losgekoppeld worden van
biologisch/gangbaar.

Vervolg

Voor het haalbaarheidsonderzoek is het belangrijk vast te stellen of onderzoek in dit verzorgingstehuis
gegevens opleveren, op welke manier dat onderzoek dan opgezet moet worden, of wat wel onderzocht
zou kunnen worden. ‘

Afweging: deze groep doet zich voor terwijl je idealiter een andere onderzoeksgroep zou nemen. Je zou
verder onderzoek als een pilot-studie kunnen oppakken.

A Bij Rehoboth is er nu sprake van een fusie. Is er daardoor een onderzoeksopzet mogelijk?

-Niet om te kijken of het biologisch product gezonder is. Dan kun je beter een andere onderzoeksgroep
nemen. Bijvoorbeeld: effecten van de mensen die al lange tijd eten op de moedermelk, bv mogelijke
effecten van contaminanten. Je ziet de effecten veel sneller.

-Je kunt wel heel goed kijken naar de verandering van het voedselpakket. Over het algemeen is de
gezondheid van bejaarden slecht doordat ze via het doorsnee voedselpatroon te weinig nutrienten
binnenkrijgen. Je kunt kijken of biologische voeding meer verrijkte producten bevat. Dan kun je de
mensen laten kiezen voor een pakket dat op een laag energetisch niveau voldoende nutrienten genereert.
Zo hoef je geen supplementen toe te voegen.

-Een splitsing in vieren maken, met 2 variabelen: het voedselpakket (inclusief bereiding en aandacht,
placebo-effect), en de oorsprong van het voedsel. Ook een controle huis zoeken. Praktische beperkingen:
.grote uitval door overlijden

.verschil tussen tehuizen, dat effect schakel je pas uit bij ongeveer 20 tehuizen.

.organisatie in de keuken (zelfde aandacht, zelfde kok)

Jje bezorgt de tehuizen een hoop belasting, het kost veel geld terwijl er slechts aanleiding is om een heel
klein effect te meten. Kun je het geld niet beter voor andere dingen gebruiken.

Andere onderzoeksideeén:

B Analyse voedselpakketten

Het Platform is geinterresseerd in het effect op de gezondheid. Dit is moeilijk te onderzoeken. Maar ze
heeft ook interesse in de stoffensamenstelling, waarom beginnen we niet hier. Bij elk onderzoeksvoorstel
is het voor financiers belangrijk om te weten of daar al naar gekeken is. De kosten zijn ook veel lager.

C Onderzoeksthema: de invloed van het voedselpakket op de kwaliteit van de borstvoeding voor de
zuigeling.

De aanwijzingen ten aanzien van het ouderen onderzoek kunnen ook een aanleiding zijn voor onderzoek
bij andere groepen, bv bij zuigelingen vanaf borstvoeding. Goed voorbeeld: zuigelingen exceem. Moeite
van het proberen waard. Of risicogroepen > atopische ziektes >> huidaandoeningen van babies nu 17%,
20 jaar geleden 3 %. N.B. Mensen kiezen vaak al vanuit gezondheidsproblemen voor een biologische/
gezondere voedingspatroon. Voor inventariserend onderziek die personen selecteren die biologisch eten
vanwege milieubezorgdheid.

Kijken naar de verschillende voedselpakketten die bio en gangbaar eters nuttigen.
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D Inventarisatie cases

Er zijn veel cases en verhalen over gezondheidsverbetering na de overstap op biologisch voedsel:
kinderen, bejaarden, allergieén, m.e.. Deze gevallen traceren en aan nadere analyse onderwerpen.
Onderzoek bij moeders met predispositie voor allergische kinderen (familie, andere kinderen): wat als ze
tijdens zwangerschap biologisch eet?

Verdere opmerkingen:

Onderzoek 'Huis den Ooyman'. Nadat men de voedselpresentatie veranderde: van individueel op de
kamer naar bediening in restaurantachtige zaal, steeg het gewicht van de bejaarden 5 kg in 3 maanden.
Breda: Een directeur van een verzorgingstehuis in Breda heeft een vraag voorgelegd: men heeft een deel
van de eetzalen anders ingericht. Hij wil weten wat dat opbrengt voor dat de rest ook veranderd wordt.
Weer probleem van heterogeniteit van de groep en grote uitval. Literatuur over hoe de invloed van de
aandacht voor de voedselbereiding en servering is bijna niet voorhanden.

-Staat zo'n vraag uit Breda op zich of bestaat er een maatschappelijke vraag? Hebben verzorgingstehuizen
de belasting en kosten ervoor over om antwoorden te krijgen.
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2 WERKBIJEENKOMST 2 december 1997

Presentatie Gerrit Alink en Huub Notenborn
Mogelijkheden toxicologisch onderzoek

Aanwezig: Gerrit Alink (vg Toxicologie LUW), Huub Notenborn (RIKILT-DLO), prof. Eric Goewie, Jan
Diek van Mansvelt, Ineke van Vliet (leerstoelgroep Ontwikkeling Ecologische Landbouwsystemen), en
later Pieter Dagnelie (vg Epidemiologie Maastricht), Machteld Huber (Voedingsinstituut Dunamis).

De twee belangrijkste vragen uit deze discussie:
1 Verschil tussen de biologisch en de gangbare plant (of dier) -
2 Welke gezondheidsverschillen verwacht je

Niet het gehalte aan bestrijdingsmiddelenresiduen maar stress is de belangrijkste onderscheidende factor
tussen biologische en gangbare productie. Voordat de toxicologische benadering uitgewerkt kan worden
moet eerst naar de fysiologische dimensie gekeken worden.

We moeten kijken naar de chronische belasting: life cycle benadering. We verwachten een effect op het
immuunsysteem.

Als je onderzoek doet naar het verschil tussen gangbare en biologische producten is het noodzakelijk met
zo weinig mogelijk variabelen te werken.

Zowel binnen het RIKILT-DLO als op de vakgroep Toxicologie bestaat veel belangstelling voor dit
onderwerp.

Presentatie Alink: In eerste instantie werd gevraagd om aan te sluiten bij het bejaardenonderzoek. Bij
nader inzien werd ik daar zeer pessimistisch over. Het is toch beter het toxicologisch onderzoek los te
koppelen.

Toxicologisch onderzoek begint met de vragen:
1 Welke chemisch verschillen verwacht je?
2 Hebben die verschillen invloed op de gezondheid?

Onderscheid maken tussen toxische en gezondheidsbeschermende stoffen:

Toxische stoffen: natuurlijke toxinen, natuurlijke contaminanten, contaminanten, residuen
bestrijdingsmiddelen

Beschermende stoffen: nutriénten en non-nutriénten. Het onderscheid tussen nutriénten en non-nutriénten
is een schuivend vlak. Vezels kun je als nutrient zien omdat het een functie heeft als lokatie voor de
colonisatie van micro-organismes, vorming van slakken voor schadelijke stoffen, of drager van positieve
stoffen. De anti-oxidanten worden nog non-nutriénten genoemd.

Er bestaan reeds enkele indexen voor het meten van schadelijke/beschermende stoffen en de interactie.
Probleem is dat men van veel stoffen de preciese werking nog niet kent.

Te volgen stappen:

1 definities biologische en gangbare teelt. Het onderscheid tussen biologisch en gangbaar is vastgelegd in
de Europese wetgeving. Als belangrijkste onderscheidende factor wordt de bemesting genoemd. Deze
veroorzaakt een verschil in stress, en in inhoudstoffen.

2 vaststelling teeltomstandigheden

3 voor elke variabele: effect op chemische samenstelling

4 hypothesen opstellen voor 'effecten op gezondheid'

5 wetenschappelijke toetsing van de hypothesen
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Randvoorwaarden voor de uitvoering van toxicologisch onderzoek

1 er moet een goede hypothese zijn

2 de te vergelijken producten moeten genetisch identiek zijn

3 de teeltvariabelen moeten goed gedefinieerd en toetsbaar zijn

4 er moeten zeer gevoelige toetsen worden gebruikt waarvan de parameters extrapoleerbaar zijn naar
humane gezondheidsindicatoren.

In vitro:

Effect van cocktails en productextracten op celculturen. De meest grove methoden staan bovenaan, de
gevoeligste onderaan:
-cytotoxiciteit/membraamtoxiciteit (LDH, MTT-test)
-celdeling/groei (plating efficiency, celcyclusanalyse)
-gen-expressie producten (RIKILT)

-DNA onderzoek (DNA-repair, mutaties, adducten)
-tumor promotie (GJIC)

-signaaltransductie effecten (hartcellen)
-cholinesterase remming (neurotox)

-Ah receptorbinding (Luciferase assay) met bv p.a.k.'s
-estrogen receptorbinding (YES-assay)

-effect op metabole enzymen

-apoptose, veroudering

-(anti)oxidatieve potentie.

In vivo:

Effect van tot diervoeders verwerkte producten op proefdieren

-subacuut: 30 dagen muis: groei, voedselopname, afweer, bloedbeeld, etc.
-kortdurend: (anti)mutageen, (anti)carcinogeen, anti-oxidatieve potentie
-langdurend: carcinogeniteit en andere chronische ziekten (life-span studie)

Als je met de goedkopere in vivo testen iets vindt dan moet je voor meer zekerheid wel in vivo gaan
werken, met volledige fysiologische systemen. Kortdurende proeven zijn niet zo heel duur. Voordeel van
in vivo toetsen is verder dat je het hele product om kan werken tot voeder.

Voor het testen van voedingen heb je in het algemeen langer durende proeven nodig, vanaf 90 dagen. Een
acuut effect zou je evt. kunnen veroorzaken door een aantal stoffen uit de voeding heel geconcentreerd
toe te dienen. Voor langlopend onderzoek moet je vier jaar rekenen. Reproductieproeven kan ook, 2-3
generaties.

Notenborn: Aansluiting onderzoek transgene gewassen

Jullie vragen naar de mogelijke aansluiting bij het onderzoek aan transgene gewassen. Het RIKILT
onderzoek is nog een EZ-demonstratieproject: 1 soort tomaat met verschillend DNA. Dit richt zich op de
vraag wat er in het product verandert in de overgang van oude naar nieuwe DNA inhoud. Je kunt alle
nutriénten meten, maar ook sneller een profiel maken. Dit kan op ppm inhoudstof van een complex
product via MNR.

Een vraag die naar voren komt is wat de gevonden verschillen zeggen binnen de range van alle
verschillende soorten tomaten?
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Discussie:
Hypothese ten aanzien van het verschil tussen biologisch en gangbaar

1) Er wordt gedacht aan een stressverschil. Door de bemesting/voedering ontwikkelen plant en dier zich
in de biologische landbouw veel rustiger. Hierdoor neemt de vatbaarheid af, waardoor geen
bestrijdingsmiddelen hoeven worden gebruikt die de weerbaarheid extra verzwakken.

2) Het stressverschil uit zich in steviger celwanden voor het biologisch product. Een gangbaar product
bederft sneller, omdat het fysiologisch systeem minder geconcentreerd is. De intrinsieke ordening is beter
om enzymen hun rol te laten spelen.

In de literatuur is Zadoks belangrijk. Die liet zien dat bij een te hoge stikstofgift de plant het teveel aan
stikstof omzet in niet-nuttige suikers en een overmaat aan laagwaardig eiwitten, die niet noodzakelijk zijn
voor de opbouw van het systeem.

3) Wanneer de verhouding N-P-K in de mestgift anders is dan genetisch ideaal is voor het cytoplasma
van het specifieke gewas krijg je stress verschijnselen.

De C:N verhouding is ook belangrijk. Bij biologisch is die hoog, rond 20. Bij een lage verhouding bv 7-9
ontstaan meer ziekten.

Bij ATO deelt men de producten in in kwaliteit A, B of C met behulp van stress-meters. Die zeggen iets
over de mate van bederfelijkheid.

Als je het stressverschil hebt vast gelegd kun je zoeken naar gezondheidseffecten.

Life-cycle gezondheid, bv celcyclus, groei-delingsverhouding.

Geschermde potentie: weerstand, immuunsysteem. Via in vitro proeven kun je 'heat shock proteines'
activeren.

Alink: We moeten een onderscheid maken tussen

-chemische bescherming via secundaire plantenmetabolieten (endogene factoren en nutriénten)
-fysische bescherming bv waslaag die de opname van exogene stoffen als pesticiden of
omgevingscontaminanten tegenhoudt.
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VII. ANDERE ONDERZOEKSMETHODEN

1 Vitaliteit door middel van beeldvormende methoden
2 Biofotonen-metingen

3 Electrochemisch p-waarde metingen

4 Overige

1 Vitaliteit door middel van beeldvormende methoden

Voedselkwaliteit meetmethoden zoals ontwikkeld en uitgevoerd door Pfeiffer (1930), Selawry (1975) en
Enqvist (1970) (alle in Meier-Ploeger en Voftmann, 1996) op basis van de theorie van Rudolf Steiner
trachten de energy structuren en de potentie van voedsel om het leven te ondersteunen te visualiseren (in
Meier-Ploeger en Vogtmann, 1996).

De beeldvormende methoden zijn ontwikkeld als een methodiek om kwalitatieve aspecten van een te
onderzoeken object te kunnen beoordelen. Typerend voor deze methoden is dat er van het
onderzoeksobject een 'beeld' beoordeeld wordt: het object wordt primair als geheel bekeken en het wordt
primair niet geanalyseerd in onderdelen, zoals bijvoorbeeld in inhoudstoffen. Beeldbeoordelingen zijn
met name geschikt voor onderzoek in de levende natuur. Een voorwaarde is de bereidheid van de
onderzoeker om aan te nemen dat de levende natuur meer is dan louter toevallige moleculenaantrekking
en -afstoting en dat er een levend dynamisch krachtenspel te ontdekken valt. Wanneer men bereid is in te
zien, dat een levend organisme doortrokken is van een krachtenveld dat als het ware de 'architect' is, die
de substanties in dat organisme ordent, dan is met name over deze architect, over dit vormende
krachtenveld, één en ander te leren met behulp van beeldvormende methoden.

Wat nu zijn beeldvormende methoden? Daar zijn twee antwoorden op mogelijk. Eén is de in de praktijk
meest gebruikte definitie, namelijk dat het gaat om

1) de koperchloride kristallisatiemethode

2) de stijgbeeldmethode

3) de rondfiltermethode, en

4) de druppelbeeldmethode voor vloeistoffen.

Een tweede antwoord is, dat elke beschouwingswijze die het te onderzoeken object in z'n geheel
waarneemt en ook in z'n totale dynamiek beoordeelt, een beeldvormende methode hanteert. Hiertoe is
dan ook de fenomenologische plantenwaarneming te rekenen, en ook een arts die een patiént als geheel
bekijkt, past deze methode toe (Verhagen et al., 1997).

De meest bekende beeldvormende methode is de koperchloride kristallisatiemethode. Bij het onderzoek
aan bloed en aan planten worden verschillende concentraties koperchloride gebruikt: bij bloed 20% en bij
planten en voedingsmiddelen 5%. Ook de concentratie van de toegevoegde vloeistof kan verschillen. Het
mengstel van koperchloride en de te onderzoeken vloeistof wordt in een schaal van 10 cm doorsnede tot
kristallisatie gebracht, onder gecontroleerde, geklimatiseerde omstandigheden. Na enige uren heeft zich
een kristallisatiepatroon gevormd, dat meestal nagedroogd wordt en vervolgens beoordeeld door daartoe
deskundige mensen. Er zijn laboratoria waar gestreefd wordt naar gestandaardiseerde
computerbeoordelingen waarbij naalden en vormpatronen geteld worden. Er zijn ook laboratoria waar het
beoordelen bij uitstek als mensenwerk wordt gezien en waar in de beoordeling, naast exactheid, ook de
kunstzinnige blik een belangrijke rol speelt. Dit is de meer fenomenologische beschouwingswijze
(Verhagen et al., 1997).

Voor deze methoden zijn een groot vormen-geheugen en invoelingsvermogen belangrijk om betrouwbare
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uitspraken te doen. Slechts enkele experts hebben hiervoor voldoende ervaring (Hoffmann, 1995). Het is
belangrijk deze methoden inzichtelijker en daardoor bruikbaarder te maken voor een grotere groep.

2 Biofotonen-metingen

De grondlegger is Schrédinger, schrijver van "What is life?'. Hij baseerde zich gedeeltelijk op de
thermodynamica. Andere wetenschappers diepten het aspect thermodynamica verder uit en hechtten het
aan levenskwaliteit. Het is een actief gebied, steeds meer mensen gebruiken de methode, bv om de
kwaliteit van zaden t.a.v. kieming te beoordelen, of de waarde van verschillende bereidingswijzen (Van
Wijk, pers.med. 1997).

De fysicus Popp (1991 in Meier-Ploeger en Vogtmann, 1996) stelt dat onderzoek uit het begin van deze
eeuw demonstreerde dat levende cellen licht uitstralen (low level luminescence). Voedsel is niet alleen
drager van calorieén en nutriénten maar brengt informatie over (energie) die de structuur van levende
systemen opbouwt en stabiliseert tegen externe chaotische invloeden (Meier-Ploeger en Vogtmann,
1996).

In een levend systeem zijn de moleculen op elkaar afgestemd. Er treden energiefluctuaties op door
metabolische processen of invloeden van buiten. Het systeem tracht de energie optimaal in zich te
houden. Er vindt dan geen directe emissie plaats maar een overdracht van molecuul naar molecuul, een
soort vertraagde opslag. Dit geeft fosforiscentie (vertraagde emissie). De fosforiscentie kan allerlei typen
hebben. Een systeem dat alles goed gekoppeld heeft kent een eigen kinetiek (moleculen volgens systeem
achtereen aangeslagen). Door de coherentie van het systeem treedt een bepaalde vervalcurve op. Met de
vervalcurve kun je onderzoeken hoe het systeem, bv de cytoplasma stroom, functioneert (Van Wijk,
pers.med. 1997).. -

Stel je hebt een los systeem van allemaal moleculen: elk onderdeel raakt energie kwijt, volgens een
exponentiéle vervalcurve die anders is dan die van het gezonde systeem. Dan ga je kijken naar de reden
waardoor de andere vervalcurve wordt veroorzaakt, bv verschil in chlorophyl.

De energie van het voedselproduct moet optimaal afgestemd zijn op de gebruiker. Die energie heeft dan
een optimale waarde. Zo ziet men dat in 'What is life?". De juiste plek en tijd is natuurlijk ook belangrijk.
Voedsel met een optimale energie is alleen waardevol als het ontvangend organisme deze energie zelf
optimaal vast kan houden.

Hoe weet je of iets op een persoon is afgestemd? Dat wat de mens eet is in principe op de mens
afgestemd, dus wel tomaat, geen kastanje (Van Wijk, 1997).

Met zeer gevoelige apparatuur kunnen fotonen die van levende weefsels afstralen precies geregistreerd
worden. De intensiteit van de fotonen-emissies wordt vastgesteld door het aantal geregistreerde fotonen
per seconde. Voor de beoordeling van levensmiddelenkwaliteit is de lichtabsorptiecapaciteit in het
weefsel bij het bepalen van de intensiteit van belang. Meerdere onderzoeken bewezen dat een hoge
kwaliteitsgraad van het levensmiddel met een sterke lichtabsorptiecapaciteit correspondeert. In
levensmiddelenmonsters, die de levende structuren representeren, wordt de fotonenabsorptiecapaciteit
ook door de instralende golflengte, de soorteigenheid van de levende cel, zijn fysiologische ouderdom,
innerlijk en uiterlijk bioritme en dergelijke beinvloed. Naast de lichtabsorptie wordt ook de
afnamesnelheid en -gedrag na lichtbestraling op het monster bij de kwaliteitsbeoordeling betrokken
(Hoffmann, 1995).

De fotoonmeting is ongeveer een techniek als vitamine C meten. Je gebruikt het als aanvulling op
chemische analyses. Het is een totaal maat, als je chemisch geen verschillen vindt, kan het aan de
afstemming van de stoffen op elkaar liggen.
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Als je verschillen tussen landbouwsystemen wilt opsporen moet je metingen verrichten op zoveel
mogelijk punten: bodembacterién, gras, koe, mest, melk.
Bedenk wel of er een signaal is dat dat meten aanzet, bv ander graslandbeheer.

Popp noemt factoren als bodemkwaliteit, vervuiling, zonlicht(intensiteit), versheid en rijpheid van grote
invloed op de meetwaarde. In illustraties laat hij zien dat bij ui en wortel de biologische varianten een
hogere energievoorraad hebben. In een onderzoek aan wortels blijkt dat de lokatie een grote rol speelt. Op
drie verschillende plaatsen (0.a. verschillend nitraatgehalte) werden een bio- en een gangbaar wortelbed
gezaaid. Hier werden significant onderscheiden opslagvermogens gemeten die de tendens dat biologische
producten een betere kwaliteit hebben, tegenspreken.

De wijze van stikstofbemesting en de hoeveelheid stikstof beinvioeden de opslagcapaciteit ook, evenals
de versheid, en belasting met schadelijke stoffen.

Bij legkippen beinvloeden het houderijsysteem en de gebruikte rassen de kwaliteit van de eieren (Popp,
1991).

3 Electrochemische p-waarde metingen

Dat leven uit meer dan chemie en fysica bestaat, heeft geen verdere verklaring nodig. Leven is puur
natuurwetenschappelijk nauwelijks beschrijfbaar. Toch is in de sterffase van het leven het electrische
aspect van het leven, in de vorm van hartritme en hersenstroomactiviteit, een bepalend criterium. Het is
dus voorstelbaar en voor de hand liggend, dat uit voedsel niet alleen kalorische verzorging van de
handhaving van chemische processen voorvloeit maar ook de electrische oplading van de 'levensbatterij.
In ieder geval laten vele metingen zien, dat de drie electrochemische basiswaarden pH, rH en R, en een
hiervan af geleide P-waarde in het menselijk bloed veranderen afhankelijk van de gezondheidstoestand.
Ook metingen aan natuurlijke plantensappen, eieren en vlees laten zien dat de electrische kenmerken
afhankelijk van de landbouwproductiewijze, de stressbelasting door bemesting of voeder,
plantenbeschermingsmiddelen en dergelijke significant veranderen.

De pH-waarde als uitdrukking van de waterstof-ionenconcentratie geldt als milieu-indicatie en mag voor
een optimale gezondheid slechts tussen kleine marges schommelen.

De Redox-potentiaal (in mV) is een graadmeter voor de actuele electrische toestand in het cel-gebeuren.
De gereduceerde toestand is daarbij altijd de electronenrijkere, energie-rijkere en is typisch voor de
betere levensmiddelenkwaliteiten.

De Electrische weerstand (in W) kenmerkt de ionen-concentratie in het monster en informeert
bijvoorbeeld over de fysiologische leeftijd.

De hieruit electrochemisch afgeleide P-waarde (mW) integreert de drie basiswaarden en is een goede
index voor de kwaliteit en de energetische toestand van het monster. Hoe kleiner de P-waarde, hoe beter
de gezondheidstoestand.

P=[EH -5.916 * 10-2 * (pH - 7)]2 * cm (mW)
P

EH'=EH + 5,916 * 10-2V * (pH-7)

Hoewel chemo-analytisch vaak geen verschil tussen biologische en gangbare producten te onderscheiden
is, zijn electrochemisch meestal nog significante diffenti€ringen mogelijk (Hoffmann, 1995).
Het vraagstuk of het organisme gezond moet zijn voor een gezond product wordt in een legkippen project
behandeld. De kippen onderscheiden zich alleen door het houderij systeem. Zij worden of in
legbatterijen, of in scharrelschuur gehouden. De eieren van de scharrelkippen hadden na een jaar een veel
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betere kwaliteit van de eieren van de batterijkippen. Men verklaarde dit verschijnsel door te wijzen op de
stressbelasting die onder batterijkippen groter zou zijn.

Onderzoek naar het verschil tussen biologische en gangbare producten.

In een vergelijking van appels in gangbare, ecologische of biologisch-dynamische verbouw werden in
1986 tegenstrijdige resultaten gevonden. De soort Cox Orange had een betere kwaliteit onder het
biologisch-dynamische systeem, en de slechtste onder het gangbare systeem terwijl dit voor de Golden
Delicious precies andersom lag. Men weet dit verschil aan de grotere ziekte-vatbaarheid van de Golden
Delicious.

in experimenten met tomaat, radijs, wortelen, spinazie en selderij viel op dat net calciumnitraat bemeste
en gezonde planten de laagste p-waarde hadden en onbemeste en met compost bemeste planten de
hoogste. Men weet dit aan de kwaliteit van de compost daar op deze percelen ook de grootste aantasting
met meeldauw gemeten werd. Men vond wel een grotere kwaliteit voor kleinere producten.

In een proef met rode bieten in het Auweiler leer- en onderzoeksopzet leidde de gangbare bemesting tot
hogere p-waardes (slechtere kwaliteit), dan de biologisch dynamische bemestingen met gerste- of
tarwecompost.

Hoffmann concludeert onder andere dat gezonde producten (hogere ordeningtoestand) in het algemeen
door een gemiddelde kleiner gewichtsklasse worden gekenmerkt, wat typerend is voor producten uit de
ecologische landbouw (Hoffmann, 1997).

4 Overige

- Gewasontwikkeling: beschrijving van groei en ontwikkeling van een gewas

- Ontbindingstest: test op houdbaarheid, en het type ontbindingsproces

- Quality-index: een puntensysteem, waarbij de score van een bepaald product in een serie analyses
(waaronder chemisch, houdbaarheid, kristallisatiebeeld) wordt weergegeven in een eindcijfer

- Donkerkleuring extract: beoordeling van de (snelheid van) kleurverandering van sap tijdens het
verouderingsproces.
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