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Onderzoeksvraag

Welke persoonlijke en demografische
variabelen hangen samen met een sportief
zelfbeeld onder jongeren?
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Individuele determinanten van sportgedrag

Attitude
e “sporten is stom/leuk/vermoeiend”

Sociale invloed
» “mijn ouders vinden dat ik moet sporten”

_Eigen-effectiviteit
/ ‘o “ik ben goed in sport” "ik heb tijd om te sporten”
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\a Zelfbeeld

© “Ik zie mijzelf als een sportief persoon”
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Zelftbeeld: “wie ben 1k?” en “waar sta Ik voor?”
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Relatie zelfbeeld en gedrag

|dentiteitstheorie (Tajfel & Turner, 1972):

Mensen ontlenen hun zelfbeeld aan de mensen waarmee ze omgaan
(sociale identiteit) en aan hun eigen gedrag (eigen-identiteit)

Mensen streven naar een consistent zelfbeeld en gedragen zich
daarom graag op een manier die hun identiteit bevestigt
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Daarnaast speelt identiteit een rol in gewoontegedrag en vormt het
een intrinsieke motivatie voor gedrag
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oordelen van een sportief zelfbeeld

Verhoogde deelname aan sport en bewegin
Algemeen gezondere leefstijl?

Keerzijde van sterk (eenzijdig) sportief zelfbeeld:
verhoogde kans op burnout bij tegenvallende prestaties
of blessures?
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Determinanten van een sportief zelfbeeld
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Onderzoeksdesign

Cross-sectionele dataverzameling d.m.v. vragenlijsten
onder 588 leerlingen van een scholengemeenschap in
Wageningen

Zowel vmbo, mavo, havo als vwo leerlingen
Vragenlijsten uitgedeeld door docent en in klas ingevuld

Het onderzoek vond plaats tussen okt '07 en jul ‘08
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De vragenlijst

Zelfbeeld: 8 stellingen op een 7-puntschaal. Bijv. “Ik zie mijzelf als
een sportief persoon” helemaal eens — helemaal oneens

Sportgedrag: hoe vaak besteed je gemiddeld per week in je vrije tijd
minimaal 15 min. achterelkaar aan intensieve, middelmatige en lichte
beweging? (Godin’'s LTEQ)

7 sportmotieven op 7-punt schaal: plezier, prestatie, sociaal, uiterlijk,
gezondheid, persoonlijke norm, sociale norm

Lidmaatschap sportclub/vereniging
Rookgedrag

Achtergrondvariabelen
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Steekproefbeschrijving
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Beschrijving resultaten
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Uitkomsten log. regressieanalyse op

*

*geen of zwak sportief zelfbeeld (score < 4) versus wel een sportief zelfbeeld (score >
4)

**alleen leden van een sportvereniging zijn in de analyse opgenomen
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Conclusie & discussie

Een sportief zelfbeeld hangt positief samen met
lidmaatschap van een sportvereniging en (naar het lijkt)
deelname aan teamsport

Aandachtsgroepen voor interventies: vmbo-leerlingen,
meisjes en rokers

Onderzoek nodig naar hoe sportief zelfbeeld te versterken
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