
 

 

 

 

 

 
www.nhk.nl 

 

 

Goede vachtverzorging 

 
Het borstelen van een paard is nodig om de huid van het paard te 

verzorgen. 

 
Natuurlijke verzorging 

Van nature verzorgen paarden op verschillende manieren hun vacht, 
bijvoorbeeld door te rollen op droge, onbegroeide plekken of door te 

schuren tegen bijvoorbeeld muren of bomen of helpen andere paarden ze 
daarbij. 

 
Regelmatig borstelen 

Het is belangrijk je paard regelmatig te borstelen. Je moet dat in ieder 
geval doen, voordat je op hem gaat rijden. Vuil dat onder het zadel of de 

riem zit, kan namelijk schuurwonden veroorzaken. Als je paard in de 
winter in de wei loopt, mag je het juist niet te veel borstelen. Door het 

poetsen haal je de natuurlijke beschermlaag tegen kou en nattigheid weg. 
 

Tastharen liever niet wegscheren 

Sommige paardenhouders scheren de tastharen rond de ogen en de neus 
van het paard weg, omdat ze dat mooi vinden. Dit is niet verstandig, 

omdat die tastharen een functie hebben voor het paard. Het kan daarmee 
de omgeving goed in de gaten houden. Voorwerpen die vlak bij zijn mond 

zijn, kan hij door de tastharen bij zijn neus als het ware 'zien'. Ze 
beschermen het paard tegen te hard stoten van zijn mond, neus en ogen. 

Denk dus goed na, voordat je de tastharen afscheert, omdat je daarmee 
de gezondheid van je paard in gevaar kunt brengen. 
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