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Het dak op

Project

met natuurlijk-

spelen

Tuin- en landschapsar-

chitecte Sigrun Lobst
noemt zichzelf “een
echt aardemens”. Dus
wanneer ze spreekt
over ‘natuurlijk spelen” voor kinderen, dan bedoelt
ze spelen met grond, zand, water, stenen en andere
natuurlijke elementen. Ze heeft er nog niet zo over

nagedacht, maar nu het toch ter sprake komt: dat

kan natuurlijk ook op daken.
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Sigrun Lobst is de drijvende kracht achter de Werkgroep
Aardrijk die zich bezighoudt met het plannen, adviseren,
codrdineren en uitvoeren van (kinder)groenprojecten. Als
een van haar drijfveren noemt Lobst “het bevorderen van
natuurlijk spelen, waarbij kinderen worden geprikkeld
gebruik te maken van natuurlijke elementen, en niet van
voorgefabriceerde speeltoestellen. De kinderen moeten zelf
ontdekken wat er allemaal mogelijk is met de natuur. Dat
kan door ze ‘speelaanleidingen’ te bieden in de vorm van
aarde en zand, water, stenen, keien, kiezels, en beplanting
zoals wilgentakken waarmee ze vanalles kunnen bouwen en
aan elkaar vlechten.”

Lobst kreeg enkele jaren geleden landelijke bekendheid als
ontwerpster van de Rotterdamse natuurspeeltuin De
Speeldernis. Op initiatief van wat ze noemt “door groen
geinspireerde vrouwen” en met dank aan een gemeentelijke
subsidie werd de verouderde bouwspeeltuin De Botte Spijker
in het Roel Langerakpark nabij Diergaarde Blijdorp omgeto-
verd tot een natuurlijke verken- en ontdekplek.

De kinderen zelf kregen een belangrijk aandeel in het
ontwerp en de aanleg van de tuin. Hun ideeén werden niet

alleen gehoord, maar waar mogelijk ook overgenomen. In de
zomer van 2003 ‘heropende” de speeltuin officieel zijn poorten.
Sindsdien kunnen kinderen tot 12 jaar er in een natuurlijke
omgeving klauteren en klimmen, met
water en zand spelen, een vuurtje
stoken, hutten bouwen en avonturen
beleven.

Spelen, en vooral natuurlijk spelen, is
belangrijk voor de ontwikkeling van
kinderen, vindt Lobst. En hierin staat
ze niet alleen. Talloze deskundigen in
de persoon van hoogleraren,
onderzoekers en andere hoogopgeleiden
vinden dit eveneens. Lobst: “Een
natuurlijk  terrein  heeft alle
eigenschappen in zich die belangrijk
zijn voor kinderspel. Zachtheid,
veranderlijkheid, diversiteit. Door de
seizoenen heeft het zijn eigen dynamiek.

Omdat kinderen zelf getuige zijn van de kringloop, gaan ze
nadenken over het leven. Uit onderzoek blijkt dat veel leerzamer
te zijn dan abstracte leerstof uit een leshoek. Kinderen krijgen
een veel complexere kennis van de natuur als ze er op een
speelse manier mee in aanraking komen.”

Dit laatste geldt overigens niet alleen voor kinderen. Ook
ouderen en allochtonen, om nog maar twee doelgroepen te
noemen, hebben baat bij meer groen om in te kunnen recreéren.
Dat verklaart waarom de Raad voor het Landelijke Gebied de
overheid heeft geadviseerd te zorgen voor meer groene recrea-
tieruimte in de stad.

Maar waar deze groene ruimte te realiseren? Dat kan door een
impuls te geven aan vernieuwing van bestaande locaties, zoals
is gebeurd bij De Speeldernis. Het kan ook door elders tegels te
lichten en de ondergrond in te planten met groen. En het kan
natuurlijk op daken van enige omvang. “Ik heb nog geen erva-
ring met natuurlijk spelen op daken”, zegt Lobst, “maar ik vind
het wel een leuk en aansprekend idee.” ,(f

Vernieuwend waar het kan,
vertrouwd waar het moet.

Esha Waterproofing B.V. is uw vertrouwde producent en leverancier van bitumineuze en
POCB bouwgerelateerde producten. Ons team staat voor u klaar om u te adviseren over
nieuwbouw, onderhoud, reparatie en renovatie. Daarnaast wordt u ondersteund met
trainingen en demonstraties voor de verwerking van onze nieuwste producten en
systemen. Uw contacten met onze Verkoop Binnendienst zorgen voor de juiste levering,
op het juiste moment, op de juiste plaats. Bel voor meer informatie 050 551 63 33

of kilk op www.esha.nl.
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