Kooiverrijking voor

Inleiding

De huidige huisvestingssystemen voor proefdie-
ren zijn voornamelijk ontwikkeld op basis van ergo-
nomische en economische factoren. Deze systemen
voorzien veelal op voldoende wijze in de basale fysio-
logische behoeften van de dieren, maar slechts margi-
naal in andere behoeften zoals bijvoorbeeld het uit-
voeren van natuurlijk gedrag of sociale interacties. Er
zijn duidelijke aanwijzingen dat de huidige huisves-
tingscondities een negatieve invloed hebben op het
welzijn van proefdieren. Dit blijkt bijvoorbeeld uit het
voorkomen van allerlei abnormale gedragingen zoals
stereotypieén.

Als het welzijn van proefdieren in de huidige
huisvestingssystemen inderdaad ernstig wordt
aangetast, kan men zich afvragen wat de kwaliteit is
van de diermodellen die worden gebruikt in
wetenschappelijke experimenten.

Kooiverrijking kan een meer gestructureerde om-
geving creéren, waardoor een aantal problemen, ver-
oorzaakt door de ‘kale’ laboratoriumomgeving moge-
lijk opgelost kunnen worden.

Het verrijken van de omgeving heeft als doel dieren in
staat te stellen om meer van hun soort-specifieke
gedragsrepertoire uit te voeren.

Als kooiverrijking geintroduceerd wordt, is het be-
langrijk om de effecten van het gebruikte kooiverrij-
kingsprogramima te evalueren. Dit kan door middel
van observatie van de dieren in hun thuiskooi, door
dieren aan gedragstests (zoals b.v. keuzetests) te on-
derwerpen en door het meten van fysiologische para-
meters.
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Afbeelding 1: De zes verschillende nestmaterialen zoals getest in de
preferentietest. Bovenste rij, v.l.n.r.. popieren handdoekje (Celtona),
tissues (Kleenex), gevouwen papieren strookjes (Enviro-dri, m1).
Onderste rij, v.|.n.r.: katoen touw (Sharpy, vink), houtwol (Bmi),
houtkrullen (Gold Shavings, Bmi).
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N het nu volgende wordt een overzicht gegeven
van een serie studies uitgevoerd in het kader van een
promotie-onderzoek naar de effecten van kooiverrij-
king bij laboratoriummuizen *.

Resultaien van de studies

In een eerste studie werden de effecten onder-
zocht van relatief eenvoudige kooiverrijking (twee
soorten nestmateriaal, een plastic pijp, een nestkastje
en een rooster), aangeboden in standaard laboratori-
umkooien, op het gedrag van mannelijke muizen van
twee inteeltstammen (c5781/07 en Bars/c). Hierbij
werd gebruik gemaakt van drie gedragstests die de re-
activiteit en exploratie van de dieren meten in diverse
testsituaties (de cage emergence-test, waarbij geme-
ten wordt hoe snel de muizen uit een lege kooi ont-
snappen; de hole board-test, waarbij gekeken wordt
hoe vaak de muizen hun kop in een gat steken en een
open veldtest, waarbij het gedrag in een vreemde
open ruimte geobserveerd wordt). Met behulp van
deze tests konden effecten op het gedrag worden vast-
gesteld die per stam verschilden.

Preferentietests kunnen worden gebruiki om de
voorkeur van proefdieren vast te stellen voor
verschillende nieuwe omgevingen of aspecten uit
de omgeving.

Met behulp van preferentietests werd de voorkeur
van zowel mannelijke als vrouwelijke muizen van de
twee eerder genoemde inteeltstammen voor kooiver-
rijking onderzocht. Twee typen kooiverrijking wer-
den getest: nestrateriaal en nestkastjes. Beiden kun-
nen makkelijk toegepast worden in standaardkooien
en bieden een schuilmogelijkheid voor de muizen.
Ook kunnen ze gesteriliseerd worden als het nodig is.

In een eerste serie preferentietests werden zes ver-
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schillende typen nestmateriaal bestudeerd (afb. 1).
Tussen de stammen of de seksen werden geen signi-
ficante verschillen in preferentie gevonden. Alle die-
ren vertoonden een duidelijke voorkeur voor de kooi-
en met de tissues of het papieren handdoekje. De re-
sultaten suggereerden ook dat de grondstof van het
materiaal {papier of hout) minder belangrijk is dan de
structuur, die mede bepaalt hoe makkelijk de dieren
er nesten mee kunnen bouwen.

Afbeelding 2

De zes verschillende nestkastjes (afmetingen 8x10x6 cm) zoals ge-
test in de preferentietest. Bovenste rif, v.l.uir.: grijs PVC, geperforeerd
plaatmetaal, plaatmetaal. Onderste rij, v.l.n.r.: doorzichtig perspex,
metalen rooster, wit perspex met gaatjes.

In een tweede serie preferentietests werd de voor-
keur voor zes verschillende typen nestkastjes getest
{afb. 2). De muizen vertoonden een voorkeur voor de
kooien met nestkastjes gemaakt van een metalen
rooster of van geperforeerd metaal. Toen een nest-
kastje met één open kant getest werd tegen een nest-
kastje met twee open kanten kozen de meeste muizen
voor het nestkastje met één open kant. De dieren
oriénteren zich hierin meestal met hun kop naar de
opening.

Om enig inzicht te krijgen in de sterkte van de
voorkeur voor deze typen van kooiverrijking werden
het meest gekozen nestmateriaal en het meest geko-
zen nestkastje tegen elkaar getest. Alle muizen ver-
toonden een sterke voorkeur voor de kooi met het
nestmateriaal (afb. 3). In een volgend experiment
werd als keuze aangeboden: nestmateriaal op een

roosterbodem of een nestkastje op een dichte bodem
met bedding. Roosterbodems worden regelmatig ge-
bruikt in dierexperimenteel onderzoek als proefdie-
ren niet in direct contact mogen komen met bedding-
materiaal. Als muizen echter de keuze krijgen tussen
kooien met rooster of bedding, dan kiezen ze niet
voor kooien met roosterbodems 2. In het huidige ex-
periment werd het nestmateriaal dus onaantrekkelij-
ker gemaakt door het te combineren met een rooster-
bodem. Maar zelfs onder deze omstandigheden ko-
zen alle muizen toch voor de kooi met het nestmateri-
aal.

Dit wijst erop dat de aanwezigheid van
manipuleerbaar nestmateriaal voorziet in
een duidelijke behoefie van de muis.

Bij het introduceren van kooiverrijking is het be-
langrijk te bepalen of de eventuele veranderingen lan-
ge of korte termijn effecten zijn en of de dieren hun
interesse voor de verrijking behouden.

Daarom werden in een volgende studie de lange
termijneffecten van het huisvesten onder verrijkte
condities bestudeerd. Groepjes mannelijke en vrou-
welijke muizen van de twee stammen werden gedu-
rende elf weken gehuisvest onder ofwel standaard of-
wel verrijkte condities (met het preferente nestmateri-
aal — tissues— als verrijking). Gedurende deze periode
werden verschillende gedragsparameters (gedrag in
open veldtest en in aluminiumfolietest, hanteerscore)
en fysiologische parameters (corticosteron in urine en
bloedplasma, voer- en wateropname, lichaams- en bij-
niergewichten) gemeten om de invloed van de verrij-
king te bestuderen. Alle muizen bleven gedurende de
gehele studie het nestmateriaal gebruiken om nesten

Afbeelding 3.

Resultaten van de preferentietest met een kooi met nestrmateriaal
(Nestm) en een kooi met niestkastje (Nestk) verbonden door een
middenkooi (Midden). Gemiddelde relatieve verblijfstijden (en
SEM) per kooi voor dag (= 12 uur), nacht (=12 uur) en de totale
testperiode (= 48 uur) van mannelijke en vrouwelijke muizen van
twee stammen.
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te bouwen. Het enige verschil dat gevonden werd was
dat de muizen uit de verrijkte condities minder wo-
gen dan de dieren uit de standaardkooien, hoewel de
voedselopname van de laatsten hoger was. Dit kan
mogelijk verklaard worden door de isolerende wer-
king van de tissues, de muizen hadden minder ener-
gie nodig om hun lichaamstemperatuur op peil te
houden. Het geven van het nestmateriaal gedurende
een langere periode veroorzaakte dus geen ingrijpen-
de effecten op de fysiologie of gedrag van de muizen.

De conclusie lijkt dan ook gerechtvaardigd dat het
geven van nestmateriaal in de kooi een relatief
eenvoudige methode is om het welzijn van
laboratoriummuizen te verhogen zonder dat hierdoor
de uitkomsten van experimenten erg beinvloed
worden.

Om de effecten van verrijking op het gedrag van la-
boratoriummuizen verder te bestuderen werden kooi-
en van mannelijke BALB/c en NMRI-muizen verrijkt
met eent combinatie van nestmateriaal, een nestkastje
en een klimrooster. De verrijkt gehuisveste dieren wa-
ren in de eerste drie minuten van een open veldtest
actiever dan standaard gehuisveste muizen. Bij een
langere testduur werd echter het omgekeerde gevon-
den. De dieren uit de verrijkte condities lijken zich
dus sneller aan te passen aan de testsituatie wat weer-
gegeven wordt door de snellere afname van het explo-
ratiegedrag, terwijl de standaarddieren daarentegen
de omgeving blijven exploreren.

Tenslotte werden de gedragspatronen (van slapen,
activiteit, poetsen, klimmen, eten en drinken), van
muizen gehuisvest onder verrijkte of standaardcondi-
ties gedurende 24 uur geregistreerd met behulp van
LABORAS, een nieuw ontwikkeld systeem voor de auto-
matische registratie van gedrag. Kooiverrijking bleek
een effect te hebben op de hoeveelheid tijd die de die-
ren uit de beide huisvestingssystemen besteedden
aan diverse gedragingen (b.v. muizen uit de stan-

daardhuisvesting van beide stamimen besteedden
meer tijd aan klimmen), maar niet op het dag/nacht-
ritme van hun gedrag. Verschillen tussen de stam-
men werden ook gevonden, b.v. NMRI-muizen waren
minder actief {meer poetsen en slapen) dan sars/c-
muizen (meer activiteit en klimmen).

Conclusies

De beschreven experimenten laten zien dat kooi-
verrijking duidelijke effecten kan hebben op het ge-
drag van muizen. De mate van complexiteit van de
verrijking (hoeveel verrijking en waar bestaat het uit)
speelt echter een rol in de grootte van de effecten. Het
combineren van gedrags- en fysiologische parameters
levert gegevens op die gebruikt kunnen worden voor
de interpretatie van de invloed van kooiverrijking op
het welzijn van een dier.

Dieren uit verrijkie huisvestingscondities lijken
psychologisch en fysiologisch stabieler te zijn en
zouden dan ook beschouwd kunnen worden als
betere diermodellen. Dit betekent dat het gebruik van
deze dieren uiteindelijk kan leiden tot een
vermindering van het aantal proefdieren dat nodig is
voor het verkrijgen van valide experimentele
resultaten,

Het hier beschreven promotieonderzoek werd uitgevoerd bij de
vakgroep Proefdierkunde, onder begeleiding van dr V. Baumans,
prof. dr L.F.M. van Zutphen en prof. dr |.M. Koolhaas
(Rijksuniversiteit Groningen).

Geinteresseerden kunnen een proefschrift aanvragen bij vakgroep
Proefdierkunde (adres v).
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